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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK
Napf.

Apod.

Atd.

Tzn.

Tzv.

Napfriklad
A podobné
A tak dale
To znamena

Tak zvané



Uvop

Uvop

Cilem bakalarské prace je poukazat na moznosti aktivit, které Ize vyuZit pro rozvoj déti
predskolniho véku v oblasti hudebni vychovy, konkrétné zalozené na instrumentaci
a hudebné vyrazové prostredky — jakymi rdznymi zpUsoby se muizZe dité seznamit

a pochopit hudebné vyrazové prostiedky za vyuziti Orffovych nastroju.

V materské Skole se ¢asto setkdme s hudebni vychovou jako nedocenénym predmétem.
Setkala jsem se s ucitelkami, které uci hudbu prostfednictvim zpévu rlznych pisnicek
a k nimvztahujici se pohyb. Stejné jako u jinych predmétd by méla hudba u déti vyvolavat
pozitivni prozitky, podnécovat k tvofivosti, k rozvoji predstavivosti a fantazie, pfedavat

znalosti a dovednosti apod.

Myslim si, Ze instrumentace je malo zafazovana do c¢innosti v materské Skole, a proto
jsem vytvofila aktivity a navrhy, které lze s détmi hrat. Kazda aktivita se soustredi
primarné na néco jiného, ale maji spoleény zaklad stavény na instrumentaci Orffovych
nastroja.

Mé hudba doprovazi jiz od mala na krouzku moderniho tance. Ve starSim Skolnim véku
jsem se zacala ucit hrat na klavir, jelikoz jsem se hlasila na stredni Skolu, kde byl klavir
jeden z vyucovacich predmétu. Pozdéji jsem zjistila, Ze mé hudba prostiednictvim klaviru
bavi. Naucila jsem se hrat ddle na flétnu, kytaru a ukulele. V materské Skole bych chtéla
déti vést k oblibé instrumentovat na hudebni nastroje, k vytvoreni pozitivniho vztahu
k hrani a podnécovat je ktomu, aby jednou produkovaly hudbu prostfednictvim

jakéhokoli hudebniho nastroje.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do tfi kapitol. Kapitoly zasahuji do teorie Orffovych néstroj,
hudebné vyrazovych prostfedkl a kompozi¢nich principl. Kazda kapitola poukazuje na
vyuziti této teorie v materské Skole. Prakticka cast je rozdélena do dvou kapitol.
Predstavuje aktivity zrealizované ve tfidach v matefské skole a dalsi navrhy aktivit, které

nebyly doposud v materské skole vyzkouseny.
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1 CARL ORFF

Podobu soucasné hudebni vychovy a pojeti hudebnich ¢innosti v materské Skole ovlivnil
svymi inovativnimi pristupy k vyuce hudby Carl Orff. Jeho metoda pfrispéla k rozvoji
soucasné podoby hudebni vychovy v mnoha zemich. Cilem této kapitoly je pfriblizit Zivot
Carla Orffa, jeho instrumentare a jeho metody, které se pfedevsim zaméruji na praktické,
télesné a improvizované prvky ve vyuce hudby, propojuji slovo, pohyb a hudbu do
jednoho celku. Dale je v kapitole popisovana Ceska Orffova $kola, ktera je inspirovana
Orffovou metodou. Tato verze se podilela na zméné podoby hudebni vyuky déti v Ceské

republice.

Carl Orff (1895-1982) byl némecky skladatel a dirigent. Studoval v Mnichové na Hudebni
akademii. Dirigoval v Mnichové, Mannheimu a Darmstadtu. Zaméroval se predevsim na
jevistni tvorbu, kde usiloval o novy typ, kde se slovo, hudba a pohyb vzajemné dopliuji
a umocnuji. Mezi jeho dila patfi napf. Carmina Burana (1936), Trionfo di Afrodite (1951),
opery Mésic (1938), Chytracka (1942), Bernauerka (1945), Sen noci svatojanské (1952),
Prométheus (1967) a mnoho dalsich (Jares, Smolka, 1983).

Carl Orff se narodil 10. 7. 1895 v Mnichové. Byl potomkem rodu s ddstojnickou tradici.
V pétiletech se zacal ucit hrat na klavir a violoncello. Absolvoval hudebni akademii roku
1914 v Mnichové. Roku 1911 vychazely tiskem jeho pisné, sloZil kantatu Tak pravil
Zarathustra a byl autorem opery s vlastnim libretem podlIe starojaponské hry. Roku 1919
se v Mnichové Zivil jako pedagog, upravovatel a editor staré hudby. Roku 1924 se stal
spoluzakladatelem $koly gymnastiky, tance a hudby, zde vytvofil Schulwerk?!, pro ktery
postupné upravil soubor snadno ovladatelnych hudebnich néstroji. V roce 1937 byla
uvedena v méstském divadle ve Frankfurtu Carmina burana, byl to pocatek jeho
osobitého stylu. Mezi roky 1950 az 1960 ucil na vysoké hudebni Skole v Mnichové. Od
roku 1961 fidil ustav akademie Mozarteum v Salcburku, kde se také Sitil jeho Schulwerk
jako systematicka metoda k rozvijeni hudebnich, rytmickych a pohybovych vloh
u mladeze. Skladal skladby na motivy staronémeckych pohadek a k tomu spojoval
lidovost, vtip, moderni hudebni fe¢. Mezi tyto skladby patfi napf. Mésic, Chytracka, Sen

noci svatojanské a dalsi. Carl Orff zemfrel 29. 3. 1982 v Mnichové (Volek, 1982).

1 Schulwerk — némecké slovo, které nema v ¢eském jazyce svij ekvivalent. Je to hudebné pedagogicka
metoda, kterd vznikala kolem roku 1930. Podrobné se Schulwerkem zabyvam v kapitolel.1.
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1.1 ORFFUV SCHULWERK

Hurnik, Eben (1969) zminuji, Ze OrffGv Schulwerk je povaiovan za jednu
z nejprogresivnéjsSich hudebné vychovnych metod. ,Péstuje v ditéti cit pro kulturu slova,
vyuziva rytmu feci k probuzeni rytmického citéni, spojuje hudebni vychovu s vychovou
rytmicko-pohybovou, rozviji hudebnost ditéte na zakladé vokalnim i instrumentalnim,
vybizi a podnécuje je k tvofivé praci” (Hurnik, Eben, 1969, s. 5). Orffova prace vychazi ze
svéta déti a tim se nechava inspirovat. Dité ma byt do hudebné vzdéldvaciho procesu
lakdno, vtahovano zabavnymi, napaditymi a zajimavymi zpUsoby prace. Dité nema byt
stale jen pouéovano, mentorovano, ale ma byt v hudebni vychové hluboce zaujato. Tato
metoda vyuky je zaloZena na zdkladé improvizace. Dité ma mozZnost se stat skladatelem,

interpretem i posluchaéem, at uz své nebo cizi hudby.

Dité by mélo z hudby proZivat radost, kdyZ spolu s ostatnimi mlze doprovodit pisen
pomocijednoduché instrumentace, nebo pisen doprovodit pohybem, zazpivat si. Uci se
do hloubky poznavat rlGzna tajemstvi hudby, jeji struktury a zdkonitosti. Pomoci
pentatoniky se mohou déti kreativné rozvijet, maji prostor pro vlastni doprovod pisné,

improvizovat (Synek, 2004).

1.2 CESKA ORFFOVA SKOLA

Ceskd Orffova $kola je adaptaci Orffova Schulwerku. Ceskd Orffova $kola se uréitym
zpUsobem lisi od origindlu, ma své specifické znaky, rysy. Tim nejzakladnéjsim je duch
¢eské hudby, ze kterého Ceska Orffova $kola vychazi. llja Hurnik a Petr Eben dokazali
vytvofit nékolik skladbicek, ve kterych jsou respektovdny hlavni principy z Orffova
Schulwerku, kterymi jsou napf. zplsob doprovodu, pouziti specidlniho instrumentare,
rozvijeni ténového rozsahu u zpévu. Ale predevsim jejich kompozice pochazeji z text,

rytmU a melosu ¢eskych, moravskych a slovenskych lidovych pisni (Hurnik, Eben, 1969).

Ceskou Orffovu $kolu zaloZili autofi Petr Eben a Ilja Hurnik, ktefi , vytvofili plvodni éeskou
verzi zaloZzenou na Ceské lidové pisni a na pisnich i instrumentalnich skladbach obou
autor(. Ceska Orffova $kola se pak stala jakymsi vzorem pro novéjsi vydani v USA i jinych
zemich” (Jurkovi¢, 2012, s. 82). Z Orffova Schulwerku se vytvofily spiSe adaptace
s men$imi obménami, ale jenom Ceskd Orffova $kola byla vytvoFena jako plivodni ¢eska
verze, ktera se inspirovala originalem, ale ma své specifické znaky a tim se od originalu lisi

(Jurkovi¢, 2012).
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1.2.1 ILja HURNIK

llja Hurnik se kromé tvorby pro dospélé zaméroval i na tvorbu pro déti. Jedna se
o pohadky s hudebnitématikou. Déti se v knihdch mohou sezndmit s hudebnimi ndastroji
a s jejich technikou, se skladateli, s orchestrem i s dirigentem. Nékteré pohadky jsou
doplnény bdsni¢kamia pisnickami. Uréitym zpisobem mohou i knihy poslouZit v materské
Skole. Mohou se vyuZzit pro praci s pfibéhema prohlubovat u déti vztah k hudbé, rozvijet
fantazii, tvofivost, slouzit jako motivace pro hudebni ¢innosti. Do jeho hudebnich pohdadek
spadaji napt. tituly Jak se HRAJE na dvefe a jiné muzikantské pohadky?, Struny, klapky,
palicky?® a Slava, jsi umélec”.

llja Hurnik se narodil roku 1922 v Porubé, coz je nékdejsi obec, v soucasné dobé uz je
pfipojena k Ostravé. llja Hurnik byl ¢esky skladatel, spisovatel a klavirista. Skladbu a klavir
studoval na umélecké 8kole v Praze, kde ho vyulovali napf. Vitézslav Novak® a Vilém
Kurz®. On sam pak vyucoval skladbu v Praze na konzervatofi. Jako skladatel vychazel
hlavné z lidové zpévnosti z rodného Slezska. SloZil mnoho skladeb, jako napf. Komorni
hudba pro smycce (1963), kantatu Maryka (1950), klavirni skladbu Domaci hudba (1963),
détské i smisSené sbory, operu Dama a lupici (1966), orchestralni skladbu Kyklopes (1965),
koncerty pro flétnu (1955), balet Ondras (1950) a mnoho dalsich skladeb (Jares, Smolka,
1983).

1.2.2 PETR EBEN

Petr Eben byl Cesky skladatel, klavirista a varhanik se skvélou schopnosti improvizovat.
Studoval v Praze na AMU. Od roku 1955 prednasel na Karlové univerzité na katedre déjin
hudby. Kjeho dilim patii nap¥. pisfové cykly Sestero piesni milostnych (1951-56),
Rozhovory (1970), sborova dila Starodavné ¢arovani milému (1957), Laska a smrt (1959),
Recky slovnik pro Zensky sbor a harfu (1957), kantata Pocta Karla IV. (1978), z varhanické
tvorby Nedélni hudba (1959) a mnoho dalSich (Jares, Smolka, 1983).

2HURNIK, llja. Jak se hraje na dveie a jiné muzikantské pohdadky . llustroval Kvéta PACOVSKA. Praha:
Albatros, 1973.

SHURNIK, Ilja. Struny, klapky, palicky. Praha: Albatros, 1975.

4HURNIK, Dlja. Sldva, jsi umélec!. llustroval Josef PALECEK. Praha: Panton, 1986.

5 Vitézslav Novék (1870-1949) — Eesky skladatel a narodni umélec, u své hudby se inspiroval z moravské
lidové tvorby, ze sou¢asné symbolistické poezie, néktera dila maji blizko k impresionismu, vracel se

k baroknim formam apod., puisobil jako pedagog na prazské konzervatofi, kde dovedl k absolutoriu ptes 40
skladatelt, vyuéoval nékolik desitek dal§ich soukromé (Jare§, Smolka, 1983, s. 458 -459)

6 Vilém Kurz (1872-1945) — ¢esky klavimni pedagog, ktery vedl své zaky ,,na zakladé psychofyziologickych

v

vyzkum k uslechtilé a dynamicky bohaté diferencované hie* (Jares, Smolka, 1983, s.357)
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K jeho tvorbé také patfizpévniky pro détské sbory, napf. Zelena se snitka, ktera obsahuje
¢trnact pisnia jednotlivé pisné sleduji pribéh roku od jara az do zimy. Zpévnik, ktery lze
vyuZzit v mateFské $kole, vytvofil pod nazvem Elce, pelce, kotrmelce’. Zpévnik obsahuje
padesat veselych a hravych pisniatikadel, kterd jsou uréena pro déti od ¢tyr do osmi let.
Pisnicky jsou jednoduché, snadno zapamatovatelné a vhodné do matefskych a zakladnich
Skol, do détskych sboru, alei na doma. Ve zpévniku jsou napf. pisné Vlacek, Ryba, Zvonky,

Plavani, Raketa, Houpacka a dalsi.

Petr Eben se narodil 22. ledna 1929 v Zamberku. Oba jeho rodice byli ucitelé a mél o pét
let starSiho bratra Bedficha. Na klavir zacal hrat v Sesti letech. U studia varhan byl
samoukem, stejné jako u studia skladby, dokud nenastoupil na Akademii muzickych
uméni v Praze. Pravé zde se sezndmil s lljou Hurnikem, se kterym chodil do stejného
rocniku a seddvali na prednaskach vedle sebe (Vondrovicova, 1995, s. 48). V roce 1965
odjel spolu s lljou Hurnikem do Salcburku, aby se dozvédéli vice o hudebni vyuce Carla
Orffa, protoze chtéli vytvofit ¢eskou verzi Orffova Schulwerku. A proto se do Salcburku jeli
podivat a poznat Orffovu vyuku v praxi, aby vidéli déti, jak hraji na ndstroje, reaguji
a pohybuji se. Poté se sesli se samotnym Carlem Orffem. Pfed Ceskou adaptaci Orffova
Schulwerku, jiz byli vytvoreny jiné adaptace, ale jsou to spiSe pfeklady. Hurnik a Eben se
nechali inspirovat k vytvoreni ceské verze, ale hudbu si slozZili sami a uplatnili tam nase
lidové pisné. Carl Orff jejich vyslednou praci vidél a ozndmil, Ze jejich verze je zatim ta

nejlepsi (Vondrovicovd, 1995).

1.3 ORFFUOV INSTRUMENTAR

Myslenka k vytvoreni hudebnich ndstrojli, které jsou snadno ovladatelné a schopné pfi
minimalni zruc¢nosti vydavat kvalitni zvuk, vedla némeckého hudebniho skladatele
a pedagoga Carla Orffa (1895-1982) k vytvoreni souboru jednodus$e ovladatelnych
nastroja pro déti, ktery pozdéji ziskal po svém autorovi nazev tzv. Orffav instrumentar.
Tento instrumentar prispiva pro vytvoreni kladného vztahu k hudebni vychové (Synek,

2004).

"EBEN, Petr a Vaclav FISCHER. Elce pelce kotrmelce. Praha: Supraphon, 1973.
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1.3.1 NASTROJE ORFFOVA INSTRUMENTARE

Orfflv instrumentar je sloZzeny z bicich nastroji nemelodickych (rytmickych, neladénych)
a melodickych (ladénych). Mezi nemelodické nastroje patfi napf. dfivka, rolnicky,
tamburina, rumba-koule, buben, kastanéty, prstové Cinelky a dalsi. Mezi nastroje
melodické patfi xylofon, metalofon a zvonkohra. Do skupiny melodické nastroje také patfi
zobcova flétna. Tyto melodické a nemelodické ndstroje jsou snadno ovladatelné a vhodné

pro détskou ruku (Hurnik, Eben, 1969).

1.3.2 VYUZITI ORFFOVA INSTRUMENTARE PRI PRACI S DETMI

Orfflv instrumentar se pouzivd dnes béiné ve Skoldch v hudebni vychové. Dité pfi
pouzivani Orffova instrumentare mazZe lépe pochopit hudebné vyrazové prostredky, jak
funguiji, jaky je jejich uc¢inek apod. Dité se diky nim u¢i doprovazet pisné ¢i improvizovat.
Ze zacatku je dulezité détem fict a ukdzat, jak se na ndstroje hraje a jak se spravné drzi.
Potom Ize vymyslet rlizné zplsoby doprovodu k pisnim. Tyto nastroje maji u déti vzbudit
zdjem o hudbu, vzbudit zajem a touhu hrat na néjaky klasicky hudebni nastroj (Drabek,

2004).

V materské Skole pouzivame nejcastéji Orfflv instrumentdf k doprovodu pisnicek,
abychom je vice obohatili. U déti tim vytvarime pozitivni vztah k hudbé a podnécujeme je

k hrani na hudebni nastroj.

Hudebni tvofivost déti Ize rozvijet pomoci melodickych nastrojl, na kterych mohou
improvizovat, pokud je pisefi v pentatonice®. NapF. u xylofonu tény f a h vynddme a déti
mohou libovolné hrat doprovod k pisni¢ce. Improvizace v pentatonice u nich rozviji

kreativitu, fantazii, a pfindsi pozitivni proZitek z hudebni seberealizace.

K uchopeni hudby napomahadétem napodobovaninebo rozvijeni vyrazovych prostredki
pomoci jednoduchych (jednoduse ovladatelnych) hudebnich nastroju, které umocnuji

emocionalni prozitek.

8 Pentatonika je stupnice o péti tonech, ktera neobsahuje ptltonovy krok (tzv. anhemitonicka, tj.
bezpultonova stupnice, napt. c,d, e, g, a).



HUDEBNE VYRAZOVE PROSTREDKY

2 HUDEBNE VYRAZOVE PROSTREDKY

Hudebné vyrazové prostfedky pomahaji zprostfedkovat hudebni myslenky a navodit

komunikaci posluchacli s hudebnim dilem.

Hudebné vyrazovymi prostredky jsou melodie, rytmus, harmonie, barva a dynamika.

2.1 MELODIE

Melodii lze charakterizovat jako hudebni myslenku, ktera je vyjadfena fadou po sobé
jdoucich tén( a je také zaloZena na jejich asovém odmeéreni. V hudebnim projevu je
pfimo ,nositelkou myslenkovéhoobsahu”. Melodie mé svou specifickou stranku a tim je
melodicka linie, kterd je tvorena fadou stoupajicich a klesajicich pohybl. U skladeb se
mUze zfidka vyskytovat ¢ast amelodicka, cozZ je ¢ast, kde se nehraje ani nezpivd melodie

(Janecek 1955).

Melodie je usporadany tvar podle hudebnich zakonitosti, z hlediska formalniho je to napfr.
symetrie, neukoncenost a ukonéenost polovét, vyuziti principu kontrastuaidentity apod.,
z hlediska vystavby v melodii vétSinou prevlddaji drobné intervaly, a to hlavné velké
a malé sekundy a velké a malé tercie (Sedlak, Vanova, 2013, s. 129 a 130). Melodie je také
usporadand v Case, spolu s rytmem tvofi zakladni ¢asové-prostorovou charakteristiku
hudby. Tuto vlastnost ¢asto v minulostispojovali skladatelé s néjakou pfimou symbolikou,
to znamen3, Ze vysoké tony a stale stoupajici melodie mlze predstavovat napr. vysiny,
slunednijas, radost apod. a hluboké tony a melodické sestupy mohou predstavovat napf.
hloubku, smutek, tragickou udalost apod. Da se tedy fici, Ze hudba podporuje
predstavivost a pocity hudebniho prostoru (Sedlak, Vanova, 2013).

Déti predskolniho véku se s melodii setkdvaji v pisni¢kach a pfi hfe na hudebni nastroj.
V materské Skole vybirame takové pisnicky, u kterych je melodie pro déti pfimérena, to
znamenad melodii, kterd je vhodna pro jejich hlasovy rozsah a sou¢asnou hudebni Uroven.

Melodie pro déti slouzi k lepSimu zapamatovani slov v pisnich. Melodii ddle mohou

vnimat pfi hte na klavir, flétnu ¢&i jiny melodicky nastroj.

2.2 RyTMUS

Janecek (1955) poukazuje na to, Ze rytmus predstavuje dil¢i pohybovou slozku melodie.

Rytmus charakterizuje tak, Ze je to ,pomér mezi ¢asovymi délkami za sebou plynoucich

10
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zvukl, jez mohou byt vystfidavany i negaci zvukl, tichem” (Janecek, 1955, s. 10). To

znamena, Ze rytmus se da charakterizovat jako stfidani dlouhych a kratkych ténd i pomlk.

Rytmus tésné souvisi s metrem, protoze metrum je zdklad, ktery citime, pro rytmus je
vytvoreny jako pravidelné pozadi, které udava taktové doby. Rytmus metrum obohacuje,
organizuje taktové doby, vyuziva rizné délky tond, pomlk. Rytmus chapeme jako stfidani

raznych délek tond, ale i stfidani prizvuénych a nepfrizvuénych dob (Grigova, 2017).
S vnimanim casu v hudbé ovliviiuje i puls, metrum, hybnost a tempo.

Puls pochaziz latinského plivodu pulsus, cozznamena v prekladu tepot. Puls tvofti zaklad
pro ¢asovou organizaci hudby. Sedldk, Vanova (2013) definuji puls jako ,pravidelné
opakovani pocitacich dob ve stejnych c¢asovych odstupech” (s. 137). Puls podporuje
vnimani hudebniho rytmu, to znamensg, Ze zajistuje srozumitelnost pro posluchace. Zadna
doba neni pulsaci zdGrazriovana, jednotlivé pulsy jsou rovnocenné. RozliSeni zavaznosti

jednotlivych dob vnasi do organizace ¢asu metrum (Sedlak, Vanova, 2013).

Metrum je stfidani tézkych (pfizvuénych) a lehkych (nepfizvuénych) dob. Metrum se
projevuje v pulsaci pomoci akcentu neboli zd(iraznéni. Casto se pouiivd pojem
metrorytmus, u kterého dochazi k propojeni zvukovych délek s pulsaci a metrem, to
znamena, Ze rytmické hodnoty jsou vnimané na pozadi metrického usporadani (Sedlak,

Vanova, 2013).

Vnimani¢asu v hudbé ovliviiuje i hybnost a tempo. Tempo lze definovat jako rychlost, ve
které se hraje skladba. Urcuje, jak rychle nebo pomalu se tény a rytmus pohybuji (Sedlak,
Vanova, 2013). S tempem je ¢asto zaménovana hybnost, kterd ,je urcena pohyblivosti po

sobé nasledujicich zvukd” (Polednak, 1984, s. 135).

S rytmem se v materské Skole déti setkdvaji v hudbé pti doprovodu pisné nebo fikadla
Orffovymi ndstroji nebo hrou na télo nebo v riznych hrach a cvicenich, kde cilené
rozvijime rytmické citéni, nebo také v pohybu, v tanci. V détskych pisnickdch hudebni
rytmus vétSinou odpovida slabikdm textu.

Déle u déti miZeme rozvijet uvédoméni si tempa — néco je rychlé, pomalé. Za pomoci
zpévu, pohybu ¢i hrou na Orffovy nastroje si mGzeme vyzkouset rizna tempa, nachdzet
mezi nimirozdily, hledat, které je nejrychlejsi a nejpomalejsi, nebo prifazovat k urcitému

tempu konkrétni zvite za pomoci obrazk(, napf. pomalé tempo bude Zelva.

11
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2.3 HARMONIE

Obecné lIze harmonii definovat jako soulad, souzvuk ¢i souznéni. V uzsim vyznamu jde
o soucasné znéjici tony a akordy ve skladbé. Souzvukem minimalné tfi ton( je akord, ale
ten nemusi byt ve skladbé vyjadren témi tfremi tony najednou, ale mizZe se pouZit napf.
i rozklad akordu. Skladatel mGze volit durovy nebo mollovy charakter akord(i. Souzvuky

Ize vyjadrovat akordicky, figuracné a smisené (Janecek 1955).

V klasicismu byla stanovena urcitd pravidla, jak postavit akord a jak ho spojit se
sousednim akordem, abyto bylo co nejprirozenéjsi. Harmonie byla zakotvena v zdkladni
téniné ajen zfidka ji opustila. Harmonie v klasicismu si vystacila s malym poctem akordd.
Akord byl postaven jen ze tfi nebo Ctyf tond. Vromantismu harmonie nebyla
komplikovanéjsi nez v klasicismu, ale skladatel mél mnohem volnéjsi ruku pfi spojovani
akordd, ¢asto se vyuZivalo modulaci. Modulace znamena ,,plynuly pfechod z jedné toniny
do druhé” (Hurnik, 2000, s. 44). Melodie napf. zacala v C dur a skoncila v A dur.
V impresionismuse pripojila k harmonii barevnost a rozsifily se akordy se tfemi a ¢tyfmi
tény o dalsi tédny. Souzvuk byl sloZen az z osmi ténu, znéla tedy celd stupnice. Tim se
v hudbé objevovaly zdkladni tény a i svrchni harmonické tény. Svrchni harmonické tény
(alikvoéty) ovliviuji barvu zvuku ve skladbé. Od 20. stoleti se s harmonii zacalo pracovat
volné. Mohly se objevit akordy, které pfipominaly Sum. Zacaly se objevovat skladby
s urcitou disharmonii. Kazdy skladatel jiz mél volnou ruku, mohl tvofit, co chtél (Hurnik,

2000).

Pro déti predskolniho véku je slozité, aby pochopily pojem harmonie a jak funguje.
Harmonické citéni se vétsSinou rozviji az ve skolnim véku. Navazuje na rozvoj smyslu pro

vysku ténu, vnimani a vyjadfovani melodie apod.

2.4 BARvVA

Janecek (1955) vysvétluje barvu jako slozeni zvuku, ktery vyplyva z pouzitého zvukového
projevu, at uz zvuk pochdziz nastroje nebo z hlasu. Do barvy se déle fadi kolorit téninovy,
coZz znamena, v jakém vySkovém umisténi hudebni projev je, napf. v C dur, D dur, kolorit
rejstfikovy, coz znamena, jaka je celkové zvolena poloha hudebniho projevu, napt.
hluboko, vysoko, a kolorit harmonicky, coz znamend, jaky souzvukovy druh je pouzit

v hudebnim projevu.

12
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Hudebni barva je vnimana a klasifikovdana podle pfislusnosti k jednotlivym typlm
hudebnich ndstrojli dechovych, strunnych, bicich, které se ddle rozlisuji na hudebni
nastroje drevéné a Zestové, smyccové, drnkaci a kldvesové, blanozvuéné a samozvucné
atd. Zvlastni kapitolu u hudebnibarvy maji barevné dispozice hlasu, kde rozliSujeme barvu
hlasu u muze, Zeny a ditéte, dale tam taky patfi zpév operni a lidovy nebo to mizeme
rozliSovat vice do detailu, kde rozliSujeme podle hlasovych obor( na zpév dramaticky,
koloraturni, lyricky, komicky a jiné. Barvu taky rozliSujeme u hudebnich ndstrojl

akustickych a elektronickych (Hons, 2010).

Fyzikalné je barva tvorena zastoupenim a intenzitou vyssich harmonickych ton( (alikvoét),

které obohacuji zakladni frekvenci ténu a tim urcuji jeho témbrovou charakteristiku.

S barvou mliZzeme pracovat i v materské Skole. S timto hudebné vyrazovym prostredkem
Ize u détirozvijet sluchovou diferenciaci. Typickou aktivitou pro déti je rozliSovani, zda se

jedna o zvuky stejné Ci jiné.

2.5 DYNAMIKA

Dynamika je zaloZena na sile zvuku. Dynamickda skala se v hudbé realizuje od uUrovné
»Slabé“ po uroven ,silné”. Diky dynamice se posluchac ve skladbé Iépe orientuje, jelikoz
jeho rysy ostreji vystupuji. Dynamicka stranka pouze napomaha pfi vystavbé skladby, neni
rozhodujicim Cinitelem. Opérné orientacni body Janecek uvedl| jako dynamické vrcholy.
Skladba ma jeden hlavni dynamicky vrchol horni, coZz znamena misto v nejvétsi sile,

evvs

vrcholy mivaji delsi trvani (Janecek 1955).

K oznaceni sily ténu se pouZivaji italské vyrazy (u nds ceské), pismenné zkratky nebo
grafické symboly. Nazyvaji se jako dynamickd znaménka ¢i znaménka sily. Dynamicka
znaménka jsou zkratky italskych vyraz(, ktera jsou mezindrodné platna a ve zkratkach se
vyuziva jejich zacatecni pismeno. Mezi zakladni stupné sily patfi forte (silné, zkratka f)
a piano (slabé, zkratka p). Tyto dva zakladni stupné sily pouzivali v baroku v rdmci tzv.
terasovité dynamiky. Skladatelé v klasicismu uZ vyuzivali bohatsi dynamiku, rozliSovali
stfedni stupen sily mezzoforte (stfedné silné, zkratka mf) a mezzopiano (stfedné slabg,
zkratka mp). V klasicismu také uZ rozliSovali postupnou zménu dynamiky, rozliSovali

prechod z jednoho stupné sily do druhého, coz je vyjadieno crescendem (zesilovat,
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zkratka cresc.) a decrescendem (zeslabovat, zkratka decresc.), které se znaci bud' graficky,
anebo slovné. Postupné se stupnice sily a zakladni stupné sily rozsifovaly na piano
pianissimo (co nejslabéji, zkratka ppp), pianissimo (velmi slabé, zkratka pp), piano (slabé,
zkratka p), mezzopiano (stfedné slabé, zkratka mp), mezzoforte (stredné silné, zkratka
mf), forte (silné, zkratka f), fortissimo (velmi silné, zkratka ff) a forte fortissimo (co
nejsilnéji, zkratka fff). Nahlou zménu dynamiky oznacujeme jako subito (nahle, rychle,
zkratka sub.), napf. subito f (ndhle silné), subito p (ndhle slabé). Kazdé dynamické
znaménko plati do té doby, nei je vystfidano jinym dynamickym znaménkem.
K dynamickym znaménkam a slovnim vyrazim se dale pridavaji dalsi vyrazy, pomocna
slova jako napf. con forza (se silou), molto (mnoho, hodné), poco (trochu) a dalsi.
Dynamickd znaménka plati pro celou fadu not, ale déle jsou tu dlirazy (akcenty, ptizvuky),
které plati pro jednu notu nebo pro jeden akord, a znamena to zesileni toho jednoho ténu

¢i akordu, znadi se graficky nad nebo pod notou ¢i akordem (Grigova, 2017).
Pfehled nejpouzivanéjsich dynamickych znamének viz tabulka 1.

JiZ v materské Skole Ize vyuzivat dynamiku jako zdkladni hudebni vyjadfovaci prostiedek.
Pfi doprovazeni pisnic¢ek Orffovymi nastroji uréime v souladu s charakterem skladby nebo
pisnicky mista, kde se bude hrat napr. slabé a kde silné. Détem k hrani dynamiky

pomuzeme dirigovanim. Ucitelka v roli dirigenta ukaze détem, jak v dané ¢asti pisné hrat.
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3 KOoMPOZICNI PRINCIPY

Vlychova déti v MS tvofi zaklad pro to, aby mohly v pozdé&j§im véku porozumét i sloZitym

hudebnim dilim. S détmi se vSak pracuje na elementarni Urovni.

Tato kapitola zmifiuje nékteré zakladniprincipy, které souviseji s hudebniformou skladby.

3.1 SKLADEBNE CASTI

Mezi skladebné ¢asti patfi téma, cozZ je rozsahla vyrazna hudebni myslenka. Téma muze
byt napft. hluboké, padné, mélké a podifadné. Téma je dlouhé a sklddd se z motiv(. Motiv
je kratka vyrazna hudebni myslenka dlouha pfiblizné jeden az dva takty. Nékteré motivy
mulzZeme rozdélit na submotivy. Submotiv je drobna myslenka, submotiv Ize oznacovat
také jako motivek. Dalsi ¢ast, se kterou se Ize setkat ve skladbé, je tematicka skupina.
Tematickd skupina nebo také skupina témat je vétsi souvisla myslenkova ¢ast, je vyrazna a
ma rozmanity obsah. Napad ¢ myslenku, kterd ma nizsi vyznam nez motiv, oznacujeme
jako figuru. Figura je melodicky nebo rytmicky uUtvar. Pokud by se ve skladbé vyskytovala

série stejnych nebo i odlisnych figur, tak tvofri figuraci (Janecek 1955).

Kvéch (2013) charakterizoval motiv jako zakladni atvar hudebniho mysleni. Motiv je
rozmérem nedélitelny Utvar a obsahem se jedna o originalni Utvar, ktery se sklada
z kombinace tonq, diky které je nezaménitelny s jinymi motivy. Po emocionalni strance by
mél motiv na posluchace plsobit uréitym zplsobem vyrazné, zajimavé, méla by se tam
objevovat vyrazna fada ténU. Pro skladatele je ale sloZité dokazovat racionalitu nebo
emocionalitu v motivu, protoze lidé jsou rlzni, kazdy povaZuje vyrazné za néco jiného.
Motiv je vétSinou melodicky utvar, ktery uziva urcité rytmické hodnoty. Motiv mlze byt
postavenina radé nékolika akordd, motivem se mlze stati konkrétni rytmus, motiv mize
byt postaven i na barevné myslence, kdy se napf. vyuZziji nezvyklé polohy konkrétniho
nastroje a mnoho dalsiho, z éeho mliZze byt motiv postaven. Nejen Ze je dlleZité vymyslet
hlavni prvek motivu, ale je dulezZité se také zaméfit na vedlejsi prvky, jako je pozadi,

vymyslet urcity doprovod k hlavni myslence, pfidat napf. stylizace.

Pfi hudebni vychové v materské Skole se pracuje s témi nejelementarnéjsimi ¢astmi,

hudebnimi prvky na drovni motivu, coZ je napf. popévek.
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3.2 OPAKOVANI

OpakovanislouZi k rozvoji skladebnych €asti, napf. k rozvoji motivu. Skladatel s motivem
pracuje a je prirozené, aby byl motiv znovu ve skladbé pfipomindn, aby se néjakym
zplsobem motiv opakoval. Posluchac diky tomu sleduje rozvijeni motivu. Prace s motivem
se nazyva prace motivickd. Opakovani je nejprostsi zplsob, jak motiv rozvijet. Skladatel
pfi opakovani mizZe i motiv lehce pozménit, mizZe dojit k obohaceni motivu neboli ke
komplikaci, motiv mlZe byt zjednodusen, nebo m(iZe skladatel plvodni motiv Uplné
pretvofit. Opakovani a obménovani motivu skladatel poukazuje na myslenkovou
souvislost a soustfedénost k tématu. Dochazi tedy k postupnému rozvoji motivu a tim
i celé skladby. Jak skladatel mUze pracovat a rozvijet motiv, tak i téma mulze rozmanité
rozvijet a pracovat s nim dal. Prace s tématem se nazyva prace tematicka. Cisté opakovani
tématu se pfilis nevyuziva. Téma je dlouhé, pfi opakovani plisobi tézkopadné a skladba by
prilis nardstala. Kdyz uz se téma ve skladbé opakuje, tak s uritymi obménami. Bud' se
téma pozméni, nebo postavené motivy prehazi, zméni se jim poradi, skladatel se pak vice
soustfedi na praci s motivy, tim padem se mizZe fict, Ze tematickd prace se rovna

motivické praci (Janecek, 1955).

Opakovanineni jen hudebni princip, ale mlze se pojmout jako pedagogicky princip pod
nazvem princip trvalosti, to znamen3, Ze urcité ucivo s détmi opakujeme, udrZzujeme ho
v jejich paméti. Konkrétné napf. v materské Skole déti u¢éime novou pisen a aby si ji
zapamatovaly, takji s niminékolikrat opakujeme a pak pisen s détmi zpivame kazdy den,

aby si ji v paméti udrzovaly.

3.3 GRADACE

Kvéch (2013) popisuje gradaci jako plochu, ve které se zamérné zvySuje napéti. Gradace
byva spojovéna s cressendem, coz je postupné zesilovani melodie. Typickym znakem pro
gradaci je, Ze ve skladbé dochazi k postupnému kraceni motivl. Pro skladatele je dulezité,
aby gradaci spravnérozvrhl. Nejoptimalnéjsi je ve skladbé pouZit postupnou gradaci, coz
znamena, ze se postupné zvysuje intenzitau melodie. Na co si dat jesté pozor u gradace,
je délka gradace. Dlouha, pfetazena gradace mlze pro posluchace plsobit Unavné. Odhad
primérené délky gradace zalezZi na zkuSenostech skladatele. Celkové by tedy gradace méla
byt zfetelnd, stoupat vzh(ru, ale s uritym prekvapenim, s rGznou nepravidelnosti,

s nééim neéekanym apod.
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U gradace jsou body, ke kterym ve skladbé muze dojit. Mezi tyto body patti vrchol
a vnitinivrchol. Gradace jako takova byla jiz definovana a ve skladbé mlzZe dojit i k opaku
gradace, ktery se nazyva sestupna gradace. S gradaci dale souvisi pojem tah. VSechny tyto
pojmy souvisejici s gradaci urcitym zptUsobem ovliviiuji skladbu. Postupné a struc¢né jsou

tyto pojmy obsazeny v nasledujicich podkapitolach.

3.3.1 VRcCHOL

Pokud by gradace dosahla svého nejvyssiho bodu, nastupuje vrchol. S vrcholem muze
skladatel nalozit bud tak, Ze za¢ne okamzité melodie klesat nebo z vrcholu zpfima
a prudce skoci dolli nebo na vrcholu vytrva. Zalezi, co je nejlepsi pro celkovou myslenku
skladby. Vrchol je napadné a vyrazné nejsilnéjsi misto ve skladbé. Méné ¢&asty ve skladbé

je spodni vrchol® (Kvéch, 2013).

3.3.2 VNITRNi VRCHOL

Vnitini vrchol je okamzik, kdy se v abstraktni mysSlence skladby dostava k maximalnimu
vyjadreni, je to misto, bod, kde se myslenkova pointa dostdva na maximum. U skladby
nejde jenom o prekvapivy zavér, ale taky o to, jak se prvky z predchazejici ¢asti skladby
zdlraznuji a posiluji. To muze dat hudbé jesté vétsi silu a vyznam. D4 se Fict, Ze pointa je
jev podobnyvrcholu, ale neni to to samé. Vrchol ve skladbé se mysli jako nejvyssi misto.
Pointa dokaze povysit celou skladbu pomoci riznych prvkd a promén, jako jsou napf.
rizné obraty, harmonie, néjaka stylizace, proména tématu apod. Pointa pro posluchace
muze vyvolat pocit, Ze kvuli té pointé skladatel sloZil celou skladbu. Pointa se mlze nékdy
vyznacovat vybocenim z dosavadniho pribéhu dila. MlZe to byt neclekany zvrat,
prekvapivd udalost, stylové vyboceni nebo silny emociondlniokamzik. Nékteré skladby ale

o pointu neusiluji, a proto vnitini vrchol ve skladbé nenalezneme (Kvéch, 2013).

3.3.3 SESTUPNA GRADACE

Gradace jako takova stoupa nahoru, zvySuje se napéti a intenzita. Sestupna gradace je
uklidrnovani, je opakem gradace. U sestupné gradace vnimame, jak dynamika klesa, napéti
opada3, postupné klesa do nizsich registri. Hudba se pomalu propadava do hlubsich téna.

Plocha u sestupu gradace byva kratsi (Kvéch, 2013).

9 Spodni vrchol se nékdy oznacuje jako dul.
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3.3.4 TaH

S gradaci souvisi pojem tah. V hudbé bud tah je nebo neni. Tah v hudbé znamena, ze
posluchace skladba zaujme, vtahne ho do déje skladby, posluchacse tési, co prijdedal aje
zvédavy na dalsivyvoj hudby. Tah v hudbé m{Ze probihat velmi ndpadné a prudce nebo
naopak muze byt skryty a mirny. Mira tahu by se méla ve skladbé ménit, byt i minimalni
nebo i Zadn4d, protoZe posluchace intenzivni tah ve skladbé mizZe unavit, vypnout jejich
mysl apod., ale zdleZi také na individualité posluchace, nékomu se to libi a nékomu ne.
Vytvofrit tah ve skladbé neni nic jednoduchého. Skladatel by mél vychazet ze svého
talentu, zkusenosti, mél by zkoumat a hodnotit vlastni prace, mél by si svou skladbu
poslechnout i s par dalSimi posluchaci, to by mu mélo napovédét, jestli tah ma nebo

nikoliv podle toho, zda na posluchace skladba zabira (Kvéch, 2013).

Jednoduchym, pfiméfenym zplsobem lze pracovat s hudebné vyrazovymi prostiredky
i v matefské Skole a hledat a nachazet paralely i s jinymi zplisoby vyjadfovani (slovem,
obrazem, pohybem, emoci). S détmi mGZeme realizovat kratky poslech ukdzky klasické
hudbya mizZeme o ni diskutovat, déti mohou nakreslit, co si v hudbé predstavuji, tandit

a pohybovat se na hudbu podle toho, jak hudbu citi a prozivaiji.

Nékterych ryze kompozi¢nich prostfedkl mizeme vyuzit i didakticky, napf. opakovani.
Opakujeme s détmi proto, aby si pamatovaly. V pisnich pouZivame opakovani (repetici®®,
refrén'?), protoZe i ji snadno a rychleji zapamatuji. Mezi slokami se vracime k refrénu, ten

opakujeme. MiZzeme opakovat i jednotlivé fraze, verse, obtizné ¢asti.

3.4 ELEMENTARN{ KOMPONOVANI A IMPROVIZACE

Elementarni komponovéani je vyukova metoda, kterd vede ke komplexnimu rozvoji
a k aktivnimu pfistupu pfi vyuce. Je to spojeni edukacnich a kompozi¢nich metod
a technik. Cilem elementarniho komponovani u ditéte je rozvijeni jak hudebnich
kompetenci, tak i kompetenci obecnych. Prostfedek, ktery se vyuzivd v elementarnim
komponovani, je hra. Hra vychazi z improvizace!? s elementarnim hudebnim materidlem

a vede k vytvoreni skupinové skladby. DulleZity neni zavérecny produkt, ale proces

10 Repetice je opakovaninékteré ¢asti ve skladbé, v notovém zapisu se vyznacuje dvéma svislymi ¢arami a
dvéma teckami a tim je opakujici ¢ast skladby ohranicena.

11 Refrén je opakujici ¢ast v pisni nebo basni, ktera vétsinou nasleduje po kazdé sloce. Refrén ma stejna slova
i melodii — tim se 1i8i od repetice.

12 Improvizace je tvar¢i projev, vytvor bez predchozi ptipravy.
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elementarniho komponovani, jelikoz jedinec ziskava rGzné zkusenosti, rizné poznatky
a emociondlni prozitky. Do elementarniho komponovani mlze vstoupiti dité, které nema
osvojené zadné hudebni dovednosti a védomosti. Jiz ziskané zkuSenosti a poznatky
vhodné, kladné edukacni prostiedi, kde bude u ditéte dochazet k autoregulaénimu uceni

(Kopecky, Synek, Zouhar, 2014).

Vsetickovd (2011) ve své disertacni praci popsala komponovani jako tvirci proces. Déti
predskolnihovéku si spontdnné hraji se zvuky, experimentuji, spontanné skladaji vlastni
pisni¢ky nebo basnicky. To by mélo upoutat pozornost ucitele, protoze déti maji ocividné
zajem o hudbu, a proto by mél pro né vytvaret takové prostfedi a podminky, které by jim
pomahaly se rozvijet po hudebni strance. Déti by mély mit z hudby radost, potéseni,
néjaky prozitek, a proto je dilezité jim i predavat pozitivni vztah k hudbé. Elementarni
komponovani neboli détské komponovani souvisi s kreativnimi ¢innostmi a tim i tedy
srozvojem hudebni tvofivosti. Elementarni komponovani je tedy ,vytvareni
jednoduchych hudebnich struktur prostfednictvim jednoduchych hudebnich prvki
a kompozi¢nich prostfedk(” (Vsetickova, 2011, s. 23). Aby dochazelo k rozvoji hudebni
tvorivosti, taktém détem je dllezZité dat prostor k tvorbé, aby mély moznost se hudebné
vyjadfit, samostatné se rozhodovaly apod. Diky kreativnim cinnostem si déti vytvareji
a ziskadvaji hudebni zkuSenosti. Pro elementarni komponovani je nejvhodnéjsi
experimentalni ¢éinnost, kde déti miZou zkouset rlizné kombinace zvukl, poznavat zvuky,

co vSechno vydava zvuk, jakymi riznymi zpisoby mGzeme vytvofit zvuk atd.

S elementarnim komponovanim se podrobnéji zabyva program Slyset jinak. V nasledujici

podkapitole si program Slyset jinak lehce predstavime.

3.4.1 PROGRAM SLYSET JINAK

Mezi obecné cile v programu SlySet jinak patfi: rozvijeni kreativity, koncentrace
a komunikace (podnécovat k tvofivosti, soustfedit se, aby zvuk ¢i pohyb byl vytvaren
s plnym nasazenim, ve skupinové praci se mezi sebou domlouvat, spolupracovat),
bezbariérovy pfristup k tvorbé (vSichni maji stejnou pfilezitost k uplatnéni, dllezity je
tvarci proces, vysledkem by méla byt origindini zvukova kompozice, vyuzivat se maji
nastroje, které nevedou ke srovnavani s vykony skladatell, a proto se vybiraji zvukové

objekty, které si déti sami vyrobi), vytvareni a posilovani mezioborovych vztaht
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(primarné se program vztahuje k hudebni vychové, ale je mozné obecné cile, metody a
praktické ¢innosti aplikovat i v jinych oblastech, jako napf. pracovni ¢innosti, vytvarna
vychova, dramaticka vychova, fyzika, enviromentdlni vychova, literarni vychova a dalsi)

(Kopecky, Synek, Zouhar, 2014).

Program SlySet jinak vychazi ze Ctyr fazi. Prvni vstupni zahajujici faze se nazyva startery,
ve které je cilem se uvolnit, podnécovat fantazii a kreativitu, inspirovat a motivovat do
dalSich ¢innosti. Naplnistarter( byvaji kratkd cvi¢eni na zplsob hudebnich her. Druha faze
se zabyvd vyhleddvanim zvukového materidlu. Tato fdze souvisi s objevovdnim
a experimentovanim s rGznymi zvuky, mezi které patfi hlas véetné jeho modifikaci (napr.
vokaly, vykriky, Sepot, napodobovani zvukd zvifat a dalsi), zvuky téla (napf. tleskani,
dupani, luskani, brnkdni na rty a dalsi), zvuky vytvarené na predméty bézné denni potieby
(napf. zidle, papir, sklenice, mice a dalsi) a netradic¢ni hudebni nastroje, které si zZaci sami
vyrobi (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014, s. 87). Treti fazi je kompozice, ke které patfi
improvizacni a kompoziéni hry. Cilem téchto her je inspirovat a motivovat déti k vlastni
tvorbé. Ctvrtd a posledni fize se jmenuje interpretace, kterad vede déti k ukdzce po
hudebniiscénické strance ostatnim formou Skolni besidky, vystoupeninebo zavérecn ého

koncertu (Kopecky, Synek, Zouhar, 2014).

3.5 SHRNUTI TEORETICKE CASTI
V teoretické ¢asti byly predstaveny tti kapitoly, které lze praktickym zplsobem aplikovat

v materské skole.

V prvni kapitole je popsano ziskavani hudebnich zkuSenosti déti metodou Orffova
Schulwerku a Ceské Orffovy $koly. Hudba ma détem pfinaset radost a hudebni zku$enost
prostfednictvim praktického ¢innostniho pojeti. Vyuziti Orffova instrumentare vede déti
nastroj, jako napt. klavir, kytaru, flétnu a dalsi. Je dlleZité v materské skole podporovat
rozvoj hudebnosti*® déti, napomahat tomu, aby se maximalné rozvijely, ziskavaly dostatek
védomosti, dovednosti, zkuSenosti, davat jim dostatek prostoru a podnétli pro jejich

hudebni rozvoj a podporovat jejich kreativitu.

13 Hudebnost neboli mazi¢nost je ,,vrozené nadani pro vnimani a provozovani hudby (interpretace).
Hudebnostje vlastni kazdému pfirozené vyvinutému ¢loveku® (Vyslouzil, 1999, s. 118). Existuji dva typy
hudebnosti — receptivni (pasivni vnimani hudby) a produktivni (hudbu vytvatet) (Vyslouzil, 1999).
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Druhd kapitola se zabyva hudebné vyrazovymi prostiedky, které jsou duleZitou
komunikac¢ni sloZzkou hudby. Pro jejich uchopeni détmi vytvarime aktivity jiz v materské
Skole. U melodie se détem predstavi rlizné typy pisni, s riznymi tény, které zkousi
zazpivat. U&i se prozitkem, k éemu jakd pisefi slouZi (napf. ukolébavka'*), poznavaji riizné
7anry'® hudby apod. Harmonie, ktera byla zmin&na v podkapitole 2.3, je pro déti slozZity
a tézko uchopitelny pojem, se kterym se spise setkavaji az ve $kolnim véku'®. Barva zvuku
pro déti v matefské Skole funguje jako podnét pro rozvoj sluchové diferenciace. Déti se
uci rozliSovat mezi sebou jednotlivé zvuky nastroja, hlast, mohou zkoumat zvuky riznych
hudebnich nastrojli, zvuky predmétl kolem sebe, zvuky vyrobenych néstrojli, porovnavat
zvuky mezi sebou apod. Pro seznameni s dynamikou v matefské Skole se mize vyuzit
mnoho aktivit a pomUcek. Cit pro dynamiku lze rozvijet za pomoci Orffovych ndstroj, za
pomoci hry na télo, pohybem, grafickym znazornénim pfti poslechu hudby a zpévem.
Rozvoj rytmického citéni je dlleZitou soucasti hudebni vychovy v materské Skole. Rytmus
a strukturované vnimanicasu patfi nejen k hudbé, ale i k psani, k pohybu, k pfirodé atd.
Dité u¢ime rytmu jiz od nejutlejSiho véku, kdy mu zpivdme, déldme s nim Fikanky
s pohybem nebo hru na télo. V matefské Skole by se mélo zadit s rozvojem rytmického
citéni prostfednictvim motoriky — Ize vyuzit pohyby rukou, nohou, pochodovani, pohyby
motivované Zivotem zvirat atd. Postupné budou pohyby ditéte vice koordinované, budou
se u néj vytvaret rytmické predstavy a v dlsledku to pomlze ke spravnému citéni
rytmickych hodnot a ¢asu v hudbé, coZ se projevuje ve zpévu, hie na Orffovy ndstroje

a pfi jinych hudebnich ¢innostech.

Treti kapitola obsahuje poznatky, které patfi spiSe na zdkladni Skolu, zde ale pomahaji
dokreslit komplexni pojeti problematiky. Z této kapitoly je mozné vyzdvihnout prvky,
které mazeme détem predskolniho véku nabidnout. Pfi poslechu skladby Ize vychazet
z predstavivosti a fantazie déti, mohou si pod hudebni slozkou vybavit pohadkovou
postavu, zvife, sebe v urcité situaci apod. Ucitelé na to navaZzou napft. kresbou, tancem,
vymyslenim pfibéhu a jeho nasledné dramatizace. Hodné se vyuzZivda opakovani.

Prostfednictvim proZitku se déti seznamuji s pravidly, pisnickami, tane¢nim pohybem,

14 Ukolébavka je pisen, ktera je jednoduchd a jejim i¢elem je uklidnit ¢i uspat.
15 Hudebni zanr je rozdéleni hudby podle jejich formalnich a obsahovych vlastnosti.
16 Rozvoj harmonického citéni vzhledem k ontogenickému vyvoji ditéte spada az do Skolniho véku.
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a ziskavaji rdzné dovednosti a védomosti, které se upeviuji procvicovanim a opakovanim.

Vyuzivdme prvek opakovani i improvizace.

Z teoretické casti byly vybrany urcité prvky, podle kterych byly sestaveny aktivity na
vyuziti Orffovych nastroju pro rozvoj déti predskolniho véku souvisejici se seznamenim
s hudebné vyrazovymi prostfedky. V praktické ¢asti se nachdzi priprava téchto hernich
aktivit a realizace ve tfidach matefské Skoly. Zjistovalo se, zda aktivity jsou timto
zplsobem vhodné pro rozvoj hudebné vyrazovych prostfedkd za vyuZiti instrumentace na

Orffové nastroji.
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s oz

4 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické ¢3asti je vytvofit a realizovat aktivity, které vedou k seznameni a rozvoji
déti v oblasti hudebné vyrazovych prostfedkl za vyuZiti Orffova instrumentare. Byly
zatazeny cinnosti, kde se propoji instrumentace na Orffovy nastroje a rozvoj hudebné
vyrazovych prostiedkl. Cinnosti se Gcastnily déti pfedskolniho véku ve dvou tfidach

materské Skoly.

K hlavnimu cili byly vytvofeny dil¢i cile, které jsou méfitelné a na konci kapitoly (4.3
Zhodnoceni) je, zda cile byly splnéné ¢i nikoliv. Hlavni cil (vytvofit a realizovat aktivity,
které vedou k seznameni a rozvoji déti v oblasti hudebné vyrazovych prostredk( za vyuziti

Orffova instrumentare) byl rozpracovan do nésledujicich dil¢ich cilG:
a) Sezndmeni s barvou zvuku za pomoci Orffova instrumentare.

b) Seznameni s dynamikou za pomoci Orffova instrumentare.

c) Rozvoj rytmu za pomoci dfivek.

d) Sezndmeni s tempem za pomoci Orffova instrumentare.

e) Vyuziti Orffova instrumentare pro vytvoreni vlastniho doprovodu ke znamé melodii

pisné. Propojeni vice hudebné vyrazovych prostredkd.
g) Vyuziti Orffova instrumentare pro rozvoj slovni zasoby.

K praktické ¢asti byla vyuzita aplikace MuseScore 4, kde byly zaznamendny notové zapisy
vyuzitych pisni a kde byly vytvareny pfiloZzené partitury. Pisné vybrané z rliznych zpévnika
jsou transponovany do téniny D dur, protozZe pro déti predskolniho véku jsou vhodnéjsi

z hlediska rozsahu a polohy.

4.1 PRIPRAVA
Ke splnéni cild a zjistovani informaci slouzi pfiprava, kterd byla realizovana ve dvou
tridach materské skoly u predskolakl. Priprava obsahuje ctyfi ¢innosti.

1. Stejny nebo jiny?
Hra je zaméfend na barvu zvuku jako hudebné vyrazovy prostfedek. Aktivita rozviji
sluchovou diferenciaci, kdy déti maji za ukol rozeznat dva zvuky, jestli jsou stejné nebo

jiné. Kazdy dostane dvé karticky — zelenou a Cervenou. Zelena karticka znamena stejny
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zvuk, ¢ervena karticka je jiny zvuk. VSichni sedi zady k vedoucimu a ten bude détem hrat
po dvou zvucich na Orffovy nastroje (okomentuje, Ze ted hraje prvni zvuk a poté druhy
zvuk), napf. zahraje na tamburinu a na dfivka. Déti podle sluchu pak zvednou bud

zelenou, nebo cervenou karti¢ku. Tuto ¢innost opakuji priblizné Sestkrat.

2. Slabég, stredng, silné
Tato aktivita se zabyva praci s dynamikou. Déti budou mit na vybér, na jaky ndstroj
z Orffova instrumentdre chtéji hrat — tamburinu, dfivka, bubinek, rolnic¢ky. Dirigent si
stoupne naproti nim a rukama jim bude ukazovat, jak maji hrat —slabé, stfedné, silné.
Cilem je, aby déti vcas zareagovaly na zménu a aby dokdzaly rozlisit tfi stupné dynamiky
pfi hfe na hudebninastroj. Nakonecdostanou déti prostor, aby si vyzkousely roli dirigenta

a tim si i mezi sebou prostfidaji Orffovy ndstroje.

3. Na ozvénu
Tato hra se da vyuZit v riznych oblastech — vytvarné, jazykové, hudebni apod. Zde byla
vyuzita v hudbé na vnimani rytmu. VSichni si vezmeme do rukou dfivka. Na dfivka zahraje
vedouci vymysleny rytmus a déti maji za ukol rytmus zopakovat. Za¢ne se od
nejjednodussiho rytmu po sloZitéjsi, aby bylo postupné vidét, jakou uroven déti zvladnou.
Zada se détem cca 6 rytml a potom dostanou prostor pro zadani svého vlastniho

vymysleného rytmu pro ostatni.

4. Tempo + pohyb po prostoru
Pro sezndmeni tempa détem je nejvhodnéjsi ho propojit s pohybem. Uditelka si vezme
k sobé libovolné Orffovy nastroje. Zacne napf. s hrou na dfivka a stfida rliznd tempa —
hodné pomalu, pomalu, stfedné rychle, rychle, nejrychleji. Déti za pomoci pohybu
ztvariuji tempo, které momentalné ucitelka hraje, pohybuji se do rytmu. Vyuzivame
chzi, béh, plazeni, chizi po ¢tyfech apod. Po aktivité si odpocineme tim, Ze k urc¢itému

tempu déti zkusi vymyslet zvife, které se pravé pohybuje pomalu a které rychle.

5. Doprovod k pisnim
K této aktivité je potfeba mit pripravené pisnicky, které déti znaji. Pro praci s détmi jsou
vybrané pisné Prsi, prsi (notovy zépis 1) a Hali, beli (notovy zdpis 2), jako ndhradni, kdyby
Hali, beli neznaly, tak je pfipravenad pisen Listopad (notovy zapis 3). Vybraly se dvé pisné
rozdilné rytmem, aby jedna byla rychlejsia druha pomalejsi. S kazdou pisni budeme zvlast

pracovat. Jako prvni si zazpivame Prsi, prsi a poté budou mit déti za ukol vymyslet, jaké
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Orffovy ndstroje se k pisni hodi, a vytvofit na né doprovod. Nejdfive budou déti hrat podle
svého uvazeni, budou doprovdzené hrou na klavir. Potom u pisné zapracujeme také
dynamiku — jak by znél jemny dést a jak prudky dést. Spolecné si hrani zhodnotime
a popfipadé vylepsime doprovod. Nasleduje druhd pisen Hali, beli, kterou si zazpivame

a rekneme si, v ¢em se lisi od Prsi, prsi. Dale s ni pracujeme stejné jako s predchozi pisni.

6. Slovni zdsoba
Pfi kazdém uceni by se u déti méla urcitym zplsobem rozvijet slovni zdsoba. V téchto

aktivitach se seznamuji s hudebné vyrazovymi prostfedky a Orffovymi nastroji.

4.2 POPIS REALIZACE AKTIVIT V JEDNOTLIVYCH TRIDACH

V predchozi kapitole by predstavena ptiprava aktivit, ktera byla zrealizovana ve dvou

tfidach s predskolaky. V obou tfidach se pracovalo s péti détmi.

4.2.1 PRVNI TRiDA
S détmiv této tfidé jsme pracovali béhem fizené ¢innosti v mistnosti s klavirem, méli jsme

pfipravené tfidni Orffovy nastroje. Seznamili jsme se s tim, co nas ¢eka a proc.

Pfed tim, neZz jsme zacali, déti se pokusily pojmenovat nékteré Orffovy ndstroje. Vzali
jsme vidy jeden nastroj do ruky (dfivka, triangl, tamburina, bubinek, rolnicky, rumba-
koule) a déti zkousely vymyslet jejich nazev. Mély se co nejvice pfiblizit k obvyklému

pojmenovani, coz se détem povedlo, urcily u vSech nastroja jejich obvyklé nazvy.

U aktivity Stejny nebo jiny? jsem kazdému rozdala dvé karticky (zelend a cervena)
a vysvétlili jsme si pravidla a nazorné ukazali, jak bude hra probihat. Vytvofila jsem Sest
kombinaci—tamburina + bubinek, rumba-koule + rumba-koule, rolnicky + triangl, dfivka +
drivka, tamburina + dtivka — a vidy pfed zahrdnim jsem fekla, Ze se jedna o prvni zvuk
a poté o druhy zvuk. Déti spravné rozlisily stejné a jiné zvuky. Kazdy si kontroloval podle
ostatnich, jestli zvedl stejnou karticku. Tato aktivita nedélala predskolakdm problémy,

maji kvalitné rozvinutou sluchovou diferenciaci.

U aktivity Slabé, stfedné, silné mély déti na vybér, na jaky Orfflv ndstroj chtéji hrat —
tamburina, bubinek, dfivka, rolnicky nebo rumba-koule. Stouply si vedle sebe do pul
kruhu a stdly naproti dirigentovi. Vysvétlili jsme si pravidla. Déti reagovaly celkem rychle,
dokazaly zvukové rozlisit tfi zadané stupné dynamiky. Nejvice si uZivaly hrani silné, pfi

¢emz vyjadrovaly radost. Nakonec se déti postupné vystfidaly v roli dirigenta. Zvladly
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rukama ukazovat dynamiku, rozlisit ty tfi stupné, ostatni tomu porozumély, reagovaly
v€as. Pfi vyméné dirigenta si mezi sebou vyménovaly nastroje, aby si vyzkousely hrat

dynamiku i na jinych Orffovych nastrojich.

U hry Na ozvénu si vSichni vzali dfivka do rukou a opét jsme si vysvétlili, co budeme délat.
Hru déti velmi dobfre znaly, uCitelka ji Casto zarazuje do fizené Cinnosti. Rytmus na dfivka
jsem vymyslela na misté, zacala jsem jednodussimi a postupné jsem zaddavala slozitéjsi
rytmus. Nékteré détito zopakovaly bez chyby, u nékterych se tam obcas objevil tuk navic.
Opakovalyi samostatné, aby byly individualné zhodnoceny. Po mém zadavani prisla fada
na né a postupné kazdy zahrdl jeden sv(j vytvoreny rytmus a ostatni ho po ném
zopakovali. Objevovaly se tam zajimavé, promyslené a rlznorodé rytmy. Po hie kazdy

vratil dfivka na misto.

U aktivity Tempo + pohyb po prostoru jsme se seznamili s pravidly. Pro vyjadfeni tempa
jsem vyuzila bubinek a tamburinu, z hlediska pohybu chizi a béh. Déti se pohybovaly do
rytmu, zvladaly se soustredit, reagovaly na zménu tempa, dokdzaly od sebe jednotliva
tempa rozlisit. Po aktivité jsme si sedli do krouzku a zahrdli na bubinek rdzna tempa.
Vymysleli jsme, jaké zvife se mulZe vztahovat k jednotlivému tempu. Déti urcily
k nejpomalejSimu tempu hlemyzdé, k pomalému Zelvu, ke stfedné rychlému psa,

k nejrychlejSimu lva apod.

Nasledoval doprovod na Orffovy ndstroje k vybranym pisnim. Nejdfive jsme si zazpivali
s klavirem Prsi, préi. Pro predskoldky jednoducha a zndma pisnicka. Ukolem déti bylo
vyuzit ndstroje z Orffova instrumentare a vymyslet vlastni doprovod k dané pisni. Vybraly
dva triangly, dfivka, rolnicky, rumba-kouli. Zkusily si na ndstroje zahrat. Poté bez klaviru se

zpévem doprovodily Prsi, prsi podle sebe. Déti hraly do rytmu.

Nasledné jsme do doprovodu zapracovalidynamiku. Déti mély za kol zahrat na nastroje
slabounce jako jemny dést a naslednésilné jako prudky dést. Nemély problém rozlisit pfi

hrani tyto dva pojmy. Zvladly napodobit pomoci hudby jemny a prudky dést.
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V partiture 1 Prsi, prsi je zobrazen vymysleny doprovod déti na Orffovy ndstroje.

Prsi, prsi
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Partitura 1 Prsi, prsi - Prvni trida (zdroj: vlastni)
Stejny postup jsme zvolili u pisné Hali, beli (partitura 2). Nejdfive jsme si ji zazpivali
a nasledné porovnali s pisni pfedchozi. Déti rekly spravné, Zze se jedna o ukolébavku
a nasledné zkoumaly, jaké nastroje se daji pouzit k ukolébavce. Pfi uréovani vhodnych
nastrojd pro ukolébavku jsme zvolili metodu pokusu, tzn. na nastroj jsme libovolné zahrali
a premysleli jsme, zda se takovy zvuk hodi k uspavani ¢i nikoliv. Touto vylu¢ovaci metodou
déti nachazely nastroje, které se daji vyuZit pro ukolébavku — triangl (lehce), dfevéné
hllky od bubinku, prstové Cinely (lehce), dfivka (lehce) a malinkd rumba-koule. Bylo na
nich, jak doprovodi tuto pisen. Zahraly ji podle sebe, podle svého pocitu. Na dfevéné
hilky se hralo hodné potichu, nebyly moc slyset. Vhodné vybranym nastrojem do
ukolébavky byla mald rumba-koule, ktera tvofila pfi hrani lehounky zvuk, dité na ni hrdlo
do rytmu i s pfijatelnou dynamikou. Dfivka se spiSe do ukolébavky nehodila, protoze ji
svym zvukem narusovala. U trianglu byla vhodné zvolend slabd dynamika. Na prstové
Cinely predskoldak hrat neumél, ale rytmus pro né vybral zajimavy, velmi vhodny. Po

prvnim pokusu o doprovod jsme s détmi zhodnotili, fekli jsme si, co znélo skvéle, co by se

vvvvv
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Partitura 2 Hali, beli - Prvni tfida (zdroj: vlastni)

4.2.2 DRUHA TRiDA
S détmi jsme zacali pracovat po svaciné v mistnosti s klavirem a s tfidnim Orffovym
instrumentarem. Aktivity plnily ¢tyri déti predskolniho véku a jedno dité s odkladem

Skolni dochazky. Vysvétlili jsme si, co budeme délat a proc.

Stejné jako u prvni tfidy, tak i udruhé jsme ze zacatku zkouseli, jestli déti znaji
a pojmenuji nékteré Orffovy nastroje. VSichni poznali bubinek, rolnic¢ky. Triangl
pojmenovalo jenom jedno dité, ostatni ndzev neznali. U dfivek obvykly nazev uvedlo opét
jedno dité, jiné je nazvalo jako kladivka. Tamburinu jmenovaly jako houslicky a chrastitko.
Rumba-koule jakoZto obvykly nazev pro tento nastroj nerekly, ale pojmenovaly je jako
chrastitko, které ma podobny zvuk. Déti v oblasti nastrojli nemaji dostatecné rozvinutou

slovni zasobu, nejspi$ malo pracuji s instrumentaci a poznavanim hudebnich nastroji.

U aktivity Stejny nebo jiny? jsme si rozdali stejné kartic¢ky jako v predchozi tfidé a vysvétlili
jsme si pravidla hry. Déti si stouply vedle sebe zady k vedoucimu. Zadala jsem Sest
kombinaci — dfivka + tamburina, rumba-koule + bubinek, rolni¢ky + rolnicky, triangl +
bubinek, dfivka + dfivka. Ze zac¢atku nepochopily zdvihani karticek, protoZe je zvedaly

hned po prvnim zvuku nastroje, ale postupné porozumély zadani a zvladly spravné urcit,
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zda se jedna o stejny nebo jiny zvuk. Nékdo byl pfi uréovanijistéjsi, nékdo méné, obcas se
ujistoval spravnosti u ostatnich. Déti maji rozvinutou kvalitni sluchovou diferenciaci,

dokazaly poznat stejné ¢i rozdilné zvuky.

Nasledovala aktivita Slabég, stfredné, silné. Déti dostaly na vybér mezi dfivky, tamburinou,
bubinkem a rolni¢kami. Vysvétlili jsme si pravidla, déti se postavily vedle sebe naproti
dirigentovi. Ukazali jsme si tfi Urovné dynamiky, které budou hrat, vyzkouseli jsme si to
nanecisto. Déti pfi této hie byly vSimavé, rychle reagovaly na zménu, dokazaly zahrat na
nastroj pfimérené, vhodné k ukdzané dynamice. Nejvice je bavilo hrani nahlas, smaly se
pfi tom, pohybovaly celym télem. V roli dirigenta se vSichni vysttidali, zvladli rukama
ukazovat dynamiku, ostatniji dokazali precist a hrat podle toho na Orfflv ndstroj. BEhem
vymény dirigenta si déti mezi sebou vystfidaly nastroje a vyzkousely si zahrat dynamiku
i na jiném.

Hru Na ozvénu déti znaly, fikaly, Ze ji v materské Skole hraji. Kazdy si vzal dfivka do ruky
asedli jsme si do kruhu. Zadala jsem Sest rytmu, zacala jsem od jednodussich
a postupovala jsem ke slozitéjSim. Rytmy jsem vymyslela na misté, byly jiné nez v prvni
tridé. Nékteré déti nedokazaly zopakovat ani nejjednodussirytmus, nezvladly vnimat zvuk
a zaroven pocitat, kolikrat se tuklo do drivek. Pfi kazdém opakovani tukly na dfivka
vicekrat, nez mél zadany rytmus. Nékteré déti zvladly zopakovat rytmus témér bez chyby.
Musela jsem rytmy vicekrdt zopakovat, jelikoZ si ho nezapamatovaly. Tato skupina déti
nema dostatecné rozvinuty rytmus, vnimdania zapamatovani zvuku. Po mém zadani jsem
nechala déti, aby vymyslely vlastni rytmus, kazdy byl jiny, ne vSechny ho zvladly

zopakovat.

Stejné jako prvni tfida, tak i druha se seznamila s pravidly k aktivité Tempo + pohyb po
prostoru a vyuzili jsme téz bubinek a tamburinu. Déti reagovaly véas na zménu tempa,
pohybovaly se primérené k uréitému tempu, ale nékteré déti mély problém udrzet
rytmus, hlavné pfi rychlejSim tempu, jelikoz slySely rychlejsi tempo, tak automaticky
zacCaly béhat po prostoru. Po aktivité jako odpocinek jsme si zahrdli na bubinek rdzna
tempa a déti je zkouSely spojovat s konkrétnim zvifetem, napf. nejpomalejsi — lenochod,

rychly — kan, nejrychlejsi — gepard.

Nasledovala aktivita Doprovod k pisnim. Nejprve jsme si zazpivali pisen Prsi, prsi

a nasledné déti vybiraly Orffovy nastroje, které se podle nich hodi do této pisné. Zvolily
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tamburinu, bubinek, dva triangly a dfivka. Déti dostaly prostor pro vlastni tvorbu
k doprovodu (partitura 3). Na bubinek se obcas zahralo na prvni dobu, jindy na druhou
dobu a chvilemi nehrdl viibec. Triangly se sladily, hrdlo se na né do rytmu. U tamburiny
byl vhodné zvoleny doprovod, hrédlo se na nido rytmu. Dfivka ze zaéatku tukala do rytmu,
ale ke konci se rytmus Uplné zménil na Sestndctinovy. SpiSe se tam takovy doprovod
nehodi, ale napad to byl kreativni, zaznélo néco jiného nez u ostatnich.

Prsi, prsi
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Partitura 3 Prsi, prsi - Druha trida (zdroj: vlastni)
Nasledné jsme do doprovodu zapracovalidynamiku. Déti mély za ukol zahrat na nastroje
slabounce jako jemny dést a nasledné silné jako prudky dést. Nemély problém rozlisit pfi

hrani tyto dva pojmy. Zvladly napodobit pomoci hudby jemny a prudky dést.

Stejny postup jsme udélali u druhé pisné Listopad (Hali, beli déti z druhé tfidy neznaly).
S détmi jsme tuto pisen porovnali s tou predchozi. Tato pisnicka je klidnéjsi a pomalejsi.
Déti si zvolily k doprovodu melodické zvonky, bubinek, rumba kouli, triangl, tamburinu
(partitura 4). Na rumba kouli se hralo lehce, do rytmu. U melodickych zvonk( byly uréeny
zvonky, které maji zaznit, aby se hodily tédnové k pisnicce, slySet moc nebyly, protoze je
pfehlucil bubinek, ktery byl nevhodné vybran, v této pisni byl tzv. narusitelem. Triangl
zaznival do rytmu. Tamburina je nezaznamendna, jelikoZz nebyla slySet nebo se na ni ani

nehrélo.
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Partitura 4 Listopad - Druha tfida (zdroj: vlastni)

4.3 ZHODNOCENI
V této podkapitole je popsano celkové zhodnoceni aktivit, zda byly splnény diléi cile

a ndsledny ndvrh pro pokracovaniv rozvoji konkrétniho hudebné vyrazového prostredku.

4.3.1 REFLEXE PRVNi AKTIVITY

PFi prvni aktivité Stejny nebo jiny? obé tfidy zvladly uréit, zda se jednd o nastroje jiné i
stejné. Maji dostateéné rozvinutou sluchovou diferenciaci a vnimani. Tridy se lisily pouze
v rychlosti porozuméni dané hry. Druha tfida potrebovala vice zkusSebnich kol pro

pochopeni pravidel.

Cilem této aktivity bylo pochopeni barvy jakoZto hudebné vyrazového prostfedku za
pomoci Orffovych nastrojli. Déti zjistovaly za pomoci sluchu, Ze kazdy nastroj ma jinou

barvu zvuku.

Navrh pro pokracovani na rozvoj barvy zvuku je vyzkouset tézsi kombinace, zvysit pocet
nastrojd na tfi, vyzkouset rozliSnost barvy hlasd a pracovat individualni formou, aby déti

pfemyslely samostatné.

4.3.2 REFLEXE DRUHE AKTIVITY
S aktivitou Slabé, stfredné, silné neméla Zzadnad z tfid problém. Déti se sezndamily s pojmem

dynamika a ukazali jsme si, jak ji v hudbé pouZzivat. Dokazaly na Orffovy ndstroje rozlisit
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hranislabé, stfedné a silné za pomoci ukazovani dirigenta. Vnimaly zménu pfi dirigovani,
rychle na nireagovaly. Pfi hrani slabé déti délaly minimdlni pohyby s nastrojem, naopak
pfi hranisilné byl jejich pohyb s nastrojem veliky, hybalo se celé télo a snaZily se, aby zvuk
byl co nejhlasitéjsi. Nejvice déti bavilo hrat silné, hru doprovazely smichem, pohybem
nohou. VyzkousSely si roli dirigenta. Ukazovani bylo zfetelné, ostatni tomu porozuméli,
zahrali dynamiku podle détského dirigenta, reagovali véas na zménu. Déti si vyzkousely

zahrat dynamiku i na jiné Orffovy nastroje, protoZe se na kazdy hraje jinak, musi se

vyvinout jina sila pfi hrani.

Cilem této aktivity bylo sezndmeni se s dynamikou prostiednictvim hry na Orffovy
nastroje. Tato aktivita fungovala v obou tfidach. Je vhodna pro vyjadfeni emoci, rozviji cit

pro hlasitost zvuku a reakci na zménu.

Navrh pro dalsi rozvoj v této oblasti je, Ze by mohly déti poznat pojmy crescendo
a decrescendo. Vyzkouset dynamiku v péveckych, poslechovych a hudebné pohybovych

¢innostech.

4.3.3 REFLEXE TRETi AKTIVITY

Ve hife Na ozvénu byly znacné rozdily mezi prvni a druhou tfidou. Podle poslechu
a pozorovani u hry Na ozvénu bylo vidét, Ze prvni tfida ma rozvinutéjsi rytmické citéni nez
druhdtfida, protoZe zvladla jednoduché rytmy bez chyby zopakovat a sloZitéjsi s mensimi
chybami. Naproti tomu tfida druhd nezvladla zopakovat spravné nejjednodussi rytmus,
drivka vytvorily zajimavé, riznorodé rytmy. Kazdy si vymyslel svij, Zadny se neopakoval.

Déti bavilo nejvice, Ze zaddavaly ostatnim vlastni rytmus.

Cilem této aktivity bylo rozvoj rytmického citéni vyuZitim drivek. Tato aktivita je pro déti
predskolniho véku vhodnd a prinosna. Aktivity na rozvoj rytmického citéni by se mély

Casto zarazovat do fizené ¢innosti, at uz s nastroji ¢i s pohybem.

Navrh pro pokracovaniv této aktivité je, Ze u tfidy prvni se mohou zkouset slozité rytmy,
s riznymi ndstroji, ale i s hrou na télo. Pro lepsi poslech a kontrolu déti pracovat
individualné nebo v mensi skupince déti. Ve tfidé druhé by se mélo vice zaméfit na rozvoj
rytmu, zacit od motoriky, postupné prechdzet na hru na télo a poté na hru na hudebni

nastroje, protoze déti nedokazaly zopakovat ani tfi rytmicka tuknuti.
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4.3.4 REFLEXE CTVRTE AKTIVITY
Aktivita Tempo + pohyb po prostoru byla pro déti pochopitelnd, reagovaly v€as na zménu
tempa. VétsSina déti se pohybovala do rytmu a tim dokdzala zrealizovat spravné tempo

pohybu.

Cilem této aktivity bylo seznamit déti s tempem za pomoci Orffova instrumentafe.
Aktivita cil splnila. Déti poznaly rizna tempa, kterd zprostfedkovaly svym pohybem po

prostoru a nasledné svou predstavivosti pfifadily urcita tempa ke konkrétnimu zvifeti.

Navrhem pro dalsi rozvoj je zafazovat tuto aktivitu vice do ¢innosti, napf. jako rozehtati
pro déti. MlZeme zarazovat i jiné prvky nez ch(zi a béh. Aktivitu Ize vyuZzit tak, Ze déti
rozdélime do skupin a ta bude mit uréené tempo. Kdyz jejich tempo zazni, pohybuji se,
a kdyz ne, tak stoji jako sochy. Pro prohlubovani znalosti u tempa se mizZe vyuZit znama
pisnic¢ka, u které se bude stfidat tempo a déti se uréitym zplsobem budou pohybovat v

prostoru.

4.3.5 REFLEXE PATE AKTIVITY

nedélaly. Po zadani Ukolu si vSechny déti vzaly spiSe nastroj, na ktery chtély hrat.

Z pozorovani a z poslechu usuzuji, Ze prvni tfida hrala do rytmu pisné, v pisni Prsi, prsi
a Hali, beli vymyslela zajimavy a vhodny doprovod, byly vybrany prijatelné Orffovy
nastroje. U pisné Hali, belijsme se spolecné zamysleli nad tim, jaké nastroje by se hodily
k ukolébavce, vyzkouseli jsme a rozhodovali jsme se, pfi jakych zvucich Ize odpocivat i
dokonce usnout. Shodli jsme se, Ze napf. pfi tamburiné, bubinku neusneme, na dtivka,

rumba kouli hrat lehounce apod.

U druhé tfidy bylo dodrzeni rytmu lepSi nez ve hfe Na ozvénu. K prvni pisni Prsi, prsi
vybraly déti pfijatelné ndastroje Orffova instrumentare. Doprovod byl zvolen zajimave,
i kdyZ obcas se do pisné nehodil, ale presto déti pracovaly samostatné, byly kreativni,
z hrani mély radost. U druhé pisné Listopad opét vybraly déti pfrijatelné nastroje
a zajimavé pisenn doprovodily. V porovnani stfidou prvni, tak tfida druha vice
experimentovala s doprovodem, nebalasev pribéhu pisné zménit rytmus, ale prvni tfida
méla spiSe vzhledem k vybranym pisnim vhodnéjsi vybér doprovodu a hrala lépe do

rytmu.
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Tato aktivita méla déti vést k samostatnému rozhodovani, mysleni a k rozvoji tvofivosti.
Za vyuziti Orffova instrumentdfe vybraly pfijatelné ndastroje a doprovod vzhledem

k melodiim pisni.

Pti doprovodu jakékoli pisné bychom méli dat détem vétsi prostor pro vlastni tvorbu,
abychom je vedli k samostatnosti a zodpovédnosti. Cinnost |ze poupravit tak, aby rozvijely
i spoluprdci, aby se mezi sebou domlouvaly. Z vlastni tvorby déti maji vétsi radost, vice je

aktivita bavi a uci se prozitkem.

4.3.6 REFLEXE SLOVNI ZASOBY

Pfi pojmenovani Orffovych nastroja v prvni tfidé bylo vypozorovédno, Ze déti s nastroji
Casto pracuji, protoze znaly obvyklé nazvy nastrojd, zvladly je spoleéné vsechny
pojmenovat. Maji v oblasti hudebnich nastroji Orffova instrumentare rozvinout slovni

zasobu.

Pfi pojmenovani Orffovych nastroji ve druhé tfidé se doslo k zdvéru, Ze déti obvyklé
nazvy Orffovych nastroji neznaji. Spise s nimi ¢asto nepracuji, uitelka pred détmi nejspis

nazvy neopakuje.

V obou tfidach se déti seznamily s pojmy barva zvuku, dynamika, rytmus, tempo, melodie.
Za pomoci aktivit tyto pojmy pochopily. Pro uzZivani téchto slov détmi je potfeba pojmy

i aktivity s nimi opakovat.

Cilem bylo rozvijet slovni zasobu hudebné vyrazovych prostfedkl a Orffova
instrumentare. Zjistit, jaké nastroje jiz znaji, uméji je pojmenovat, které neznaji a tim
padem jim je blize predstavit. Celkovy cil byl u obou tfid spInén. Druha tfida obvyklé ndzvy

nastrojd nezna, je zapotrebi je vice opakovat a poznavat.

Pro dalSirozvojv jazykové oblasti lze rozSifovat slovni zasobu jinych hudebnich nastroju,
povidanisioorchestru, zafadit namétové hry napf. hra na orchestr, obchod s hudebnimi

nastroji apod.

4.3.7 SHRNUTI
Vybrané aktivity se zcela hodi do materskych skol. Splnily sv(j ucel — sezndmit déti
s hudebné vyrazovymi prostifedky za vyuziti Orffovych ndstroja. Aktivity byly jednoduché

na pochopeni, rozvijely mimo hudebné vyrazovych prostredk( také jiné oblasti — sluchové
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vnimani, sluchovou diferenciaci, tvofivost, pfedstavivost atd. Déti aktivity bavily, nejvice

ty, kde si mohly vyzkouset roli vedouciho a vymyslet vlastni zadani.

Takové aktivity, ale i jiné pro rozvoj hudebnich dovednosti, by se mély zafazovat vice do
¢innostiv materské skole, abychom u déti prohlubovali znalosti a dovednosti z hlediska
hudebnivychovy. Pfedvést jim, ze hudba nenijen o zpévu, ale i o poslechu, pohybu a hfe

na hudebni ndstroje, tvofit vlastni dila, i kdyZz nejsme skladatelé.

Aktivity jsou vhodné pro jakékoliv téma v materské Skole, Ize vyuZzit rlznou motivaci,
napft.loutku, obrazek, krabici s tajemstvim, pohddku. Aktivity mohou pInit déti jak trileté,
tak i Sestileté, dulezité je hru prizplUsobit prfimérené k véku, Urovni a individualnim

moznostem déti.
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5 DALSi NAVRHY AKTIVIT

Na rozvoj hudebné vyrazovych prostiedkl za pomoci instrumentace u déti predskolniho
véku lze pouZit rlizné typy cvi¢eni a her. Daji se vyuZit jiz vymyslené hry a cviceni nebo
vétSina klasickych her se da adaptovat tak, aby se rozvijely u déti instrumentalni

dovednosti, nebo si hru ¢i cvi¢eni Uplné celé vymyslet podle sebe.

V nasledujicich podkapitolach jsou vypsany navrhy her a cviceni, které lze ddle vyuZzit
v matefské Skole krozvoji hudebné vyrazovych prostfedkd s vyuzitim Orffova

instrumentare.

Tyto navrhy jsou z ¢éasti vymyslené a z ¢asti adaptované neboinspirované jiz z existujicich

her a cviceni.

5.1 POCHODOVA KAPELA

Pochodova kapela je hra na zplisob hry Kompot!’, kterou jsem adaptovala pro rozvoj
instrumentdlnich dovednosti. Je uréend spiSe pro starsi déti materské Skoly. Tato hra
u déti rozviji rytmus, prostorové vnimani, uc¢i déti rychlé reakce, rozviji u déti komunikaci

mezi sebou (domluvi se mezi sebou, Ze si vyméni nastroje) a dalsi.

Pro tuto hru bude potieba vétsi prostor, kde se budou moc déti dostate¢né pohybovat,
a do prostoru rozestavét napr. pénové podsedaky, v materskych skoldch maji vétsSinou ve
tvaru kvétin, v pfesném poctu podle hrajicich déti. Bude potfeba pfipravit Orffovy
nastroje, predevsim nemelodické nastroje, jelikoz déti se budou pohybovat po prostoru
s ndstrojem, nejvhodné;jsimi nastroji pro tuto hru jsou dfivka, bubinek, tamburina, rumba
koule, ale daji se vyuZit i prstové Cinely, triangl Ci rolnicky. Nakonec je dalezité pro hru
libovolnou fikanku, basnicku i pisnicku, ktera je kratka, mlze to byt ta, kterou déti
momentalné v materské skole ucime.

5.1.1 PRAVIDLA HRY

Kazdé dité si vezme jeden z pfipravenych Orffovych nastroji — dfivka, tamburina, rumba

koule a najde si v prostoru kvétinu, na kterou si stoupne. S détmi vybereme bdasnicku

17 Kompot je pohybova hra. Déti stoji v kruhu (nejlépe na n&jakych znackach) a vedouci postupné kazdému
ditéti urciovoce (jablko, hruska, Svestka). Jedno dité je uprostfed kruhu (znacek je o jednu mén¢ nez déti) a
vyvolava, ze si mista vyméni vSechna jablka. Déti, kterym bylo urceno jablko si musi prohodit mista (nesmi
zustat na tom svém) a dité ze stfedu kruhu se snazi najit také volnou znacku v kruhu. Na dité, které nezbude
misto, zistadvauprostied a znovu vyvolava, kdo si vyméni mista. Dité uprostied mtize zvolat ,,Kompot™ a to
znamena, ze si mista prohodi v§echny déti.
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nebo pisni¢ku, kterou vyuZijeme ve hfe. Potom ucitelka v roli dirigenta urcuje, jaké
nastroje si vyméni misto, fekne napf. ,Mista si vyméni dfivka.” Déti, co drzi dfivka,
zacinaji na né hrat a recituji pfitom domluvenou basnicku. Jakmile se basnicka blizi ke
konci, déti si hledaji kvétinu, na kterou si opét po basnicce stoupnou. Hra se opakuje,
vymeénuji si mista jiné nastroje. M(iZe nastat situace, kdy uditelka fekne Pochodovd
kapela, coz znamena, Ze mista si vymeéni vSechny nastroje, tim padem hraji a recituji

vSechny déti. Nastroje si po par kolech mohou déti mezi sebou vyménit.

Jinou variantou mazZe byt, Ze nebude dirigentem pani uditelka, ale jedno z déti. Tim
padem se odebere z prostoru jedna kvétina. Dité, co je momentalné dirigentem, se snazi
po basniéce dostat na volnou kvétinu. Dité, které nema volnou kvétinu, se stava

dirigentem.

5.2 Najdi svou bvojicl
Tato hra se da hrat narizné téma, rGznym zplsobem. J4 tuto hru adaptuji tak, aby se pfi

ni pouzivaly Orffovy nastroje a rozvijely hudebné vyrazové prostredky.

Hra je spiSe uréena pro predskolaky, moznd i pro pétileté déti. Déti u této hry rozviji
hlavné sluchové vnimani, kde po sluchu rozlisuji, jestli se jednd o stejny ¢i jiny zvuk. K této

hte budou potreba Orffovy nastroje.

U této hry se da stupriovat obtiznost. M(iZe se zacit od nejlehciho, kdy bude hledat dvojici

mezi dvéma détmi a pak postupné pocet déti zvySovat. Zalezi na Urovni déti.

5.2.1 PRAVIDLA HRY

Vybere se jedno dité, které si vybere jeden Orffliv nastroj, napft. drivka, a ptujde na chuvili
za dvere. Ostatni déti (napf. Sest déti) si rozeberou také Orffovy ndstroje a jeden bude
shodny s tim, co si vzalo dité, které slo za dvefe. Potom si stoupnou do fady tak, aby byly
zady k ditéti, které bude hledat svoji dvojici. Dité za dvefmi se vrati a zahraje na svUj
nastroj a zarecituje k tomu fikanku:,,Dvojici svou hledam, nachytat se neddm. Zahrajte mi
poslouchdm, stejny nastrojtak pozndm.“Postupné mu kazdé dité zahraje na svlj nastroj
a dité se rozmyslia po odehraniurci, které dité ma stejny ndstroj jako on a tim padem je

jeho dvojici. Hra se opakuje, méni se dité, které jde za dvere, a déti si vyménuji ndstroje.
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DalSimozZnostije, ze posSleme vice déti za dvere, spolecné pak feknou fikanku a zahraji na
svoje nastroje a pak kazdy hleda svoji dvojici. MlzZou si za dité stoupnout, kdyz si mysli, Ze

ma stejny nastroj jako on.

5.3 PROMENA PODLE ZVUKU

Hra je inspirovdna aktivitou, kterd se casto zarazuje jako rozehrati pfi télovychovné
chvilce pro déti v materské skole. Pripravime si Orffovy nastroje (3-5) blizko sebe,
abychom je zavéasu vyménili. Hru mGZeme zkouset hrat s détmi jiz od tfi let. Déti rozviji
sluchovou diferenciaci, pamét a pohybovani se v rytmu. Hru mGZeme adaptovat na
jakékoliv téma, nebo zaradit prvky jako poskoky, chlizi po Spickach, béh apod. ZaleZi na

tvofivosti ucitele, co si k tomu sam vymysli.

5.3.1 PRAVIDLA HRY

Ucitelka bude hrat na Orffovy nastroje a déti se budou pohybovat podle nastroje, kdy
kazdy bude mit své pravidlo. Pravidla pro nastroje mize vymyslet ucitelka sama nebo
spolecné s détmi. Zarazujeme tolik ndstrojli a pohybd, kolik si myslime, Ze si déti zvldadnou
zapamatovat. Zacneme se dvéma a postupné mlzZeme pfiddvat. Hrajeme na jeden
nastroj, déti se pohybuji a po ukonceni hry na tento nastroj ze sebe udélaji déti sochy

a Cekaji na dalsi zvuk.
Hra mlzZe vypadat napf. takto:

e KdyZ budou hrat dfivka, déti se pohybujipo prostoru po ¢tyfech jako pejsci. Kdyz
zatne hrattamburina, déti skacou snoZmo jako zajici. KdyZz zahrajeme na bubinek,
déti za¢nou délat poskoky jako kan.

Jind moZnost hry napt. na téma Cervena Karkulka:
e Na dfivka se z déti stanou myslivci a pohybuji se po prostoru podle sebe, aby

vyjadfily pohybem myslivce. Na tamburinu se z nich stanou Karkulky a na bubinek
z nich budou vici.

Nebo hru mizZeme pouzitina rozvojprostorové orientace a déti budou spolu tvofit rizné

utvary (spisSe pro starsi déti):
e Na tamburinu budou muset déti vytvorit kruh — bud' jeden spole¢ny nebo vice
kruh(. Na hru na dfivka budou mit za Gkol udélat dvojice/trojice/Ctverice (zalezi

na poctu déti). A kdyzZ se zahraje na bubinek, déti musi udélat spolecné zastup
s drzenim se za ruce (hada).
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5.4 PTACEK NEBO MEDVED

Hra je uréend pro déti predskolnihovéku. Seznamuje déti s vySkou tédnu. Tato aktivita by
méla byt zarazena do ¢innosti pro déti mezi prvnimi, jelikoZ se odliSuje vysoky a nizky ton.
Hru miZeme vyzkouset jiz s détmi tfi aZ ctyrletymi. Cilem je za pomoci sluchu rozlisit, zda
se jedna o hluboky ¢i vysoky ton. Ke hfe je potfeba si pfipravit bud postavic¢ky, nebo

obrazky ptacka a medvéda. Hra miZe probihat skupinovou nebo individualni formou.

5.4.1 PRAVIDLA HRY
Dité dostane do rukou postavicky medvéda a ptacka. Medvéd predstavuje hluboké tény,
vyzkouSime si brucet jako medvéd, a ptacek predstavuje vysoké tony, vyzkousime si

pipat/zpivat jako ptacek.

Ucitelka bude hrat tény na klaviru a Ukolem déti je rozlisit, zda se jednd o vysoky ton i
hluboky ton. Pfi kazdém urceni zvedaji postavicku (medvéda nebo ptacka) podle zadané
vysky tonu. Déti pri této aktivité rozviji sluchovou diferenciaci, snazi se rozlisit dvé vysky

ténl podle sluchu.

Hru mlzZeme ztizit tim, Ze pridame vice ton0 odlisSnych vysek, napf. hluboky, vysoky,
prostifedni ton (ani ne vysoky, ani ne hluboky). Ucitelka m(ize hrat mimo klavir také na
flétnu, xylofon, zvonky apod. Hru mlzeme ptizpUsobit na princip sluchového pexesa. Déti
k jednotlivym tondm nahranym napft. na elektrickych kolicich hledaji dvojici se stejnou
vyskou ténu nebo k vybranym vyskam tonu (oznacené barevné na klaviru) nalézt zvire,

které vydava podobnou vysku zvuku.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit sadu aktivit pro déti predskolniho véku na
seznameni hudebné vyrazovych prostredkl s vyuzitim Orffova instrumentare. V praktické
casti byly uvedeny konkrétni, dilci cile, které souvisely s jednotlivymi aktivitami. Dilci cile
smérovaly k tomu, zda aktivita plni svij ucel ¢&i nikoliv. Po dokonceni her ve tfidach
materskych Skol mohu uvést, Ze u aktivit byly splnény vytycené dilci cile, déti se

seznamovaly s hudebné vyrazovymi prostfedky prostifednictvim Orffova instrumentare.

Aktivity jsou vhodnou formou hry pro sezndmeni a rozvoj hudebné vyrazovych prostredku
pro déti z materské skoly. Pfi vSech hrach byly vyuzZity Orffovy nastroje. Aktivity se détem
libily, bavily je, splnily svlj zamér. Soucdsti nékterych aktivit bylo vytvofit dostatecny

prostor pro samostatnost déti, improvizaci a vyzkouseni si role vedouciho.

Ucitelka by déti méla v hudebni vychové zkusSené vést, byt pro déti vzorem, mit pozitivni
vztah k hudbé a tim ho prenaset i na déti. Vymyslet riznorodé a zajimavé aktivity pro
rozvoj hudebnich dovednosti a schopnosti. S hudbou propojovat napf. i vytvarnou
vychovu, dramatickou vychovu, environmentdlni vychovu. Pro rozvoj dovednosti
z hudebnivychovy déti mohou vyuziti pfirodniny, hudebni ndstroje, které si samy vyrobi,
predméty denni potfeby (napf. pastelky, kelimky, misky apod.) nebo netradi¢ni hudebni

nastroje.

Existuje fada dalSich her a ¢innosti, pfi kterych lze vyuZit ndstroje z Orffova instrumentare.

ZaleZi jen na tvofivosti ucitelky v materské skole.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace je postavena na aktivitach pro déti predskolniho véku, které rozviji
hudebné vyrazové prostiredky s vyuzitim Orffova instrumentare. Teoreticka ¢ast se sklada
ze tfi kapitol. Prvni kapitola pojednava o Zivoté a tvorbé Carla Orffa a ceské verzi Orffova
Schulwerku. Druha kapitola pfedstavuje jednotlivé hudebné vyrazové prostredky a jejich
vyuziti v materské Skole. Treti kapitola popisuje kompozi¢ni principy, které souviseji
s hudebni formou skladby, a u déti s nimi pracujeme na elementdarni Urovni. Nasleduje
praktickd ¢ast, ktera je rozdélena na dvé kapitoly. Prvni kapitola praktické ¢asti popisuje
vybrané aktivity, jejich pravidla a jejich realizace ve dvou tfidach materské skoly. Druha
kapitola praktické &asti nabizi dalSi navrhy nezrealizovanych aktivit na rozvoj hudebné

vyrazovych prostredkd.
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SUMMARY

SUMMARY

The bachelor thesis is based on activities for preschool children that develop musical
expressive means using Orff's instrumentation. The theoretical part consists of three
chapters. The first chapter deals with the life and work of Carl Orff and the Czech version
of Orff's Schulwerk. The second chapter introduces individual musical expressive means
and theirusingin kindergarten. The third chapter describes the compositional principles
that are related to the musical form of composition and children work with them at an
elementary level. This is followed by the practical part, which is divided into two chapters.
The first chapter of the practical part describes the selected activities, their rules and their
implementation in two kindergarten classes. The second chapter of the practical part
offers further suggestions of unrealized activities for the development of musical means

of expression.
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Tabulka 1 Dynamicka znaménka (zdroj: vlastni)

ppp piano pianissimo co nejslabéji
pp pianissimo velmi slabé
P piano slabé
mp mezzopiano sttedn¢ slabé
mf mezzoforte stiedné¢ silné
f forte silné
ff fortissimo velmi silné
fff forte fortissimo co nejsilnéji
cresc.
< crescendo zesilovat
decresc.
> decrescendo zeslabovat
acc. accent akpent, dﬁr’az na
> jednom tonu




PRiLOHY
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