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Uvop

Uvop

Téma mé bakalarské prace je zaméreno na rozvoj péveckych a hudebné pohybovych
schopnosti a dovednosti déti v MS. Toto téma jsem si vybrala na zakladé pozorovani déti
v mateiské skole, kde pracuji. Zde jsem si vS§imla, Ze hudebni vychova ustupuje do pozadi
oproti jinym vzdélavacim oblastem. Hlavnim cilem mé prace je s oporou o odbornou
literaturu vytvofit vlastni soubor péveckych a hudebné pohybovych ¢innosti pro predskolni

déti a integraci téchto Cinnosti do vyuky.

Hudba mé provazi od détstvi. Jiz v mateiské a zakladni Skole jsem se vénovala hie
na dechové nastroje. Pfi studiich na stfedni Skole jsem zacdala hrat na klavir a zpivat.
Potfebovala jsem to pro praxi v materské skole. Doprovazela jsem také Skolni kapelu na
altovy saxofon a zpivala ve sboru. Pfi své praxi se snazim détem predat co nejvice svych
zkusenosti z hudebni vychovy, rozvijet jejich détsky zpév a hudebné pohybové schopnosti

a dovednosti.

Teoretickd ¢ast je ¢lenéna do péti kapitol. V nich se zabyvdm vnimanim hudby od
utlého véku az po dospélost a hudebnimi zaklady, které predava rodina ditéti v domacim
prostiedi a pedagog v materské Skole. Vychazim z Ramcové vzdéldvaciho programu
predskolniho vzdélavani, kde jsou konkretizovany hudebni ¢innosti a kompetence, které
ma dité b&hem absolvovani MS v hudebni vychové ziskat. Zaméfila jsem se nejprve na
pévecké dovednosti a vénuji pozornost pfi¢inam détské nezpévnosti a jeji napravé. Na
zaveér teoretické ¢asti specifikuji hudebné pohybové schopnosti a dovednosti déti a uvadim

moznosti jejich vyuZziti v materské skole.

Praktickou ¢dast jsem realizovala s détmi ve véku od 5 do 7 let v Materské Skole
Sluni¢ko Myto, kde pracuji. Tato ¢ast obsahuje metodické listy, které dohromady tvofi
zasobnik integrace péveckych a hudebné pohybovych cinnosti. Listy obsahuji autorské
pisné a fotografie z realizace konkrétnich cinnosti s détmi. V pfilohach je pak dalsi

fotodokumentace z realizace ¢innosti s détmi.
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1 HubpBA A CLOVEK

Hudba ¢lovéka provazi celym Zivotem. FrantiSek Sedlak hudebni vyvoj popisuje, jako
»proces utvdreni pomérné stalych a nevratnych zmén v psychickych strukturdch a funkcich
jedince, ktery je zadvisly na jeho osobni vybavenosti, komunikaci s hudebnim prostredim,
na intenzité a kvalité hudebné vychovnych podnétd.“* Hudebni vyvoj tedy souvisle navazuje
z jednoduchych ke sloZitéjsSim hudebnim procesim. Jedinec tak zvladne, diky navazujicimu
centralniho nervového systému je dualezitou podminkou k hudebnimu vyvoji ¢lovéka.
Dulezité je i nékolik dalsich faktor(, jako jsou zdédéné geny nebo prostfedi, ve kterém

se dité nachazi. V neposledni fadé zplsob uceni.

V fedi vyuzivdme rlznou intonaci, rytmus a slova sdélujeme v riznych ténech. U ditéte
tuto dovednost rodi¢ automaticky rozviji pfi rozhovorech. Kratké dialogy mezi rodicem
a ditétem a jejich kazdodenni komunikace podporuji rozvojpozdéjSich péveckych
dovednosti ditéte. Stale ale zalezi na tom, jak dany jedinec bude své hudebni schopnosti a

dovednosti rozvijet v pozdéjsim véku.

V kazdém obdobi ditéte se rozviji urcité hudebni schopnosti a dovednosti. DilezZitou roli
v rozvoji ditéte hraji jeho zadjmy, potfeby a také motivace k hudebnim cinnostem.
Proto ma pedagog za cil dité vhodné motivovat a podnécovat, aby u néj vzbudil zajem o

hudebni ¢innosti.2

Dité se poprvé setkava s hudebnimi prvky jiz v prenatalnim obdobi, kdy matka zpiva.
A to opiranim jejiho hlasu do branice. Tak mizZe matka komunikovat se svym ditétem.
Je to tedy prvni sezndmeni ditéte s hudbou. Po narozeni poznava novorozenec funkci svych
hlasivek, a to pfi prvnim vykriku. V kojeneckém obdobi dité zjisti, Ze svym vykfikem muze

své okoli upozornit na své potreby. At uz to jsou projevy spokojenosti nebo nelibosti.

1SEDLAK, Franti$ek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-
80-246-2060-2. s. 355

2 SEDLAK, Frantidek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-
80-246-2060-2. s. 355-357
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Mezi prvnim a druhym rokem se u ditéte zacinaji projevovat i prvotni tanecni pohyby.
Dité doprovazi jiz znamé pisné, a tim vyjadfuje svoji kreativitu a fantazii.> V rozmezi
druhého az tretiho roku Zivota si dité zvladne jiz caste¢né osvojit fec a rozsifuje tak svoji
slovni zasobu. Dité se pokousi o zpév jednoduchych pisni, které mu jsou nabizeny. V obdobi
mezi Ctvrtym az sedmym rokem dité ¢erpa z nabizenych aktivit. Zvladne rozliSovat rlizné
vy$ky ténd a pohybové doprovodit pisefi. Po nastupu do ZS, kde hudebni rozvoj je
podnécovan prevazné hudebni vychovou, se utvari celkovy vztah ditéte k hudbé, ktery

pretrvava aZ do dospélosti.*

3 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisni¢ce. 1. vydani Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. s. 13-17
4 SEDLAK, Frantiek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-
80-246-2060-2. s. 357-362
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Primarnim predpokladem pro efektivni praci s détmi a jejich rozvoj, je vSeobecné
a odborné vzdélani pedagoga. Proto, aby pedagog mohl v MS déti vzdélavat v oboru
hudebni vychovy, potfebuje alespon zakladni hudebni vzdélani. Dlsledkem toho pedagog
zvlddne nazorné ukazat a vysvétlit to, co po détech pozaduje, na patficné profesiondlni

drovni.?

Dal3im predpokladem pro vyuku hudebni vychovy v MS je hudebni nad3eni pedagoga.
Hudbu musi pozitivné vnimat a veskeré hudebni projevy (zpév, tanec, rytmizace atd.) délat
s détmi s radosti a viditelnou zalibou v tomto oboru. Cinnosti, které chce pedagog ve vyuce
vyuzit, musi perfektné znat a détem je predvést. Zna¢nou vyhodou je, pokud pedagog
zvlddne doprovazet pisné na rGzné hudebni nastroje. Diky tomu muZe pedagog déti

motivovat nebo dokonce inspirovat v rozvoji jejich hudebnich dovednosti.®

Dité v predskolnim véku byva plaché a mize se stydét projevit pred vrstevniky. V tomto
pripadé hraje dlleZitou roli osobnost ucitele, jeho pristup k takovému ditéti a v neposledni
fadé i to, jakou vyuZije motivaci k hudebnim c¢innostem. VyuZitim zabavnych forem

v hudebnim vzdélavani, pedagog vyrazné podporuje sebedlvéru ditéte.

Hudbu muzZeme vyjadfit mnoha prostfedky. U déti predskolniho véku nejéastéji
pedagog vyuzije pévecky prednes, hudebné pohybové aktivity, rytmicka cvi¢eni nebo
melodické Cinnosti. Témito aktivitami pedagog u ditéte predskolniho véku rozviji jeho
hudebni schopnosti a dovednosti. Dale podporuje jemnou a hrubou motoriku, sluchové

vnimani, fonematicky a oromotoricky vyvoj,” kratkodobou a dlouhodobou pamét.

Ackoli v predskolnim vzdélavani se pedagog zaméruje prevaziné na rozvoj péveckych
schopnosti a dovednosti ditéte, je dlleZité rovnéz klast dliraz na posloupny rozvoj ostatnich

hudebnich schopnosti. Tim je mysleno pfedevsim rozvoj hudebniho sluchu. Pedagog

> HOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. Kniznice Metodického centra HAMU. Praha: Nakladatelstvi AMU,
2004. ISBN 80-7331-018-x. s. 38-40

& JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisni¢ce. 1. vydani Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. s. 23-27
7 Pohyby mluvidel — v ddsledku rozvoje motoriky mluvidel, se u ditéte spravné vyviji jeho artikulaéni
dovednosti.



HUDBA V MATERSKE SKOLE

zarazuje rGzna sluchova cviceni uréené pro rozvoj intonace, rytmického a tondlniho citéni
nebo ténové wvysky.® Dale pedagog zafazuje aktivity pro rozvoj hudebni paméti

a predstavivosti.

V dnes$ni dobé ma pedagog velké mozZnosti pro vybér pisni, doprovodného pohybu,
tance a dalSich cinnosti, které zvoli pfi vyuce predskolniho ditéte. MUze volit pisné lidové
nebo uméle vytvorené, skladby relaxacni nebo symfonické. Mnoho autor( vydalo sbirky a
zpévniky s publikacemi. Pedagog se pti zajmu o hudebni vychovu mUZe déle vzdélavat na
rGznych seminatich a poznatky z nich pak uplatnit ve své praxi. Je tedy na kazdém uciteli,

jak bude pfi své vyuce déti motivovat a rozvijet jejich hudebni schopnosti a dovednosti.
2.1 DETSKY ZPEV

Dospély zpév a détsky zpév je zcela odlisSny, proto musi pedagog k vyuce détského zpévu
pristupovat specifickym zplsobem. Dilezity je vybér pisné, jeji tématika a zvolena
motivace. Vyska tén( by neméla pfesdhnout tédn c?, to je nejvy$si ton, ktery dité
v predskolnim véku miize vyzpivat. Vétsinou je v MS pévecky rozsah v rozmezi kvinty d*-al
tzv. hlavova poloha hlasu. Nadané déti maji pévecky rozsah az 1 a ; oktavy. Pokud je détsky

hlas zdravy, zni jasné zvoniveé a dité nepriklada tonlim nadbytecnou silu.

Rozvoj péveckého hlasu vysoce zlepsuje feCové dovednosti ditéte. S tim Uzce souvisi
i rozvoj komunikaénich dovednosti. Péveckd vychova déti v MS je primarni prevenci pred
poskozenim hlasu, a to z dlivodu kfiku, nepfimérené sile pri zpévu nebo neimérné intonaci

ve vysokych vyskach.®

Télesné a dusevni zdravi spolu Uzce souvisi. Pokud dité nebo dospély ¢lovék citi svalové
napéti nebo psychicky natlak, neni mozné, aby se pévecky projevil. Télo se dostava do

svalové tenze, dech se zkracuje a je mélky, hlasivky se stahuji. Zpévak poté prestava dychat

8 SEDLAK, Franti$ek; KOLAR, Jiti a HERDEN, Jaroslav. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. Na
pomoc uciteli. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977.s. 116-117
9 SEDLAK, Frantidek; KOLAR, Jiti a HERDEN, Jaroslav. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni $kole. Na
pomoc uciteli. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 128-130
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do branice a misto toho dech vychazi shora z ramen. Stresova situace muize zpUsobit také

stav Uzkosti.'° Tomu je potfeba pfedchazet vhodnym rozvojem a motivaci jedince.

2.2 RYTMUS A RYTMICKE CITENI

Rytmus v hudbé definoval Milo$ Kodejska jako , Rytmickd ¢&lenitost uréena predevsim
stfiddnim ténd riznych délek a pomlk.“*! S rytmem UGzce souvisi také puls (,pravidelné
opakovdni pocitacich dob ve stejnych casovych odstupech”),*? metrum (,striddni

pfizvuénych a neprizvuénych dob”)'? a tempo (,,rychlost jakou se skladba hraje”).}*

Rytmicky se dité vzdélava jiz v atlém véku. Rodi¢ si napfriklad, posadi dité na klin a
doprovazi fikadlo rytmickym pohupovanim ditéte, nebo tleskanim jeho dlanémi
o sebe. Pravé takto rodi¢ u ditéte rozviji vnimani rytmu. Pedagog u predskolnich déti voli
znamé lidové pisné. Vytleskavaji slabiky nebo si zahraji na ozvénu, pfi které dité vytleskany
rytmus opakuje. Oblibenou ¢innosti v materské Skole je také hra na télo, pti které je mozno

vyuzit razné tleskani, pleskani nebo podupy.

10 §IMANOVSKY, Zdenék a TICHA, Alena. Hrajeme si s pisnickou: zpévnik s ndvody na hry pro déti. Praha:
Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0097-0. s. 16

11 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte pfedskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3.s. 17

12 SEPLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-
80-246-2060-2. s. 136

13 ZENKL, Ludé&k. ABC hudebni nauky. 8. vyd., v Editio Birenreiter Praha vyd. 2. Praha: Editio Birenreiter
Praha, 2003. ISBN 80-86385-21-3. s. 34

14 ZENKL, Ludé&k. ABC hudebni nauky. 8. vyd., v Editio Birenreiter Praha vyd. 2. Praha: Editio Birenreiter
Praha, 2003. ISBN 80-86385-21-3. 5. 38
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3 KONKRETIZACE PEVECKYCH A HUDEBNE POHYBOVYCH DOVEDNOSTi V RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je zavazny
kurikuldrni dokument uréeny pro vSechny vzdéldvaci instituce predskolniho vzdélavani.
,RVP PV stanovuje elementdrni vzdélanostni zdklad, na ktery navazuje zdkladni vzdélavani
a jako takovy predstavuje zdsadni vychodisko pro tvorbu skolnich vzdéldvacich programi i
jejich uskute&riovdni.“*®> Ka?da matefska $kola v CR md povinnost na zékladé RVP PV
vypracovat ve spolupraci s celym pedagogickym sborem dané materské skoly Skolni
vzdélavaci plan (déle jen SVP). A poté na zakladé SVP vytvaFi pedagog svdj tfidni vzdélavaci

plan (dale jen TVP), se kterym pracuje cely Skolni rok.

Nedilnou soucasti dokumentu jsou i stanovené cile a struktura predsSkolniho
vzdélavani v Ceské republice. Aktudlni znéni RVP PV je zroku 2021. Je to otevieny
dokument, ktery se stale dopliiuje podle potfeby spolecnosti, na zdkladé zpétné vazby

a novych moznosti vzdélavani pfedskolnich déti.1®

Dokument je rozdélen do péti vzdéldvacich oblasti zamérujici se na biologickou
oblast ditéte (Dité a jeho télo), psychickou oblast ditéte (Dité a jeho psychika),
intrapersondlni oblast ditéte (Dité a ten druhy), socialné-kulturni oblast ditéte
(Dité a spolecnost) a enviromentdlni oblast ditéte (Dité a svét). VSechny tyto oblasti
nam dale specifikuji dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku, oéekavané vystupy a rizika

pfi vzdélavani.

VSechny vzdélavaci oblasti jsou zpracované tak, aby jim pedagog porozumél,
mohl snimi pracovat a zvladl je vyuZit ve své praxi. Kromé vzdélavacich oblasti
je vdokumentu RVP PV zpracovany i vzdélavaci obsah, ramcové cile, klicové kompetence
predskolniho vzdélavani, podminky predskolniho vzdélavani a vzdélavani déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Propojenost s hudebnimi cinnostmi nalezneme témér ve vSech vzdélavacich

oblastech. Diky hudebnim aktivitdm rozviji pedagog u ditéte mnoho vyvojovych oblasti,

15 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavdni
[online]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 5
16 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni
[online]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 5
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jako je napr. komunikace ditéte s ostatnimi, podpora logického mysleni a v neposledni radé

kratkodoba a dlouhodobd pamét ditéte.

3.1 DITEA]JEHO TELO

V této oblasti se RVP PV zamérfuje na biologicky a neurosvalovy vyvoj ditéte. Pedagog
vede dité kuvédomovani si vlastniho téla. Dale pedagog napomaha ditéti k utvareni
kladnych postojl k pohybu, zdravému Zivotnimu stylu a podporuje jeho fyzickou pohodu.
Rozviji pohybové schopnosti ditéte, zvladani sebeobsluhy ditéte a podporuje rozvoj
raznych manipulacnich dovednosti. Cilem této vzdélavaci oblasti je, aby pedagog rozvinul

predevsim hrubou a jemnou motoriku ditéte v jeho moZnostech.

Pedagog do vzdélavaci nabidky zarazuje aktivity, se zamérenim na lokomoc¢ni pohybové
dovednosti, manipulacni ¢innosti a zdravotné zamérené Cinnosti. Ddle zarazuje aktivity

zamérené na sebeobsluhu a aktivity k poznavani lidského téla a jeho ochrané.

Hudebni vychova je v této oblasti zamérena na hudebné pohybové hry a vzdélavaci
¢innosti. Cilem je zlepsit koordinaci téla a ovladani pohybového aparatu ditéte. Do
vzdéldvaci nabidky jsou zarazeny i relaxacni cviceni k podpore spravného dychani, které

napomahaji ke zklidnéni téla a mysli ditéte.

V ramci hudebni vychovy je olekdvanym vystupem ditéte predskolniho vzdélavani
v oblasti lokomocné pohybovych dovednosti, zvladnuti doprovodit pisen tancem
a koordinovat pohyby s pisni. Pedagog zaméruje vzdélavaci aktivity na spravné drzeni téla,
pohybové ¢&innosti a rytmické pohyby. Pfi péveckych ¢innostech dbd pedagog na spravné

drzeni téla, dychani, hlasovou hygienu ditéte a v neposledni radé relaxaci.

V pripadé, Ze pedagog nerespektuje individualni potfeby ditéte nebo jeho télesné
a pohybové predpoklady vznikaji rizika, ktera ohrozuji naplnéni vzdélavacich cil( z této
oblasti. Dité se plné nerozviji, pokud denni rezim v matefské Skole nevyhovuje jeho

potfebdm nebo materska Skola nema vhodné prostory pro pohybové aktivity. K nenaplnéni
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cilG dochazi i v pripadé, Ze pedagog omezuje déti ve spontannich pohybovych aktivitach,

nebo neni vhodnym vzorem pro déti.t’

3.2 DITE A JEHO PSYCHIKA

Cilem pedagoga v této oblasti je podporovat dusevni zdravi ditéte, posilit psychickou
zdatnost a odolnost vici negativnim vliviim na psychiku. Vzdélavaci nabidka se zaméruje
také na rozvoj feci, jazyka a intelektu jedince. Dulezité je dité povzbuzovat v poznavani
a uceni. Zdmérem pedagoga je rozvoj v sebepojeti ditéte, schopnosti sebeovladani,
vytvareni a rozvijeni citovych vztah( s ostatnimi. Pedagog podporuje dité v kreativnim

vnimani véci kolem a umozni ditéti sebevyjadreni v riznych ¢innostech.
Psychicka oblast je rozdélena na tfi podoblasti:

- Jazyk arec.
- Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace.

- Sebepojeti, city a vile.

Je potteba aby pedagog podporoval spontanni hru déti, zarazoval do vzdélavaci nabidky
namétové a smyslové hry a podporoval dlouhodobou pamét. Détské hry miZou byt
doprovazeny basnickami spojenymi s rytmickym cvicenim (Brambora, Had leze z diry aj.).
Pedagog podporuje u ditéte praci s dechem, s intonaci, s tempem a zarazuje do Cinnosti

dechova cviceni a aktivity podporujici rozvoj sluchového rozliSovani.

V pfipadé, Ze dité bylo plné rozvinuto v této oblasti, zvladne ovladat svij dech pfi zpévu
a recitaci basné nebo fikadla. Vyuziva spravné tempo a intonaci reci pfi zpévu a recitaci.

Pamatuje si text kratké pisné a zvladne ji samostatné nebo ve skupiné zazpivat.

Pokud je pedagog Spatnym jazykovym vzorem, nezpiva Cisté a nema alespon zakladni

hudebni vzdélani, dité adekvatné nerozviji. Dalsim rizikem mu(zZe byt, pokud pedagog

7 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni
[online]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 15-16
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nedodrzuje hlasovou hygienu, napind hlasivky nebo neposkytne détem samostatny recovy

projev.t®

3.3 DITE A TEN DRUHY

Tato oblast se zaméfuje na utvareni intrapersonalnich vztahl mezi détmi navzajem
nebo mezi ditétem a dospélou osobou. Je potieba posilovat a obohacovat vzajemnou
komunikaci (mezi vrstevniky nebo s dospélou osobou), ktera je diky rozhovoriim, diskuzim

nebo spontannim rozhovordm daéle rozvijena.

Pedagog v matefské Skole zajistuje rozvoj kooperativnich, komunikativnich
a interaktivnich dovednosti. Ma v této oblasti za cil vytvofit bezpecné prostredi pro dité
ve tridé. Pedagog détem nabizi socidlni hry, pro rozvoj zdravého klimatu tfidy. Dité
se spravnym pedagogickym vzorem by mélo zvladnout navazat spoluprdci a komunikovat
ve dvojici nebo ve skupiné. V souvislosti s navazanim spoluprace s ostatnimi détmi muze
pedagog nabizet pévecké a hudebné pohybové hry, které déti uéi spolupracovat a byt

ohleduplny k druhym.

Za riziko se povaZzuje nadmérné vyuZiti soutéznich her, kdy je na dité vytvaren
nadmérny tlak, nebo i ptipady, kdy pedagog zdmérné nepodnécuje déti ke spoluprici a

vzajemné empatii.l®

3.4 DITE A SPOLECNOST

Oblast se zamétuje na uvedeni ditéte do spolecenstvi ostatnich lidi. Seznamit dité
s materialnimi a duchovnimi hodnotami a uvést ho do svéta kultury a uméni. Umoznit ditéti
vytvorit si vlastni spolecenské hodnoty a socidlni prostredi ve tridé (napfr. spoluvytvareni

pravidel).

Pedagog se podili na rozvoji zakladnich socialné-kulturnich postoju, vytvari podvédomi

o mezilidskych vztazich a moralnich hodnotach. Déti se podili na pfipravach a realizacich

18 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni
[online]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 16-19
1% Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni
[online]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 23-24
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slavnosti, vystoupeni nebo oslav poradané matefskou Skolou. Pedagog zarazuje
do vzdélavaci nabidky dramatické, hudebni a hudebné pohybové tvlrcéi hry, které

podnécuiji kreativitu, tvorivost a estetické vnimani ditéte.

Rizikem se mUZe stat prostredi, které dité nepodnécuje k estetickému vnimani. Napr.
nefunkénost pravidel, které si kolektiv tfidy vytvofil a nyni je nerespektuje, ¢i nevhodné
chovani, kterému jsou déti svédky (zesmésnovani, ironické nebo sarkastické chovani,

znevyhodnéni jedince nebo nezdvofilé az hrubé jednani).?°

3.5 DITE ASVET

Tato oblast je zaméfena na enviromentdlni vychovu ditéte. DlleZité je vytvofit ditéti
zakladni podvédomi o okolnim svété, o zivotnim prostfedi a o tom, jaky na néj ma ¢lovék
vliv. Soucasti je elementdrné seznamit dité s globalnimi problémy. Cilem vzdélavani je
v této oblasti seznamit dité s prostfedim a mistem, kde Zije, pozndvat jiné kultury, vytvaret
a rozvijet Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach. Pedagog by mél podporovat a byt vzorem
détem v soundlezZitosti s Zivotnim prostfedim a ukazat jim, jak ho mohou chranit a

zlepSovat.

Lze zde vyuzit aktivity zamérené na nebezpecné a bezpecné situace nebo dopravni
vychovu, hry zamérené na Zivotni prostfedi, ekologii nebo globalni problémy. Pedagog
podporuje rozvoj ditéte ve vztahu k hudbé a uméni. Déti vystupuji na akcich konanych
v misté bydlisté. Pfi vzdélavaci nabidce se vyuzivaji literarni texty, encyklopedie nebo

vedené diskuze na urcené téma.

Pfi nedostatku informaci, prilezitosti a podnétného prostfedi se nebude dité v této
oblasti adekvatné rozvijet. V dlsledku toho si neuvédomi hrozici nebezpeci, se kterym

se mlzZe v misté bydlité setkat a nerozvine si podvédomi, jak se pfed nebezpedim chranit.?!

20 Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy. Rdmcovy vzdéldvaci program pro pfedskolni vzdélavani
[online]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 25-27
21 Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Rdmcovy vzdéldvaci program pro pfedskolini vzdéldvani
[online]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051/ s.27-29

13


https://www.msmt.cz/file/56051/
https://www.msmt.cz/file/56051/

PEVECKA VYCHOVA PREDSKOLNIHO DITETE

4 PEVECKA VYCHOVA PREDSKOLNIHO DIiTETE

Zpév je nejcastéjsSim hudebnim projevem ditéte. U ditéte, které zpiva spontanné
a se zaujetim novou pisen, docilil pedagog spravné motivace a aplikace ve vzdélavaci
nabidce. V matefrské Skole je v hudebni vychové hlavnim cilem vytvaret u ditéte zdravé

pévecké schopnosti, dovednosti a navyky.

Jiz samotnd pisen a jeji zpév, je pro déti velkd motivace k ¢innosti. Déti rady zpivaji
a jestlize je pedagog dobrym vzorem, piseri zazpivd s dostate¢nym zaujetim, radosti
a spravné tonicky, déti budou velmi dobfe motivovany ke zpévu. Marie Liskova uvadi,
Ze zajem k dané pisni mizZe pedagog vyuZit i u dalSich hudebnich ¢innosti (napf. hledat
spole¢né prvky v pisnich, doprovodit pisert o pohybovy doprovod nebo instrumentalnim

nastrojem, manaskem, ptibéhem nebo obrazkem aj.).

Vybér pisné zavisi na péveckych a hudebnich schopnostech predskolniho ditéte.
Pedagog se pfi vybéru zaméfi na obsah pisné, zdali bude pro dité pfitazlivy a bude rozumét
tématice pisné. Dale je potreba, aby se pedagog zaméfil na melodickou a rytmickou
obtiZznost. A v neposledni fadé se musi zaméfit na tdnovy rozsah pisné, u kterého bude mit
pedagog jistotu, zda ho dité zvladne zazpivat. Nejjednodussi pisné byvaji pro déti takové,

které jsou v jednodilné pisfiové formé.

Absence zpévu zpuUsobuje v détském organismu mnoho neblahych nasledkd, napft.
nepfiméreny psychicky a fyzicky vyvoj ditéte. Diky zpévu mulZe pedagog naopak
u ditéte prohloubit dychani a jeho feCové dovednosti. Pedagog zpévem u ditéte rozviji jeho
sebevédomi, soustfedénost a v pfipadé, Ze ma dité komunikacni vady (napr. koktavost),

muUZe mu pravé zpév pomoci v komunikaéni bariéfe.??

Jednou z dovednosti, kterou pedagog musi dité naucit v materské skole je spravny
pévecky postoj. Ten je dllezitym pilifem k vytvoreni spravného ténu. Vypada tak, ze dité
drzi télo i hlavu vzpfimené, nezveda ramena. Vaha téla je pevné ukotvena na obou nohou,

které jsou mirné rozkrofené. Tudiz se nehoupe nebo nevystupuje na Spicky.

221 1SKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-3.
s.21-24
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Télo je uvolnéné, dité se nadechuje hlubokym a klidnym nadechem. Nacvik spravného
brani¢niho dychdni Ize nacvicit v leZze. Nadechy smétuji do bricha a diky tomu dité pti zpévu
zapojuje véechny nutné organy k vytvoreni ténu. 2> Pedagog muze zvolit i zpév v sedu, kdy

dité sedi na pfednim okraji Zidle, opét drZi trup a hlavu vzpfimené a neopira se o opéradlo.?*

Pedagog pfi pévecké vychové voli aktivity pro zlepSeni péveckého projevu predskolniho
ditéte. VyuZivd hlasova cviCeni, pfipravna a prlpravna cvi¢eni, kterda jsou zamérena
na rozsah dané pisné. Zameérné procvic¢i Casti pisné, kde je problematicky
rytmicko-melodicky Usek. Pedagog by nemél volit stereotypni rozezpivani na znadmych
pisnich, ale mél by byt kreativni a vyuZivat viechny mozné vokalni, hlasovd a dechova
cviéeni.? Spravnym rozvijenim péveckého hlasu a systematického postupu pfi nacviku
novych pisni, chrani pedagog détsky hlas pfed poskozenim.?® Dba na zdsady hlasové

hygieny, které pti pévecké vychové vzdy dodrzuje.

Hlasovy rozsah predskolniho ditéte zavisi na urcitych faktorech. Prvnim faktorem je vék
ditéte a jeho pévecké zkusenosti. DalsSim faktorem jsou dispozice ditéte v télesné
a psychické oblasti a dispozice individualnich hlasovych schopnosti ditéte. V pfedskolnim
véku by mélo mit dité hlasovy rozsah vrozmezi od d! do c2 Mensi hlasovy rozsah

je zapfi¢inény malymi péveckymi zkusenostmi ditéte.?’

4.1 RO0OZvO0J ZPEVNOSTI U DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Podpora a rozvoj zpévnosti u ditéte zavisi na pedagogovi v materské Skole. Jestlize
je zpévnost u dité rozvijena i v rodinném prostredi, jeho pévecké dovednosti jsou na vysoké

urovni. V materské skole pak zalezi na tom, jak ¢asto pedagog zatazuje pévecké aktivity

23 MORAVKOVA, Blanka. Metodika zpévu. 1. vydani Brno: Janackova akademie muzickych uméni v Brné,
2008. ISBN 978-80-86928-47-0.5.11-13

24 KUBECOVA, Markéta; PEHELOVA, Marcela; SLAVIKOVA, Marie; RUZICKOVA, Veronika a VANOVA, Hana.
Rozvijime hudebni dovednosti déti. Rozvijime dité v jednotlivych oblastech predskolniho vzdélavani. Praha:
Raabe, [2017]. ISBN 978-80-7496-322-2. s. 66-67

25 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002. ISBN 80-7290-080-3. s. 44-45

26 SEDLAK, Frantisek; KOLAR, Jifi a HERDEN, Jaroslav. Nové cesty hudebni vychovy na zékladni skole. Na
pomoc uciteli. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. s. 128

27 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. \lyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4. s. 21
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do vzdéldvaci nabidky. Pro dité je velmi dllezity pévecky vzor, forma a metoda, kterou

pedagog zvoli pro nacvik pisné, at uz lidové nebo uméle vytvorené.

Marie Liskovd zmifiuje mozny nacvik pisné metodou naslechovou, kdy se déti postupné
pridavaji ke zpévu pedagoga. Danou pisen zpivd pedagog nékolikrat za sebou, nejprve

se pfidaji déti hudebné rozvinuté&jsi a pozdéji se pridavaji déti pomalejsi.?8

Nacvik pisné mlzZe pedagog rozdélit také na kratké motivy. To znamena, Ze pisen rozdéli
na kratké casti, které dité opakuje po pedagogovi. Diky témto motivim si dité lépe
zapamatuje melodii, slova pisné a rytmus. Tento postup se fadi mezi zdkladni metodu,

kterou miZe pedagog naudit déti nové fikadlo nebo piser.??

Pro rozvoj détského zpévu ve vyssich polohdach muizZe pedagog vyuzit zvuky zvirat
(napf.: ko¢ku — mnau, krava — buuu, véela — bzzz a dalsi). Dité je potfeba povzbuzovat,
aby se neostychalo vyzpivat tény ve vyssi hlasové poloze. Diky vysokym tonim se déti

rozezpivaji a opusti mluvu.

Znélost détského hlasu miZe pedagog podpofrit dalsimi hudebnimi ¢innostmi jako
je napf.: napodobeni mrumlani (mmmm), napodobeni zvonl (bimmm) nebo hry
na strasaka (bububu).3® Timto zptsobem podporuje pedagog znélost détského hlasu, aby
znél jasné a zvonivé. Jak znélost hlasu u ditéte vznika, popisuje Milena Rakova ve své
knize: ,,Znélost ziskava v rezonancnich prostordch vrchni édsti obliceje. Do prostoru sméruje

pres tzv. masku, tj. éelo, kofen nosu a lice.”*!

NezkuSeny pedagog se mUlze pfi nacviku pisné dopustit nékolika chyb. A to v pfipadé,
Ze pisen uci dité jako fikadlo. Oddéli tak slova od melodie, kterd ditéti napomaha

k zapamatovani textu. Pouze v pfipadé, Ze se ale jedna o rytmicky obtiznou ¢&3ast pisné,

28| 1ISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-3.
s. 28-30

29 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. 1. vydani Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. s. 36

30 RAKOVA, Milena; STIPLOVA, Ljuba a TICHA, Alena. Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi. Praha:
Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-543-1. s. 16-18

31 RAKOVA, Milena; STIPLOVA, Ljuba a TICHA, Alena. Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi. Praha:
Portdl, 2009. ISBN 978-80-7367-543-1.s. 17

16



PEVECKA VYCHOVA PREDSKOLNIHO DITETE

muUZe pak pedagog text pisné nacvi¢it samostatné, nicméné pouze rytmickou deklamaci.3?
Jestlize, pedagog pisen nezvlddne tonicky spravné zazpivat, stavd se pro déti Spatnym

vzorem.

4.2 NEZPEVNOST U DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Podminkou pro spravny pévecky projev, je zdravy fyzicky vyvoj ditéte, predevsim
vyvoj hlasového a sluchového orgdnu, ale zaroven také zdravy psychicky vyvoj. Jestlize
Ddle se v pribéhu vyvoje mohou vyskytnout vrozené nebo ziskané vady sluchového
analyzatoru, napf. vdlsledku zanétlivého onemocnéni (zdnét stfedniho ucha aj.).
U hlasového organu se mohou vyskytnout ziskané vady po infekénim onemocnéni (chfipka,
angina, spalnicky). Rodi¢ vtomto pfipadé musi vyhledat I|ékafe (foniatra,
otorinolaryngologa), ktery urci pri¢inu oslabeni nebo vady danych organi a nasadi
adekvatni medikaci. U ditéte pak muaze lékar zjistit ziskané vady v dlsledku zanétlivého

onemocnéni nebo vrozené vady sluchového analyzatoru.

Pedagog se mliZe setkat i s ditétem, které trpi poruchou hudebnich schopnosti.
V takovém pfipadé se jednd o poruchu nazyvanou amuzii, coZ je porucha, pfi které dité
nebo dospéli jedinec nedokaze poznat pisent pouze podle hrané melodie a neni schopen
zopakovat predzpivané tény nebo melodii. V tomto pfipadé, se pedagog mlze zamérit
na spojeni hudebnich ¢innosti s velkym motorickym pohybem. Tyto cinnosti napomahaji

ke zlepseni nebo pfimo odstranéni motorické amuzie u ditéte i dospélého jedince.3?

Nékteré déti ale nechtéji zpivat, protoze jim chybi hlasovy vzor nebo hudebni
zkuSenosti. Dité se uc¢i napodobou a pokud hlasovy vzor nebo hudebni zkusenost chybi,
neprojevuji o zpév zadjem.3* Dle Aleny Tiché dité nezpiva, protoZe nikdo v jeho okoli nerozviji

jeho hudebni schopnosti a dovednosti. V dalSim pripadé se dité neumi soustiedit na rizné

32 LISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro pfedskolni vzdéldvani. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-3.
s. 28-30

3B TICHA, Alena. Vokalni ¢innosti jako prostiedek rozvoje hudebnosti a zpévnosti 7ak(. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2007. ISBN 978-80-7290-318-4. s. 20-22

34 SIMANOVSKY, Zdenék a TICHA, Alena. Lidové pisnicky a hry s nimi. 3. vydani. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-927-9. s. 13-14

17



PEVECKA VYCHOVA PREDSKOLNIHO DITETE

vnéjsi zvukové podnéty, a tak nezvlada naslouchat svému hlasu. A v neposledni radé,

protozZe dité neprocvicuje svij hlas i ve vyssi hlasové poloze.®®

Podle Zdefika Simanovského miize byt divodem, pro¢ dité nechce zpivat to, Ze se
samo neposloucha. V tomto ptipadé, je to vlivem nevyvinuté koordinace mezi sluchem a
hlasem neboli hudebni pfedstavou tonu. Dité pozna pisen, zvladne vytukat jeji rytmus, ale
pfi zpévu nezvladne zazpivat spravné tény. V tuto chvili je vhodné dité postavit vedle
dobrého zpévdka nebo mu dat moznost napodobit melodii pohybem rukou. Dle Zderika
Simanovského v dne$nim svéte dité obklopuje mnoho slozitych zvukd, a tak matcin zpév
je dlleZity pro orientaci ditéte v hudebnim rozvoji. Pokud matka voli lidové pisné, vyuziva
klidné a tiché tény, pak zpiva ve svych moznostech. Hlas je poloZen v nizsich ténech, tato

poloha je ditéti velmi blizka.3®
4.2.1 PRACE S NEZPEVAKY

Pedagog v materské Skole musi zajistit podnétné prostredi pro rozvoj péveckych
schopnosti ditéte. Je velmi dulezité, aby vytvoril pro dité vhodné podminky, které umozni,
aby se dité necitilo ve stresu, nepocitovalo strach nebo se mu ostatni déti nesmaly. To je
prvnim krokem krozvoji zpévnosti u takového ditéte. Pedagog musi postupovat
systematicky, aby dité samo pocitilo jisté pokroky a zlepseni, ¢imz je motivovano pro dalsi

pévecké Cinnosti.

V prvni fazi nacviku se pedagog zaméfi na rozvoj sluchového vnimani. Dité bude
rozliSovat rlizné tény, pedagog z pocatku voli velké rozdily a postupné zmensuje vzdalenost
mezi tony.3” Pfi rozvoji zpévnosti lze volit ndcvik, kdy pedagog zahrany tén doplni
o odpovidajici hlasovou a pohybovou reakci, dité zopakuje, v tuto chvili se zapoji do ¢innosti

i zrak. Je tfeba, aby pedagog ¢asto zarazoval do vzdélavaci nabidky tyto aktivity.

35 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4. s. 14

36 SIMANOVSKY, Zdenék a TICHA, Alena. Lidové pisnicky a hry s nimi. 3. vydani. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-927-9. 5. 13-14

37 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy: [know how ugitele hudebni vychovy]. 2. vyd. Ostrava:
Montanex, 1992. ISBN 80-85300-98-2. s. 55-56
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Pedagog voli pisné, které jsou ve vysSich polohdch nebo s jasnymi melodickymi
skoky, aby dité oddélilo mluvu od zpévu. Do Cinnosti pedagog zaradi klidné legatové pisné.
Text pisné je nejprve nahrazen zvukomalebnymi slabikami a aZ pozdéji doplnén

o text. Pedagog jde détem prikladem a zafazuje rizné hry s hlasem.®

B TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. \Vlyd. 3. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0648-4. s. 34-48
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5 HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

Pohyb je nejpfirozengjSim projevem ditéte. Hudebné pohybovd vychova
je v predskolnim véku dulezita pro rozvoj koordinaci pohybu, vyjadieni emoci tancem nebo
pohybem a pro podporu spontanniho projevu ditéte. Pohyb lze doplnit fikadlem, pisni,
poslechovou skladbou nebo basni. Nejdllezitéjsi podminkou pti hudebné pohybovém
vzdélavani je probudit u ditéte radost z pohybu. Hudebné pohybovad vychova je
prostiredkem k rozvoji rytmického a melodického citéni. Dité se nauci vnimat zvuk
v prostoru, rozpoznat smér odkud tén prichdzi a zndzornit ton (barvu, vysku, dobu

trvani -> znazornénim zvifete pfipominajici zadany ton nebo pohybem).3?

Pedagog voli ¢innosti zamérené na chizi, spravné drZeni téla, jednoduché tanecni
prvky, pohybovou improvizaci, ztvarnéni pisné pohybem, poskoky nebo hru na télo.*°
Doprovodnym pohybem k pisni Ize ztvarnit zvife, dopravni prostiedek, urcitou Cinnost,
postavu nebo predmét aj. Cinnosti jsou doplfiovany o hudebni a pohybové hry. DlleZité
je podporovat a motivovat dité k dalSimu rozvoji jeho hudebné pohybovych schopnosti a

dovednosti.

PFedskolni dité jiz zvldadne doprovodit lidové pisné pochodem napf. na pisef Sla
Nanynka do zeli nebo jednoduchymi tanci. Prvnim tancem v matefské Skole byva polka,
ktera je doprovazena pisnémi Kalamajka mik, mik, mik nebo Tdto mdj, mdmo md. DalSim
tancem, ktery se v materské skole ¢asto objevuje je valcik, kterym Ize doprovodit lidovou
pisné Pdsla ovecky. A v neposledni radé, je potfeba zminit také mazurku. Timto tancem
mohou dvojice déti doprovodit lidové pisné jako napt. Méla babka Ctyri jabka nebo

Marjdnko, Marjdnko. V materské Skole mlze pedagog vyuzit i rizné moderni tance

Zakladni drzeni a postaveni tanec¢nikll je moZno rozdélit do dvojic nebo trojic.
V pripadé, ze déti rozdélime do dvojice, mlzZe pedagog zvolit postaveni ¢elné (dvojice stoji
proti sobé), postaveni bo¢né (dvojice stoji vedle sebe) zde je zvoleno drzeni zaviené,

polooteviené, oteviené nebo drieni v pase. V pfipadé, Ze jsou déti rozdéleny do trojic,

39 VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb: hudebné pohybovd vychova. 2. vyd. Comenium musicum
(Supraphon). 1987. Praha: Supraphon, 1987. s. 8-10

40 L ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvéni. Praha: Raabe, c2006. ISBN 80-86307-26-3.
s. 46-49
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vyuziva se predevsSim postaveni vedle sebe, kdy chlapec je uprostfed a dvé divky

po stranach (napf. tanec k pisni Cizecku, ¢izecku nebo Jede, jede postovsky panacek).*!

41 KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovd vychova: metodickd prirucka pro hudebni vychovu ve $kole. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-437-0. s. 14-15
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6 INTEGRACE PEVECKYCH A HUDEBNE POHYBOVYCH CINNOSTI

Tato kapitola pfiblizi ¢tenafi obsah praktické ¢asti, kde se nachazi metodické listy,
které mohou vyuzivat zacinajici nebo stavajici ucitelé v materské Skole pro vyuku hudebni
vychovy nebo jako inspiraci. Cinnosti jsou vytvoiené pro vékovou skupinu 5-6 let, tedy
predskolni déti. Nékteré aktivity se ale daji prizplsobit i pro mladsi vékovou skupinu déti.
PFi vytvareni zasobniku jsem cerpala ze svych zkuSenosti, ale pfedevsim z potfeb déti.
Autorské pisné jsou slozeny tak, aby pro déti byly snadno zapamatovatelné a tematicky

zajimavé.

Inspiraci pfi tvorbé mi byly lidové pisné a knihy: Hudebné pohybova vychova pro
predskolaky od Libuse Kurkové, Rozvijime hudebni dovednosti déti od Aleny Tiché
a Evy Kulhdnkové, které jsou zaméreny na hudebni tématiku. A dale kniha: Hudebné

pohybové hry od Bozeny Viskupové.

Metodickeé listy spolecné tvori zasobnik ¢innosti, jejichz hlavnim cilem je integrace
péveckych a hudebné pohybovych Cinnosti v materské skole. Kazdy metodicky list zahrnuje
pisen, ndvrh a prabéh realizace v materské Skole, kde se nachazi popis nacviku pohybu i
pisné. Dale kazdy metodicky list obsahuje naslednou evaluaci, ktera vyhodnocuje celou
aktivitu z pohledu pedagoga. Na zavér je u nékterych metodickych list(i doplnéni o dalsi

¢innosti, které Ize vyuzit pfi realizaci s détmi.

Pedagog by mél pred realizaci ¢innosti uvést déti do daného tématu a motivovat je
k ¢innostem. Poté jiZ pedagog pracuje podle popisu zapsaném v metodickém listé. VSechny
pisné jsou zapsané v toniné C dur. Pri realizaci jsem ale potfebovala, aby déti opustily pti

zpévu mluvni projev, a tak jsem pisné transponovala a s détmi zpivala v téniné D dur.

Realizace probéhla ve dvou mésicich: Unor a brezen v materské skole Slunicko Myto,
ktera se nachazi v plzeriském kraji. Metodické listy obsahuji fotodokumentaci z realizace.

Vsichni rodi¢e byli sezndmeni s priibéhem a podepsali souhlas ohledné realizace.*?

42 \/iz Pfiloha ¢&.1
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MateFskd $kola ma homogenni rozdéleni déti do tfech tfid. Celkova kapacita MS je 69 déti.

MS navitévuji déti od 3 do 6 let, v p¥ipadé odkladu $kolni dochédzky do 7 let.

6.1 METODICKY LIST - DO KOLA

Do kola

Michaela Hofmanova
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Vékova kategorie déti: 3-7 let
Navrh realizace:

Tato pisent je vhodnd jako svolavaci pisent ke zpévu nebo pred realizaci rGznych
aktivit. Pedagog by mél pisen pravidelné zarazovat do fizené Cinnosti, aby ji déti vnimaly

jako ritudl, ktery pro né znamend zpév u klaviru nebo s jinym hudebnim nastrojem.

Déti se pfi zpévu pisné uci i hudebné pohybovy doprovod. Pedagog po nacviku
hudebné pohybového doprovodu pisern doprovodi hrou na hudebni nastroj, déti jiz tancuji
samostatné bez pedagoga.

Hudebné pohybovy doprovod:

1. - 2. takt Dité si prilozi dlané k Ustim, naznacuje volani.

3. —4. takt Déti se chyti za ruce, podivaji se kolem sebe a usméji se na sebe.
5. —6. takt Dité pohlédne do odi ditéti, které stoji vedle.

7.— 8. takt Chlize ve spojeném kruhu.
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Ndcvik pisné:

Déti si stoupnou do kruhu a pedagog za€ne zpivat pisen a pfi tom jiz zndzornuje
pohyb. Poté détem predzpiva vZdy kousek pisné a na to navdze pohybem, déti vSe opakuiji.
Pedagog pisen a hudebné pohybovy doprovod s détmi opakuje, aby déti mély moznost si
vSe zapamatovat. Poté pedagog pisen doprovodi hudebnim ndstrojem a déti jiz samostatné

zpivaji pisent a doprovazi ji pohybem. Postupné se pridavaji viechny déti.

Pribéh realizace v MS:

Tuto aktivitu jsem zaradila do Ffizené Cinnosti jako svolavaci pisen, kterd ma za cil
déti zklidnit a pfipravit na dalsi aktivity. Nejprve jsem s détmi vytvofila kruh a poté zacala
zpivat pisen, kterou jsem doplnila hudebné pohybovym doprovodem. Déti zacaly pohyb
ihned napodobovat. Pfi druhém opakovani se zacaly nékteré déti pfipojovat i ke zpévu

pisné.

Po tomto nacviku jsem se s détmi presunula ke klaviru a pisen doprovodila hrou na
hudebni néastroj. Déti si pisen nékolikrat zazpivaly pro upevnéni slov a melodie, poté

samostatné tancily a zpivaly.

Evaluace pedagoga:

Tato pisen je vhodna pro vsechny vékové kategorie déti. Doprovodny pohyb

zvladnou déti ve véku 3 let i ve véku 7 let.

Doprovodny pohyb k pisni se déti naucily pomérné rychle. Je velmi jednoduchy a
nenarocny. Zapamatovat si text pisné trvalo nékterym détem delsi dobu, ale nakonec se ho

naucily vSechny déti.

Diky této aktivité déti ziskaly ritual, ktery je provazi celym Skolnim rokem. Nyni jiz
staci zacit zpivat pisen a déti jiz védi, Ze to znamend utvoreni kruhu, zpév pisné a
doprovodny pohyb. Tato aktivita napomaha i détem, které maji horsi adaptaci a potrebuji

denni ritualy. Takové dité vi, Ze po zazpivani této pisné bude néasledovat dalsi ¢innost.
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Doprovodné ¢innosti:

- Doplnéni pisné tlesknutim, plesknutim nebo dupnutim vZdy na prvni dobu.
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6.2 METODICKY LIST - RYBAR

Michaela Hofmanova
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Vékova kategorie déti: 5-6 let

Navrh realizace:

Nejprve se déti naudi pisen, a poté ji ztvarni tancem zvanym polka, u kterého je
zakladnim pohybem krok pfisunny s vyskokem do vysky. Tento tanec je pro déti pomérné
narocny a je potreba, aby se nacvik krokd ucily postupné. Polka je tanec kolovy, a to
z dlvodu, Ze se tanci do kola. | kdyZ je to parovy tanec, nejprve se déti nauci kroky
samostatné. Je dulezité, aby déti mély dostatek prostoru kolem sebe.

Hudebné pohybovy doprovod:

Rozmisténi déti po mistnosti, celem k pedagogovi.

Dva prisunné kroky stranou, postupné zrychlujeme tempo.

Krok ptisunny, vyskok, krok prisunny, opét postupné zrychlujeme tempo.
Zakladnimi kroky dité opisuje kruh.

Pokud déti zvladaji pohyby tance mohou se chytit a tancit spole¢né (chlapec chytne

divku v pase a divka chyti chlapce na ramenou).
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Ndcvik pisné:

Nacvik pisné probiha u klaviru, déti sedi tak, aby vSechny vidély na pedagoga. Poté

nasleduje rozezpivani.** Pedagog zpiva piseri, dokud se k nému nepfipoji viechny déti.

Pribéh realizace v MS:

Motivaci k hudebnim ¢innostem byl rozhovor, pfi kterém jsem si s détmi povidala o
tom, kdo to je rybar a co tento ¢lovék déla. Sezndmila jsem déti s rybarskymi nastroji (prut,
navijak, podbérak, hacky atd.). Détem jsem ukdzala demonstraéni obrazky nékterych ryb,
které Ize vidét ve vodach CR.

Nasledoval nacvik hudebné pohybového doprovodu. Kazdé dité si naslo misto na
koberci tak, aby mélo dostatek prostoru kolem sebe. Poté jsem s détmi zacala nacvi¢ovat
krok pfisunny do stran. Nejprve na kazdou stranu jeden krok, poté na kazdou stranu dva
kroky. Kdyz jsem vidéla, Ze déti tento pohyb ovladaji, zacala jsem zrychlovat tempo.
K tomuto pohybu jsem vloZila mezi kroky vyskok, takZe vznikl pfisunny krok stranou,
vyskok, pfisunny krok stranou. | vtomto pripadé, kdyz jsem vidéla u vSech déti, Ze tento
pohyb zvladaji zacala jsem zrychlovat tempo. Nyni kazdé dité témito pohyby zacalo
opisovat kruh. Stale kazdy tancil sam. Tato ¢ast byla pro déti jiz ndro€na a bylo jim potreba
pohyb nékolikrat pomalu ukazat a pfipadné dopomoci. Pokraéovali jsme utvorenim dvojic
a spole¢nym tance.

Pfi nacviku pisné jsem s détmi sedéla u klaviru. Déti sedély tak, aby na mé vSechny
vidély. Po rozezpivani jsem détem pisen zpivala stale dokola, a tak se déti naslechem naucily
text a melodii pisné. Postupné se k mému zpévu déti zacaly pfidavat, az zpivaly uplné

vSechny. Nakonec déti zpivaly pisen a pfi tom tancily hudebné pohybovy doprovod.

Evaluace pedagoga:

Nacvik tanecnich krokd byl pro déti pomérné narocny. Ukazala se zde hlavné
obratnost déti, ale také jejich vnimani rytmu. Nékteré déti potrebovaly pohyby vickrat
ukdzat, aby je zvladly provést. Détem velmi pomohlo nacvicit pohyby ve velmi pomalém

tempu. Zde jsem vyuzila motivaci na Sneci tempo, a tak se déti sjednotily a zaroven zvladly

43 Viz ptiloha €. 2
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napodobit dany pohyb. Dalsi problematikou bylo utvoreni dvojic. Déti jsou zvyklé tvofrit
dvojice dle libosti a ve vétsiné pripadl spolu tvori dvojice stejné pohlavi. Nakonec si ale

kazdy chlapec nasel divku, se kterou spole¢né tancil.

Tancit v paru bylo pro nékteré déti komplikované. Nejvétsi potize jim délalo
sjednoceni tanecnich krok( s druhou osobou a poté vnimani prostoru a ostatnich déti
kolem sebe. Obcas se stalo, Ze do sebe nékteré z dvojic narazily. Proto pedagog musi détem
pfi tanci poskytnout velky prostor. Tanec se nékteré dvojice naucily, u ostatnich déti bylo

potieba tanec déle trénovat, aby ho vSechny také Uspésné zvladly.

Nacvik pisné probéhl béhem jednoho dne. Pisen byla pro déti rytmicky jednoducha,
a tak nemély potize se naucit jeji text. Nejprve se pridaly déti pévecky zdatnéjsi a poté se
pridavaly ostatni déti. Aby déti opustily mluvni projev a presly do zpévniho hlasu, pisen
jsem transponovala do D dur.

Doprovodné ¢innosti:

- Prekazkova draha zamérena na skoky do vysky a skoky stranou.
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6.3 METODICKY LIST - KDO TO Vi?

d
Kdo to vi?
Michaela Hofmanova
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Vékova kategorie déti: 5-7 let

Navrh realizace:

Déti se posadi pred pedagoga tak, aby na néj vSechny déti vidély. Spole¢né si

zopakuji nazvy rostlin, které jiz znaji z predeslych Cinnosti. Pedagog predzpiva pisen a

provede jeji nacvik. Pri kazdém opakovani pisné se ndzev kvétiny zméni. Na zavér pedagog

s détmi doprovodi pisen hudebné pohybovym doprovodem.

Hudebné pohybovy doprovod:

- Déti stoji v kruhu, mezi sebou maji mezery. Jedno uréené dité, kvétina, je v drepu

uprostred kruhu.

1. takt
2.- 4. takt
5.— 8. takt

Tlesknuti na prvni slabiku slova , hurd“.
Déti stoji v kruhu natahnou pred sebe ruku a ukazuji na dité — kvétinu
uprostred kruhu, které si pomalu stoupne.

Déti v kruhu — chlze ve spojeném kruhu.
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Dité uprostied — toci se dokola, ruce znazornuji kvét.
9. —12.takt Ruce v bok, predklon.
Pisen opakujeme, déti se stfidaji uprostred kruhu.

Ndcvik pisné:

Pedagog nejprve zahraje celou pisen, aby déti slySely, jaka je jeji melodie a rytmus.
Pfed zpévem pisné se déti rozezpivaji.** Nacvik pisné probihd metodou hry na ozvénu.
Pedagog predzpiva ¢ast pisné, kterou po ném déti zopakuji. Takto se postupné naudi text

celé pisné. Poté pedagog a déti zpivaji pisen v celku.
Pribéh realizace v MS:

Aktivita byla zafazena na zacatku jara, kdy jsme se s détmi zajimaly o jarni rostliny,
ucily jejich nazvy a hledaly je v pfirodé. Nékteré kvétiny ndm jiz zdobily zahradu materské
Skoly. S détmi jsem se posadila ke klaviru, u kterého probéhlo nejprve rozezpivani pred
nacvikem pisné. Poté jsem détem zahrdla celou pisen. Pévecky zdatnéjsi déti se jiz po
prvnim predzpivani pisné snazily ke mné pripojit. Poté jsem zahrala pouze melodii bez
akord( a pti tom zpivala pisen. Ostatni déti se zacaly priddvat béhem opakovani textu. Pfi
tomto nacviku jsem volila metodu hry na ozvénu, kdy jsem détem zazpivala ¢ast pisné a
déti ji po mné zopakovaly. Nékteré useky jsem s détmi zopakovala vickrat. Nakonec jsem

pisen zahrdla i s klavirnim doprovodem.

Po ndcviku pisné, jsem s détmi utvofila kruh a vybrala jedno dité, které bude sedét
v dfepu uprostifed kruhu. Nazorné jsem ukazovala pohybovy doprovod pfi zpévu pisné. Déti
mé ihned napodobovaly, a tak se cely doprovodny pohyb naucily. Pro déti nebylo naro¢né,
se pohyby naucit, a proto se jim to podafilo pomérné rychle. Velkou motivaci pro déti pfi

aktivité bylo stat se ditétem uprostred.

Zpév pisné i pohybova aktivita déti bavila. Pfi zpévu si zdroven opakovaly

a upevnovaly nazvy rostlin, o kterych jsme si spole¢né povidali.

44 Viz ptiloha €. 2
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Evaluace pedagoga:

Détem pfi nacviku pisné délal velky problém usek, ve kterém se zpiva: , Co to je?

s
1

Kdo to vi? At ndm rychle napovi.” Misto toho déti zpivaly: , Co to je? Kdo to je? At ndm rychle
napovi.” Proto jsem tento Usek s détmi opakovala vicekrat za sebou, nejprve jsem jim slova
fekla a poté zazpivala. Nékteré déti si chybu uvédomily, ale jedno dité se v této Casti stdle
pletlo. Po dals$im zopakovani pisné si i toto dité zafixovalo spravna slova a zpivalo bez chyb

v textu.

Hudebné pohybovy doprovod se déti naucily bez obtizi. Pohybové prvky nebyly
narocné, a tak se je déti naucily rychle. Néktefi chlapci zpocatku nevénovali nacviku
dostatek pozornosti, posléze se pro né ale stalo velkou motivaci byt ditétem uprostied

kruhu. Chlapci proto zpozornéli a hudebné pohybovy doprovod se naucili.

Tato Cinnost déti bavila, a tak ji chtély opakovat stale dokola. V nésledujicich dnech

jsem zpév pisné i hudebné pohybovy doprovod na prani déti znovu zaradila do vzdélavacich

¢innosti.
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6.4 METODICKY LIST - JARO PRISLO MEZI NAS

Jaro prislo mezi nas

Michaela Hofmanova
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Vékova kategorie déti: 5-7 let

Navrh realizace:

Pisen je vhodna k realizaci na zac¢atku jarniho obdobi. S détmi Ize vést rozhovory na
znaky jara, poslouchat zpév ptakd a pozorovat zmény v prirodé. Nejprve pedagog nauci déti
text a melodii pisné s doprovodem na hudebni nastroj. Po nacviku pisné se pedagog
pfesune s détmi do kruhu a nazorné ukaze nacvik doprovodného pohybu k pisni.

Hudebné pohybovy doprovod:

1. —2.takt Déti se chyti rukama za zady a utvofi kruh. Na 1. takt jdou

spole¢né 4 kroky doprava a na 2. takt jdou spoleéné 3. kroky

doleva.
2. takt (pomlka) Déti udélaji drep.
3. takt Déti se postavi na nohy.
4. takt Déti znazorni spojenyma rukama, Ze zima spi.
5. —6.takt Déti poskoci na misté, otaci se smérem doprava.
7.— 8. takt Déti poskoci na misté, otaci se smérem doleva.
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Ndcvik pisné:

Pfed nacvikem pisné se pedagog s détmi adekvatné rozezpiva* a poté dvakrat
predzpiva celou pisen. Nékteré déti se jiz v tuto chvili zacnou priddvat ke zpévu. Aby se
pedagog ujistil, Ze déti znaji slova, zazpiva pouze Uryvek pisné, a pak nechd zpivat déti

samostatné.
Priibéh realizace v MS:

Vsechny déti se posadily ke klaviru do tureckého sedu tak, aby na mé vidély. Po
rozezpivani jsem détem nékolikrat za sebou zazpivala celou pisen a doprovodila ji hrou na
klavir. Nékteré déti se zacaly pridavat k mému zpévu, jiné stdle poslouchaly. Néasledoval
nacvik pisné metodou hry na ozvénu, nyni se jiz pfipojily vSechny déti. Na zavér jsem vyuZila

zpév pisné kanonem, abych se ujistila, Ze ji vSechny déti uz zvladnou zazpivat.

Po ndcviku pisné jsem se s détmi presunula do prostoru tfidy a uskutecnila nacvik
hudebné pohybového doprovodu. | tento nacvik probihal metodou imitace. Vidy jsem
détem zazpivala ¢ast pisné, kterou jsem ihned doplnila danym pohybem. Tento pohyb déti
zopakovaly se zpévem pisné. Takto jsem ndcvik hudebné pohybové doprovodu zopakovala
jesté jednou. Nasledné jsme pisen i hudebné pohybovy doprovod spojili v jeden celek. Na
zavér déti spoleéné zazpivaly danou pisen, kterou doprovodily nacvicenymi pohyby, pfi

kterych jsem je doprovodila hrou na hudebni nastroj.

Evaluace pedagoga:

Déti se pisen naucily a samostatné ji kazdé dité dokdze zazpivat. Pfi nacviku jim ale
délal potize zpév pisné kdnonem. Zde se nékteré déti, i pres to, Ze slova pisné znaji ve zpévu

ztratily a neudrzely své tempo. Proto se na tuto aktivitu pfi své praxi u déti vice zamérim.

Nacvik hudebné pohybového doprovodu byl zpocatku na déti rychly. Pvodné jsem
chtéla, aby déti utvofily kruh se spojenyma rukama za zady. V této poloze ale déti nezvladly

udélat krok stranou, aniz by nékteré dité neslaplo na nohu jinému. Proto jsem upravila

4> Viz ptiloha €. 2
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pohyb a déti se v kruhu chytily za ruce. Poté jiz nacvik probihal bez obtizi. Déti se vSe naucily

a pisen spole¢né doprovodily pohybem.

Doprovodné ¢innosti:

- Hranatélo.%®

46 Viz pfiloha €. 3
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6.5 METODICKY LIST - NA VYLET

Ed
Na vylet
Michaela Hofmanova
C D
L 1 | I L 1 | s 1 I I l ]
I 1 Iy 1 1 I I 1 | Il [ i i Il 1 I } I
o o o o - - — - 1
Po - je - de - me ma - §in - kou, sce - lou na - 80 §ko - li - ékou.
C D C
] n
i — Y t —7 r T |
A  —  — I I — I — [ . i |
pr— I s ~ s i i — I f i |
| | - P | I | o [ 1 |
% - L4 bl et [ o g o
Na vy - let se té - 3 - me, svd - céu  se - bou ba - li - me.

Vékova kategorie déti: 5-7 let

Navrh realizace:

Tuto pisen je vhodné zaradit pred vyletem. Nejprve se déti naudi text pisné, aby ji
zvladly samostatné zazpivat. Poté pedagog necha déti utvofit dvojice a vysvétli jim pribéh
hudebné pohybového doprovodu.

Hudebné pohybovy doprovod:

Déti utvofi dvojice, které budou znazorfiovat vlakové zastavky, na kterych ¢ekaji déti
na vlacek. Tyto déti se postavi proti sobé a utvorfi spolec¢né stfisku (vzpazi a spoji ruce).
Rozmisténi vlakovych zastavek je po celém prostoru. Pedagog pfi lichém poctu déti ve
skupiné urci jedno dité, které bude znazorfiovat vlaéek. Pokud bude aktivita realizovana ve
skupiné, kde je sudy pocet déti, utvori se dvojice. Dité, které je vpredu zndazornuje
lokomotivu a naznacuje rukama kola vlacku, druhé dité poloZi ruce v bok ditéti pred sebou

a znazornuje vagon.

Pfi zpévu pisné vlacek jezdi po prostoru mezi vlakovymi zastavkami. Na konec pisné
musi ale zajet do vlakové zastavky, kde se k nému déti pripoji. Takto se vlacek prodluzuje,

dokud nenastoupi vSechny déti.
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Ndcvik pisné:

Pedagog se posadi pred déti tak, aby na né&j vSechny déti vidély. Po rozezpivani*’

pedagog zacne zpivat pisen, tu zopakuje dvakrat dokola. Déti zatim poslouchaji, pfipadné
se nékteré déti pridavaji ke zpévu. Dulezité je, aby si vSechny déti osvojily text, melodii a
rytmus pisné. Poté za¢ne pedagog nacvik pisné metodou hry na ozvénu. To znamena, Ze
pedagog vidy zazpiva Cast pisné a déti ji po ném zopakuji. Pro upevnéni pisné lze vyuZzit
také metodou tiché pisné, kdy déti zaCnou zpivat pisen a na dané gesto (pokynuti ruky)
utichnou a zpivaji si pouze tzv. v duchu pro sebe. Opét zac¢nou zpivat nahlas aZz na dané

gesto. Pedagog ztisi déti vétSinou po dobu jednoho nebo dvou taktl pisné.

Pribéh realizace v MS:

Nejprve jsem se s détmi rozezpivala u klaviru. Po této cinnosti nasledovalo
seznameni s pisni. Détem jsem celou pisen dvakrat zazpivala a doprovodila ji hrou na klavir.
Pti druhém opakovdni pisné se ke mné jiz nékteré déti pridavaly. Ddle jsem u nacviku pisné
vyuzila metodu hry na ozvénu, takze jsem pisen rozdélila na kratké Useky (dva takty), které
jsem détem jednou predzpivala a podruhé déti zpivaly pouze s doprovodem klaviru. Takto
jsem s détmi zazpivala pisen celkem dvakrat. Poté nasledovalo ovéreni, zdali si déti
zapamatovaly text pisné. Na dané gesto (pokynuti ruky) déti prestaly zpivat a pisen si

zpivaly pouze tzv. v duchu pro sebe, opét zacaly zpivat po zopakovani gesta.

Pred nacvikem pohybu se déti rozdélily na dvojice. Jako prvni lokomotivu jsem urcila
dité, které se nejvice zapojilo pfi nacviku pisné. Ostatni déti znazornily vlakové zastavky,
kde cekaly az k nim prijede lokomotiva. Protoze pfi realizaci aktivity byl sudy pocet déti,
tudiz jedno dité znazornovalo lokomotivu a druhé dité zndzorfiovalo vagén. Détem jsem
vysvétlila, Ze pfi zpévu pisné jezdi lokomotiva po prostoru tridy. Kdyz pisenn skonci
lokomotiva musi zajet na vlakovou zastavku, kde zastavi a poc€ka, az se k ni pfipoji déti, které

tuto zastdvku tvofi. VSe se opakovalo, dokud se nepfipojily vSechny déti.

47 Viz ptiloha €. 2
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Zpév pisné a hudebné pohybovy doprovod jsem s détmi v dany den zopakovala
jeSté pétkrat. Déti si tak zafixovaly text, melodii, rytmus pisné a hudebné pohybovy
doprovod.

Evaluace pedagoga:

Déti nejvice zaujal jednoduchy hudebné pohybovy doprovod, ve kterém se chtélo
kazdé dité stat lokomotivou. Velky dliraz jsem kladla na to, aby se déti pfi drzeni nerozpojily
nebo si neslapaly na nohy. Slova pisné se déti naucily pfi nacviku u klaviru. Piseni pro né byla

melodickd a rytmicka. PFi realizaci hudebné pohybového doprovodu zpivaly vSechny déti.

Po celou dobu realizace této aktivity déti udrzely svoji pozornost. BEhem tydne jsem
aktivitu s détmi realizovala kazdy den na jejich zadost. Pisen i hudebné pohybovy doprovod

se détem libil.

Doprovodné cinnosti:

- Hranatélo.*®

48 Viz pfiloha €. 3
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6.6 METODICKY LIST - TANECEK

Tanecek
anece
text: Michaela Hofmanova
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Vékova kategorie déti: 5-7 let
Navrh realizace:

Nejprve se déti nauci pisen, kterou nacvici vsichni spole¢né. Doprovodny tanec
zvany mazurka budou déti tancit ve dvojicich, nejlépe chlapec a divka. Chlapec stoji vzdy za
divkou a spolu se drzi za ruce.

Hudebné pohybovy doprovod:

1. —2.takt Dvojice se posouva doprava dva kroky stranou.
3. —4. takt Dvojice se posouva doleva dva kroky stranou.
5. takt Chlapec a divka se na sebe podivaji zprava.

6. takt Chlapec a divka se na sebe podivaji zleva.

7.— 8. takt Divka se otoci pfed chlapcem.

Tanec se opakuje.

Druha varianta tance:
Déti utvofi kruh, kde stoji pravym bokem do kruhu. Kazdy chlapec ma pred sebou divku.
1. —2.takt Dvojice se posouva dva kroky smérem do kruhu.

3. —4. takt Dvojice se posouva dva kroky smérem z kruhu.
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5. takt Chlapec a divka se na sebe podivaji zprava.
6. takt Chlapec a divka se na sebe podivaji zleva.
7. - 8. taktu Divka se otoci vpravo za chlapce.
Tanec se opakuje.
Ndcvik pisné:

Pedagog déti seznami s pisni a provede rozezpivani.*® Déti se pfipojuji ke zpévu
pedagoga a osvojuji si slova, melodii a rytmus pisné. Po nacviku pedagog zaradi do zpévu
hru na tichou pisen. Ta spociva v tom, Ze spolec¢né zpivaji déti i pedagog pisen a na dané
gesto (pokynuti ruky) vSichni pfestanou zpivat nahlas a zpivaji si tzv. v duchu pro sebe. Pisen
déti opét zacnou zpivat nahlas az po daném gestu. Pedagog vétSinou nechad tichou chvilku
na jeden nebo dva takty.

Pribéh realizace v MS:

Nacvik pisné probihal u klaviru, kde se déti nejprve rozezpivaly. Déti sedély tak, aby
vidély na pedagoga. Po rozezpivani jsem pisen dvakrat zazpivala a doprovodila ji hrou na
klavir. Déti poslouchaly slova, melodii a vnimaly rytmus pisné. Pfi dalSim opakovani pisné
se ke mné pfipojilo nékolik déti. Kdyz vSechny déti zvladly pisen zazpivat, vyuZila jsem
metodu tiché pisné, diky které jsem si ovéfila jejich znalost textu. Déti po tiché chvilce

zacaly zpivat spravna slova, a tak jsem méla jistotu, Ze pisen znaji.

Pfi nacviku hudebné pohybového doprovodu déti utvofily v prostoru dvojice.
Nasledoval nacvik tance nazyvany mazurka. Détem jsem rekla, jak se maji postavit a chytit
za ruce, nasledné jsem upravila jejich dchop rukou. Détem jsem nazorné ukazala tanecni
kroky, které po mné opakovaly. Bylo potfeba kroky nékolikrat zopakovat, aby si je déti
zapamatovaly. Cely ndcviky tanecnich pohybl probihal po ¢astech. Nejprve se déti ve
dvojici naudily dva spolecné kroky prisunné smérem doprava a doleva, nasledoval pohled
zprava a zleva do o¢i mezi chlapcem a divkou a poté otocka divky. Spole¢né pohyby jsem

s détmi nékolikrat zopakovala a pripadné chyby hned opravila. Po upevnéni tanecnich

49 Viz ptiloha €. 2
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krok( déti zvladly doprovodit tanec zpévem pisné. Na zavér jsem déti pfi tanci a zpévu

doprovodila hrou na klavir.

Nasledujici den jsem s détmi zkusila zatancit mazurku v kruhu, kdy se divka otoci
vpravo za chlapce a posouva se mezi partnery. Pfi tanci déti zpivaly pisen, kterou jsem

doprovodila hrou na klavir.

Evaluace pedagoga:

PFi této pisni mély zpocatku déti obtize se zapamatovanim textu. Proto jsem slova
pisné détem precetla a vysvétlila co znamenaji. Poté se jiz ke mné vSechny déti se zpévem
pisné zacaly pfipojovat. Na zavér jsem si ovéfila znalost textu u déti metodou tiché pisné,

pfi které se vSechny déti spravné pripojily a celou pisen zazpivaly.

Nacvik prvni varianty tance délal vétsi obtize chlapcidm neZz divkam. Hlavnim
dlivodem byla zavérecna otocka divky. Chlapci se tocili také, misto toho, aby stali na misté
a byli pouze oporou pro divku. Provedeni a navaznost ostatnich tanec¢nich krok( déti témér
ihned pochopily. Pfi nacviku druhé varianty mazurky v kruhu, délalo chlapcim opét potize
zménit zavéreény pohyb a misto otoceni divky pred sebou ji poslat za sebe. Divky ale rychle
pochopily zménu v tanci, a tak se vZdy otocily za chlapce. BEhem opakovani tanecnich kroki
si i chlapci uvédomili ndvaznost krok(, a tak vSechny déti zvladly nacvicit i tuto variantu

tance.
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6.7 Metodicky list - Svadlenka

e
Svadlenka
Michaela Hofmanova
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Vékova kategorie déti: 5-7 let

Navrh realizace:

Pedagog se posadi tak, aby na néj vSechny déti vidély. Seznami déti s tématikou

pisné a vysvétli jim, kdo to je Svadlena. Poté pedagog détem predzpiva pisen, aby déti

poznaly melodii a spravny rytmus. Po ndacviku pisné se pedagog s détmi presune do

prostoru. Nacvik hudebné pohybového doprovodu ma za cil u déti procvicit chizi

slalomem, ktera pfi pohybovych aktivitach détem pUsobi potize.

Hudebné pohybovd priprava:

1. takt/3.takt

Déti stojici v kruhu se drzi za ruce a jdou tfi kroky v pred,

dlané postupné ddavaji do vzpazeni.

Dité stojici uprostted kruhu, Svadlenka, ma ruce v bok a toci

se dokola.

2. takt /4. takt

Déti v kruhu se stale drzi za ruce a jdou tfi kroky vzad, dlané

postupné davaji k télu.

Svadlenka uprostied se to¢i na druhou stranu.
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5. —8. takt Déti, které jsou v kruhu, vytvofi mezi sebou mezery a daji své
ruce tak vysoko, aby Svadlenka mezi nimi mohla snadno
vybéhnout ven a hned zas dalSi mezerou dovnitf.

Svadlenka, které je uprostfed vybihd a proplétd se mezi
détmi.
Ve chvili, kdy se pisent dozpiva se Svadlenka zastavi a pFipoji k sobé obé déti, pod kterymi
v tomto okamziku zastavila. Piseri se opakuje a zpiva se tak dlouho, dokud se nepfipoji
vSechny déti. KdyZ je jiz malo déti stojicich v kruhu, Svadlenka s ostatnimi détmi se
pohybuje volné po prostoru a vidy se vraci ke zbyvajicim détem.>°

Ndcvik pisné:

Pfed nacvikem pisné se pedagog s détmi rozezpiva.’! Pedagog nasledné dvakrat
predzpiva détem piseni. Déti se poté rozdéli na divky a chlapce. Nejprve celou pisen zazpivaji

divky, a potom ji zazpivaji chlapci.
Pribéh realizace v MS:

S détmi probéhl nacvik pisné u klaviru. Nejprve jsem se s détmi rozezpivala a poté
jsem jim zazpivala celou pisen s hudebnim doprovodem. Détem jsem vysvétlila, kdo to je
Svadlenka, kde se nachazi ocko jehly a ukazala jsem détem, jak vypada vysivany obrazek.
Nasledoval nacvik pisné metodou hry na ozvénu. Celou pisen se déti naucily v kratkém

c¢asovém useku.

Nejprve déti utvorily kruh, ve kterém se nachdzelo jedno vybrané dité (Svadlenka).
Nasledovaly tfi kroky do kruhu a tti kroky zpét, dité uprostifed mélo ruce v bok a otacelo se
dokola. Dale déti utvofily vétsi kruh a vzpazily ruce, které spojily s ditétem vedle sebe. Dité,
které bylo uprostied se rozbéhlo a proplétalo se mezi ostatnimi détmi. Na konci pisné se
dité zastavilo u dvou déti, které k sobé pfripojilo. Piseri se opakovala az do doby, kdy byly
pripojeny vSechny déti. Pfi malém kruhu se jiz Svadlenka se svoji bavinkou pohybovala po

prostoru tfidy a pouze na konci pisné se zastavila mezi détmi.

50 KURKOVA, Libuse. Hudebné pohybova vychova: pro predskolaky. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi,
akciova spolecnost, 2020. ISBN 978-80-7235-638-6. s. 12-13
51 Viz ptiloha €. 2
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Evaluace pedagoga:

Po vysvétleni urcitych slov z pisné si déti Iépe zapamatovaly text. PFi ndcviku
hudebné pohybového doprovodu pro mé prekvapeni nedélala pohybova ¢ast, kde se déti
proplétaly mezi ostatnimi, obtize. Coz mé prekvapilo, protoZe pfi pohybovych aktivitach

nékteré déti nezvladnou projit slalomem. P¥i této aktivité se to povedlo vSem détem.
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ZAVER

ZAVER

Cilem bakaldrské prace bylo vytvofit vlastni soubor péveckych a hudebné
pohybovych ¢&innosti pro pfedskolni déti a integrovat tyto ¢innosti do vyuky v MS. Cil byl
splnén, coZz dokazuji vypracované metodické listy s autorskymi pisnémi a fotodokumentaci
z realizace ¢innosti ve vyuce hudebni vychovy v Matefské Skole Sluni¢cko Myto. Diky témto
aktivitam jsem u déti rozvijela pévecké a hudebné pohybové dovednosti v hudebni
vychové. Vytvorené metodické materialy jsou uréené pro pedagogicky personal v materské
Skole. VesSkeré uvedené hudebné pohybové cinnosti Ize dale upravovat podle vékové

skupiny a potteb déti konkrétni materské skoly.

V teoretické C€asti prace jsem se zaméfila na rozvoj hudby u ¢lovéka od raného
détstvi az po dospélost. Dale jsem se zabyvala RVP PV a zakotvenim péveckych a hudebné
pohybovych kompetenci v tomto programu. Ctvrtou kapitolu jsem pak vénovala pévecké
vychové, zvlasté podpore zpévnosti u déti predskolniho véku, pfi¢inam nezpévnosti a
moznostem jeji napravy. Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovdna hudebné

pohybovym dovednostem predskolniho ditéte v materské skole.

V praktické c¢asti bakalarské pridce se nalézaji metodické listy, které obsahuji
integraci péveckych a hudebné pohybovych cinnosti s popisem realizace a nasledné
evaluace. VSechny ¢innosti jsem realizovala v mésici Unoru, bfeznu a dubnu r. 2024
v Materské skole Slunicko Myto, kde pracuji. Déti reagovaly na ¢innosti vzdy se zajmem.
V rozhovorech s nékterymi rodici jsem ziskala privétivou zpétnou vazbu na zrealizované
aktivity. Déti si dle slov rodic¢a zpivaly pisné i doma, a tak s pisni seznamily celou rodinu.
Nékteré déti ucily své rodice i hudebné pohybovy doprovod k pisnim. Realizace téchto
metodickych materialll je zdokumentovana pomoci fotografii, které jsou pfilozeny ke
kazdému metodickému listu. V pfiloze se nachazi informovany souhlas zdkonného zastupce
s porizenim fotografii a jejich zarazeni do bakalafské prace ,Moznosti rozvoje péveckych a
hudebné pohybovych cinnosti v materské Skole”. VSichni rodice souhlasili a podepsali
zaznamovy arch, ktery je uloZen u autorky této prace.

Rada bych na zavér podékovala Mgr. Jitce Malatové za veskery fotograficky material

pouzity v této bakalarské praci, jez pfispél k vizudlnimu ztvarnéni tématu.
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RESUME

Bakalafska prace se zabyva moznostmi rozvoje péveckych a hudebné pohybovych
dovednosti ditéte predskolniho véku v materské Skole. Cilem bakalarské prace bylo vytvorit
metodické listy, které jsou zamérené na integraci péveckych a hudebné pohybovych
¢innosti pro déti predskolniho véku. Nasledné byly tyto cinnosti pouzity do vyuky

v materské Skole a rozvijely tak u déti pévecké a hudebné pohybové dovednosti.

Summary

This bachelor thesis deals with the possibilities of developing singing and musical
movement skills of a preschool child in kindergarten. The aim of the bachelor's thesis was
to create methodological sheets that are aimed at the integration of singing and musical
movement activities for preschool children. Subsequently these activities were used in the

kindergarten classroom to develop children's singing and musical movement skills.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Informovany souhlas zakonného zastupce s porizenim fotografii

Souhlas k pofizeni a k pouZiti fotografii pro studijni ucely.

Souhlasim s tim, aby byly pofizeny a dale vyuZity fotografie mého syna/dcery do
bakalafské prace na téma ,MoZnosti rozvoje péveckych a hudebné pohybovych Cinnosti

v materské sSkole”.

Byl/a jsem informovan/a, Ze:

Fotografie jsou uréeny vyhradné pro vySe uvedeny ucel. Jakékoliv jiné vyuziti zdaznamu bez
dalsiho souhlasu zakonného zastupce je vylouceno.

Potvrzuji, Ze vySe uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym podpisem.

podpis zdkonného zdstupce
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Priloha ¢. 2: Metodicko-rytmické modely pro rozezpivani k pisnim52

1. Rybar

C
4]

==

2. Kdotovi?

3. Jaro pfislo mezi nas

4. Navylet

6. Svadlenka

Text: UZ mam velky hlad.

Text: Honem koukej sem.

Text: To je hezky den.

Co
Co
Co

Text: H

Text: Pojedeme masinkou.

Text: Tralalalalalalalalalala.

Text: Bavinko cervena.

52 V&echny modely jsou pfi rozezpivani realizovany v chromatickych posunech a akordickym doprovodem

smérem vzhlru a zpét dle hlasovych mozZnosti déti.
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Priloha ¢. 3: Rytmické modely ke hie na télo53

1. Jaro pfislo mezi nas

Jaro prislo mezi nas

Hra na télo
Michaela Hofmanova

TDTD TDT TbprTrp pPTT PPTTT PPTT PPTPPT PPTT

2. Navylet

Na vylet

Hra na télo
Michaela Hofmanova

TTPP TTD TTPP TTD TTPP TTD TTPP TTD

53 T —tlesknuti, D — dupnuti, P — plesknuti o stehna.
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Priloha ¢. 4: Fotografie z realizace pisni>*

1. Do kola

2. Rybar

54 Autorkou viech uvefejnénych fotografii je Mgr. Jitka Malatova.

IV



PRiLOHY

3. Kdotovi?




PRiLOHY

4. Jaro prislo mezi nas

5. Navylet

|
=\

VI



PRiLOHY

6. Tanecek

L\
\

VII



N

PRiLOHY

7. Svadlenka

VIII



