Centrum télesné vychovy a sportu

HODNOCENI BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok: 2023/2024

Jméno studenta/Ky: SOUL Matgj
Studijni obor: Télesna vychova a sport

Nazev bakalarské prace: Sportovni gymnastika hrou pro déti mladsiho a starSiho
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Typ bakalarské prace: O vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Teoreticky zaklad prace (reSer$ni ¢ast) O
B) Metodicky postup vypracovani prace X
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavcii) X
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) X
F) Celkovy postup feseni X
G) Prace s informacemi O
H) Zavéry a jejich formulace O
I) Splnéni cilt prace X
J) Odborny ptinos prace (pro teorii, pro praxi) X
K) Spoluprace autora s vedoucim prace a katedrou X
L) Ptistup autora k feSeni problematiky prace X
M) Celkovy dojem z prace X
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji piedlozenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: X vyborné

O velmi dobie

O dobie

O nevyhovujici

Struéné zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Tématem bakalarské prace se autor vénuje problematice, kterd se nemusi zdat pfili§ aktualni,
avSak se domnivame, Ze naopak je modernizace tradi¢nich sportll nutna pro jejich pfijeti
novou méné zdatnou a pietechnizovanou generaci déti. Vytvofeny metodicky material je
ukézkou moznosti zvySovani obecné zdatnosti déti formou gymnastickych cviceni. Pfinosem
by tento soubor mohl byt nejen pro uditele télesné vychovy vSech vzdélavacich stupnt, ale i
pro cvicitele a trenéry, ktefi vnimaji vyznam gymnastiky v ramci tréninku dalSich sportt.
Téma si autor zvolil na zdklad€ svého z4jmu 0 cvicitelskou a trenérskou praci s détmi.
Teoreticka vychodiska dané problematiky zatadil na zakladé vhodnych literarnich zdrojl, na
které se v textu 1 v zavérecném seznamu odkazuje. Pii kontrole plagiatorstvi nebyla nalezena
vyrazna podeziela shoda s jinymi zdroji.

Cilem prace bylo vytvofeni souboru hravych a motiva¢nich gymnastickych cviceni
jednotlivetd, dvojic ¢i skupin s popisem a nazornou fotodokumentaci. Autor zatadil rizné
moznosti vhodnych a funkénich cviceni, zajimavych a bezpeénych piekazkovych drah
s vyuzitim Vvlastniho grafického znazornéni a nékolik motivaénich gymnastickych her
vhodnych do stavby vyukové nebo cviéebni jednotky déti zvolené vékové kategorie.
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S vedouci bakalarské prace pravideln¢ a dostatecné konzultoval pii zpracovani teoretické i
praktické Casti prace. Zapracovaval poznamky a piipominky do textu, avSak prokazal i
samostatnost a erudovanost pii dil¢i pripravé kapitol, pfi zpracovani texti i tvofeni
fotodokumentace k uvedenym aktivitam.

Cil prace i dil¢i ukoly se splnit podatilo. Obsahové bakalafska prace koresponduje se Svym
zadanim.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni pri obhajobé:
Jaka hlediska je nutné zohlednit pfi vybéru gymnastickych cviceni ve dvojicich a skupinach?
V jakém sméru by bylo mozné préci rozsitit ¢i doplnit, popt. nabidnout cvicitelim k vyuziti

Vv praxi?

V Plznidne 27. kvétna 2024
podpis vedouciho prace



