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SEZNAM ZKRATEK

CVI — Content validity index (Index obsahov¢ validity)

HCJ — Herni ¢innosti jednotlivce

[-CVI — Item-level content validity index (index obsahové validity na trovni polozek)
IFF — International Floorball Federation (Mezinarodni florbalové federace)

S-CVI/Ave — Scale-level content validity index based on the average method (Index obsahové

validity na Grovni stupnice zaloZeny na metod€ primeéru)

TO — Testovana osoba



UvVoD

V dnes$ni dobé je pohyb, zejména sport a sportovni aktivity, neoddélitelnou soucasti
zivota kazdého z nés. Jednim z té€chto popularnich sport je florbal, ktery za posledni roky nabyl
na obrovské popularité¢ mezi profesionaly, ale i mezi rekrea¢nimi hraci. Zaroven se stal jednim
Z nejoblibenéjsich sportd na naSich zékladnich i stiednich Skolach. Tato oblibenost florbalu ve
Skolstvi je zejména spojena s nizkymi néklady na jeho provozovani a vSestrannosti, kterou tento
sport nabizi. Nedavny vznik florbalu a nartstajici zajem o néj zptisobuje velice rychly vyvoj
tohoto sportu, s ¢imz jsou spojeny nartistajici naroky na provedeni hernich ¢innosti jednotlivce
u hracl a zéaroven uciteld télesné vychovy. Stimto je spojena také potfeba systematické

diagnostiky, ktera bude testovat konkrétni herni ¢innosti jednotlivce na zddouci trovni.

Ve své prace se zaméfuji na navrh nového motorického testu, ktery by mél slouZit ke
komplexni diagnostice motorickych dovednosti ve florbale neboli hernich ¢innosti jednotlivee
u studentu télesné vychovy a sportu v ramci uvodnich pfedmétli se zaméfenim na florbal. Jako
zékladni dovednosti, které¢ by si studenti méli v ramci studia télesné vychovy a sportu osvojit,
jsou tzv. uto¢né herni ¢innosti jednotlivce, jelikoZ jsou to ¢innosti spojené s ovladanim micku,
ptihravku a stfelbu. Na zaklad¢ analyzy testovych sestav, které poslouzily jako inspirace, byl
test navrZzen tak, aby dostatecn¢ a kvalitné testoval tyto zakladni florbalové dovednosti.

Obtiznost testu byla nastavena, aby odpovidala pozadavkiim na studenty.



1 TEORETICKA VYCHODISKA
1.1 FLORBAL

Florbal je komplexni sportovni disciplinou jako ostatni sportovni hry.
V soucasnosti je florbal velice rychle se rozvijejicim sportem, ktery za posledni roky udélal
obrovsky posun, co se celkové urovné tyce. Z diive Cisté zajmového Sportu se nyni stava sport,
ktery je na nejvyssi urovni v Ceské republice jiz poloprofesionélni a v zemich jako Svédsko &i
Finsko profesionalni. Piedstavuje nenaro¢nou a vysoce atraktivni kolektivni hru, oblibenou
zejména mezi mladymi generacemi. V soucasnosti se florbal fadi mezi pét nejrozsifené;jsSich
sporti v Ceské Republice diky své dynamicnosti a atraktivité (Chlumsky, 2022). Pro svou
finan¢ni a materialni nenaro¢nost se rovna sportim jako je napiiklad hokej z hlediska
roz§ifenosti mezi ceskou mladezi. Diky této nenaroc¢nosti se také v poslednich letech stal jednim
zZ nejcastéji hranych sportd na ¢eskych Skolach. A proto je potfeba, aby absolventi studijnich
programu se zaméfenim na télesnou vychovu a sport, kteti v budoucnu povedou ¢eskou mladez

k pohybu, ovladali florbalové dovednosti na dostate¢né urovni.

Vzhledem ke komplexnosti a rychlosti florbalu musi hra¢ ovladat velké mnozstvi
motorickych a senzomotorickych dovednosti. Hraci florbalu se pii hite Casto museji rozhodovat
ve zlomku vtefiny, proto je dilezité, aby stupenl jejich dovednosti byl co nejvyssi. Tyto

motorické dovednosti miizeme detailnéji popsat jako herni ¢innosti jednotlivce.

1.2 ROLE HRACE

V kontextu hernich ¢innosti jednotlivce se miizeme bavit o konceptu Ctyt roli hrace, ve
kterych se hra¢ muze ocitnout pii hrani florbalu. Tyto jednotlivé role jsou vzadjemné provazané
a v prabéhu hry musi hra¢ mezi jednotlivymi rolemi rychle ptepinat (Chlumsky, 2022). Kazda
role ma své specifické dovednosti, které musi hra¢ ovladat. Pro mou praci je stéZejni role 1,
nebot’ zahrnuje veskeré dovednosti, které povazuji za nejdalezitejsi v kontextu Skolni vyuky a
mé nove navrzené cviCeni je sestaveno tak, aby testovalo pravé tyto dovednosti. I presto je
dulezité predstavit si vSechny Ctyfi role za ucelem porozumeéni konceptu celé hry. Dle

Chlumského (2022) jsou jednotlivé role hrace ve florbale nasledujici.



1.2.1 ROLE 1 - Utoéici hra¢ s mi¢kem
V této roli se hra¢ nachézi v ptipadé, ze obdrzel ptihravku od spoluhrace (piepnuti z
role 2 do role 1), nebo ziskal mi¢ek od soupeie (piepnuti z role 3 do role 1). Pro tuto roli je
stéZejni driblink, vedeni, pfihravka, zpracovani micku a stfelba. Hlavnim cilem hrace v roli 1
by mélo byt vstieleni branky nebo vytvoreni golové prilezitosti pro své spoluhrace (Chlumsky,

2022).

1.22 ROLE 2 - Uto¢ici hra¢ bez mi¢ku
V této roli se nachazi hra¢ v piipadé, ze ptihral mi¢ek spoluhraci (piepnuti z role 1 do
role 2), nebo jeho spoluhrac¢ ziskal micek (ptepnuti z role 4 do role 2). Pro tuto roli je stéZejni
uvolnovani bez micku, vytvareni volného prostoru a clonéni. Hlavnim cilem hrace v roli 2 by
m¢élo byt vytvoteni prostoru pro spoluhrace s mickem, nebo nabéhnuti do prostoru, kam muze

dostat ptihravku (Chlumsky, 2022).

1.2.3 ROLE 3 — Branici hra¢ branici hrace s mickem
V této roli se nachazi hra¢ v ptipad€, ze pfiSel o mi¢ek a musi tak branit soupeie
s mickem (ptepnuti z role 1 do role 3), nebo soupet bez micku, jenz byl branén, nyni obdrzel
piihravku a ma micek (pfepnuti z role 4 do role 3). Pro tuto roli je stézejni vypichovani micku,
odebirani micku, blokovani pfihravek a stfel. Hlavnim cilem hrace v roli 3 by mélo byt
zabranéni soupefi v roli 1 ohrozit branku, nebo dostat micek do nebezpeéného prostoru

(Chlumsky, 2022).

1.2.4 ROLE 4 - Branici hra¢ branici hra¢e bez mi¢ku nebo prostor
V této roli se nachazi hra¢ v ptipadé, ze jeho spoluhrac pfisel o micek a nyni musi branit
soupefe bez micku ¢i prostor (pfepnuti z role 2 do role 4), nebo soupet s mickem, kterého branil,
ten piihral jinému soupefi a micek jiz nema (piepnuti z role 3 do role 4). Pro tuto roli je stézejni
blokovani pfihravek a obsazovani hrace bez micku. Hlavnim cilem hrace v roli 4 by mélo byt
zabranéni piithrdvce soupefi v nebezpecném prostoru nebo zabranéni vyplnéni nebezpecného

prostoru soupetem (Chlumsky, 2022).



1.3 HCJ

Herni ¢innosti jednotlivce jsou konkrétné zamétrené pohyby nebo pohybové celky, které
hraci plni béhem hry. Jsou zadkladem hernich systémii ¢i kombinaci. Herni ¢innosti jednotlivce
mizeme rozdé€lit na Gto¢né a obranné (Kysel, 2010). Ve své praci se zam¢&fuji pouze na uto¢né
herni ¢innosti jednotlivce Vv hracské roli 1, protoze obranné nejsou pro Skolni vyuku dilezité a
jejich cileny rozvoj je nutno feSit pouze u vykonnostniho florbalu. Zaroven ptfi nacviku
utocnych hernich ¢innosti jednotlivce formou pripravnych her a hernich cviceni, ve kterych se
vyskytuji obranci, u¢ime hrace i obrannym ¢innostem, aniz bychom na n¢ aktivné a cilen¢ kladli

duraz.

Utoéné herni &innosti jednotlivce jsou takové dovednosti, které by mély vést k vytvoreni

prilezitosti zakongit, nebo k samotnému vstieleni golu (Kysel, 2010).

1.3.1 DRIBLINK
Driblink je zakladni dovednosti a zpisobem vedeni mi¢ku. Cilem je ovladani micku
cepeli hokejky se snahou o co nejmensi oddaleni micku od cepele, pro ztizeni odebrani micku
obrancem (Skruzny, 2005). U driblinku je dilezité pochopeni stran ¢epele florbalové hole,
kterou micek ovladame. Jedna se o forhend (prohnuta strana ¢epele) a bekhend (vyboulena

strana Cepele) (Karczmarczyk, 2006).

Dle Skruzného (2005) miizeme driblink rozd¢€lit dvéma nasledujicimi zpiisoby:

a) Hokejovy — micek stfidavé ovladame forhendovou a bekhendovou stranou éepele
hole, nejcastéjsi chybou pii hokejovém driblinku byva nedostate¢né ptiklopeni
¢epele k micku, nebo bouchani ¢epeli o zem.

b) Florbalovy — micek ovladame pouze forhendovou stranou cepele a jeji pohyb
pfipomina osmi¢ku. Cepel je ve stalém kontaktu s podlahou a mickem. Nejéastéjsi
chybou pfi florbalovém driblinku byva zvedani Cepele ze zem¢, nebo vyuzivani

bekhendové strany Cepele.



1.3.2 VEDENIi MiCKU
Vedeni micku je herni ¢innost, kterd slouzi hrac¢i s mickem pohybovat se po hfisti a
dostavat se do vyhodngjsich pozic, zpravidla pro stielbu nebo piihravku. Ugelem je nejrychle;jsi

a nejefektivnéj$i pohyb s mickem tak, aby jej mél hra¢ stale pod kontrolou (Skruzny, 2005).
Dle Skruzného (2005) miizeme vedeni micku rozdélit z hlediska drzeni hole:

a) Vedeni mi¢ku jednou rukou — hra¢ drzi hul pouze ve své dominantni (horni) ruce
a druha ruka je volna.

b) Vedeni mi¢ku obéma rukama — hrac¢ drzi hill obéma rukama. Tato varianta vedeni
micku je efektivnéj$i z hlediska nebezpecnosti vic¢i brance, protoze pii vedeni

micku obéma rukama muze hra¢ za béhu stiilet nebo ptihravat, coz se pti vedeni

vvvv

Dale miizeme vedeni mic¢ku rozd¢lit dle zptsobu jeho vedeni (Skruzny, 2005):

a) TaZenim — micek ma hra¢ vedle téla a pouze na forhendové ¢i bekhendové strané
¢epele, hil drzi primarné obéma rukama.

b) Tla¢enim — hra¢ tla¢i micek pted sebou forhendovou ¢i bekhendovou stranou
¢epele, hil drzi jednou rukou.

c) Driblinkem — nejcastéji hokejovy, hra¢ za béhu stfida micek na forhendové a

bekhendové strané Cepele.

Dle Skruzného (2005) a Karczmarczyka (2006) je vedeni micku driblinkem
nejcastéjSim zpisobem vedeni. Avsak v novéjSich publikacich se mizeme setkat s rozdilnymi
nazory. Napfiklad dle Chlumského (2022) je v modernim florbale nejcastéjSim zplisobem
vedeni mi¢ku pravé taZeni na forhendové strané, protoZe s nartistajici kvalitou florbalu se
zvysila rychlost hry a tim 1 kladeny diiraz na rychlost rozhodovani samotnych hract. Diky
Z pozice tazeni micku na forhendu miiZe rychle a efektivné nahrat nebo vysttelit, coz pti vedeni

micku driblinkem nelze.



1.3.3 UVOLNOVANI S MiCKEM
Uvolnéni s mickem je dovednost, ktera vede Kk pifekonani soupete a
ziskani vyhodné&jsiho postaveni pro dal$i navazujici ¢innost, kterou je pfihravka nebo stielba.
Pti spravném provedeni by mél hrac pro své druzstvo ziskat ptevahu, kterou vytvari prostor pro

uspésné zakonceni utocné akce a vstieleni golu (Skruzny, 2005).
Dle Skruzného (2005) miizeme rozd¢lit zpisoby uvoliiovani s mickem:

a) Uvolnéni driblinkem — klicka provedena do forhendové nebo bekhendové strany
tésné pred souperem.

b) Obtoceni soupeie — pokryti mi¢ku svym télem, kdy je provadéna otocka zady nebo
bokem na urovni soupeie.

c) Prohozeni nebo obhozeni — provadi se v pfipad¢, Ze je za soupefem volny prostor,
kam mize hra¢ micek nasméfovat. Prohozeni ¢i obhozeni miize byt provedeno

piimo do volného prostoru nebo o mantinel.

Nejcastéjsi chybou pii uvolfiovani s mi¢kem je Spatné nacasované provedeni, kdy je
uvolnéni provedeno moc daleko od soupete nebo piilis blizko. Dale je ¢astou chybou provedeni

uvolnéni ve stoje nebo v malé rychlosti.

1.3.4 PRIHRAVKA
Ptihravka je ¢innost, pfi které¢ hra¢ smétuje micek k nékterému ze svych spoluhraca.
Meéla by byt provedena tak kvalitn€, aby spoluhrac, ktery ptihravku piijima, nemél problém pii

zpracovani micku a idealné ji dostal pfesné na cepel (Skruzny, 2005).
Dle Karczmarczyka (2006) mizeme rozd¢lit prihravky nasledovné:

a) Prihravka po ruce — prihravka z forhendové strany cepele.

b) Piihravka pi‘es ruku — ptihravka z bekhendové strany Cepele.
Dle Skruzného (2005) miizeme ptihravky rozdélit podle zptsobu provedeni:

a) Po zemi — provedeni mize byt pfimé nebo o mantinel. Provadi se tahem, lehkym
ptiklepnutim nebo tiderem.

b) Vzduchem — provadi se v ptipadé, ze v prostoru okolo spoluhrace, kterému chceme
ptihrat, je vetsi pocet protihraci a prihravka po zemi by tak kK nému nepronikla.

Provédi se tahem nebo ptiklepnutim.



Nejcastéjsi chybou pti provadéni prihravky je nepiesné usmeérnéni micku, kdy spoluhrac
nedostane pfihravku na cepel. Dalsi chybou mize byt Spatné odhadnuta sila ptihravky, kdy moc
pomala pfihravka je snadno zachytitelna a naopak moc rychla prihravka je tézko zpracovatelna

(Skruzny, 2005).

1.35 ZPRACOVANI
Zpracovani je ¢innost, ktera umoznuje hraci ziskat kontrolu nad mickem. Pfi pfijmu
prihravky drzi hra¢ ¢epel hole mirné nad zemi nebo Gplné na zemi, ta jde nejprve micku mirné
naproti a nasledné zpétnym pohybem cepele a ptiklopenim hra¢ ptihravku ztlumi a micek

dostane pod kontrolu (Skruzny, 2005).

Nejcastéjsi chybou pfi zpracovani micku byva nepolozend hill na zemi a tvrdé drzeni

hole, Ze od ni mi¢ek odskakuje (Skruzny, 2005).

1.3.6 STRELBA

Dle Karczmarczyka (2006) je stfelba alfou a omegou vsech uto¢nych hernich situaci.
Jedna se o dovednost metodicky podobnou piihravce, avSak provedenou s vétsi dynamikou a
razanci. Stfelba je ¢innost, kterou se snazi hra¢ riznymi zplsoby vstielit micek do soupetovy

branky.

Dle Karczmarczyka (2006) ¢i Skruzného (2005) mizeme stielbu rozdélit nasledovné dle

zpusobu provedeni:
a) Stielba Svihem (tahem):

Stielba Svihem je zakladni zpisob provedenti stfelby. Jedna se o pfesnou a prudkou formu

stfely, na kterou vSak hrac¢ potiebuje relativné hodné prostoru. Dale tuto stfelbu dé€lime na:

a. Forhendem — pohyb hole zacina za télem hrace a micek je pod priklopenou
cepeli blize k patce. V pribéhu pohybu se cepel vice narovnava a micek se
posouva pies stiedni ¢ast Cepele ke Spicce. Ptiklopeni ¢i odklopeni Cepele vici
micku fidi smér stfely. Velice dulezité je preneseni vahy na piedni nohu pro
maximalni vloZeni sily do stiely.

b. Bekhendem - tento typ strelby se vyuziva velice zfidka. Prevazné

V bezprostiedni blizkosti od branky.



b) Stielba piiklepnutim:

Stielba s priklepnutim je nejcastéji pouzivany zpusob stielby. Jedna se o pifesnou a
rychlou formu stielby, kterd se d& vyuzit jako velice pohotovy zptisob strelby. Tuto stielu dale

délime na:

a. Forhendem - zacind mirnym oddalenim cepele od micku a naslednym
prudkym pohybem se udeti do mic¢ku ve stiedni ¢asti Cepele.

b. Bekhendem — zacina stejné jako forhendové provedeni, akorat bekhendovou
stranou &epele. Cepel je v okamziku kontaktu s mi¢kem kolmo do zemé nebo

mirné odklopena od micku.
c) Sti‘elba “golfovym uiderem*:

Jedna se o nejméné Casty zpuisob strelby. Mluvime o nejtvrdsi formé stielby, avsak s
nizs$i presnosti. Provadi se forhendovou stranou cepele s pfizvednutim hole od zemé pied
zahajenim Uderu. Hil by mél hra¢ drzet spodni rukou o par centimetr nize, néz pii bézné
manipulaci, kvili vétsimu vypruzeni hole a zvySeni razance stiely. NejCastéji se vyuziva pfi

sttele z prvniho doteku, kdy hra¢ nezpracuje obdrzenou piihravku, ale rovnou vystteli.

Nejcastéjsimi chybami pfi stielbé jsou (Skruzny, 2005):

e Zaklanéni hrace pfi stiele (nepfeneseni vahy na ptedni nohu)
e Stielba z obraceného postaveni nohou
e Spatny tichop hole (ruce piili§ blizko u sebe)

e Nedostatecné pevné uchopeni hole

1.4 PROPOJENI HCJ A ROLI HRACE
Téma hernich ¢innosti jednotlivce a hernich roli hrace spolu velice Gzce souvisi. Herni
¢innosti jednotlivce by se daly zaradit jako podkapitola hernich roli hrace. Avsak tyto role jsou
spise modernim modelem, ktery se poprvé objevil u Chlumského (2022) v metodické knize,
ktera vznikla ve spolupraci s Ceskym florbalem. Tento model definuje veskeré situace, ve
kterych se hra¢ miize ocitnout, a diky tomu snadnéji uréime dovednosti, které je potieba ovladat

k Gspé€snému feseni dané situace. Bavime se tedy o komplexnim pojeti herni role hrace, pod



kterou jednotlivé herni ¢innosti jednotlivce spadaji. Pro riizné vékové kategorie se zaméfeni na
role velice lisi. Napiiklad u kategorie U11 se maximalné zamétuje na roli 1, aby si hra¢ osvojil

vedeni a kontrolu mi¢ku. Naopak u kategorie U17 se zamétuje spiSe na role 2 a 4, protoze

vvvvvv

1.5 MOTORICKE PREDPOKLADY

Mezi motorické pifedpoklady fadime motorické schopnosti a dovednosti. Tyto dva pojmy
jsou kli¢ovymi faktory ovliviiyjicimi vykon sportovce. Rozdil mezi témito dvéma pojmy je

nasledujici (Mékota a Blahus, 1983; Mékota a Novosad, 2005).

Motorické schopnosti mohou byt vymezeny jako soubor ptedpokladii pohybové
¢innosti. Pfesnéji fe€eno jde 0 komplex vnitinich integrovanych ptedpokladli organismu. Jsou
geneticky podminény, coz znamen4, ze jsou vrozené. Tyto pfedpoklady ptredstavuji jakysi limit
jedince, kterého muze pii dané pohybové ¢innosti dosahnout. Avsak tyto limity se mohou do
urcité miry zvysit pomoci tréninku. Mezi zdkladni motorické schopnosti fadime rychlost, silu,

vytrvalost, obratnost a pohyblivost (M¢kota a Blahus, 1983; Mékota a Novosad, 2005).

Motorické dovednosti mohou byt vymezeny jako pohotovost k uspésnému vykonani
urcité pohybové ¢innosti. Nejsou vrozené, ale musi se osvojovat procesem uceni. Motoricka
dovednost je vzdy orientovano tak, Ze se vztahuje na jeden pohybovy tkol (napt. dovednost
smecovat), nebo skupinu ukoll (napt. dovednost hrat tenis). Vysledky motorického uceni je
ziskand uroven provedeného pohybového tukolu spravné, rychle a energeticky vyhodné.
Jednotlivé motorické dovednosti se tedy vazi ke konkrétni pohybové Cinnosti €1 sportu, proto
pro né¢ nemdme samostatné nazvy, ale pojmenovani odvozujeme od piislusné pohybové

¢innosti (Mé&kota a Novosad, 2005).

Nicméné je dalezité podotknout, ze motorické dovednosti v dané ¢innosti musi vychazet
ze znalosti této ¢innosti. Aby jedinec byl schopny osvojit si dovednosti v ur¢ité ¢innosti, musi
vychdézet ze znalosti, které mu dovoli urcitou ¢innost viibec vykonavat. Jedinec tedy musi véd¢t,
co d¢lat, aby mohla byt zahdjena akce. Osvojit si dovednosti vyzaduje mit velké mnozstvi
propozi¢nich znalosti o konkrétni ¢innosti. Piikladem muze byt plavani. Aby si jedinec osvojil

a rozvijel dovednosti v plavani, musi nejprve védét, jak plavat (Stanley & Krakauer, 2013).

Motorické schopnosti a dovednosti se navzajem velice ovliviiuji. Motorické dovednosti

jsme schopni vykonévat, pokud na dostatecné urovni ovladddme motorické schopnosti.



Konkrétn¢ florbal je velice komplexni disciplina a propojeni motorickych schopnosti a
dovednosti je nejdilezitéjsim faktorem pro efektivni a GspéSné vykonavani této pohybové hry

(Kysel, 2010).

1.6 MOTORICKE TESTOVANi

Kdekoliv se vyskytuje slovo “test”, je ziejmé, Ze se jednd o urCitou formu zkousky.
Testovani je proces, pfi kterém se snazime dosdhnout kvantitativniho vyjadfeni vysledku.
Osoba, ktera podstupuje testovani, je oznacovana jako testovand osoba (TO), zatimco osoba,
kterd test tidi, je nazyvana examinatorem C¢i testujicim. Test mulze byt nazyvéan
standardizovanym v piipad€, Ze se v ném objevuje ur€ita systemati¢nost. Ta se projevuje v
jednotném obsahu testu pro vSechny TO a v jednotném vyhodnoceni vysledku. Jedna se tedy o
testovou situaci tvofenou examinatorem, zadanim a prostfedim. Tato situace by méla byt
reprodukovatelnd v jiném cCase, na jiném misté¢ a jinym examinatorem. Proto je dileZzité
pouzivani standardizovanych pomicek pro zachovani stejného prostfedi a dodrzeni pfesného

zadani testu (M¢kota a Blahus, 1983).

1.6.1 UVOD DO TEORIE MERENI

Do mnoha védnich oborti, véetné télesné vychovy a sportu, pronikaji kvantitativni
metody. Pfi zaméfeni na télesnou vychovu a sport miZeme hovofit o discipliné zvané
motometrie, kterd se vymezuje jako nauka o méteni lidské motoriky. Zkouma ptredevSim
pohybové znaky, projevy a ptfedpoklady. Jejimi hlavnimi sméry je testovani a posuzovani

vvvvvv

rozebrano v praktické casti.

Dle M¢koty a Blahuse (1983) je podstata méfeni pfifazovani Cisel objektum tak, aby
reprezentovala jejich vlastnosti s ur¢itymi pravidly. Proces méfeni zahrnuje 3 slozky: objekt
méteni (testovand osoba), vysledek méfeni (Cas, délka...) a zprostiedkujici empirické operace.
Vykon musi spliiovat urc¢it€¢ podminky, aby mohl byt povazovan za méfitelny. Prvni podminkou
je tranzitivita, ktera mtze byt formulovana nasledovné: Existuje vécny tranzitivni vztah mezi
skuteCnymi objekty odpovidajici aritmetickému vztahu mezi Cisly, ktery vyjadiujeme slovy
,,Vetsi nez*“ nebo ,,rovno“? Mékota s Blahusem (1983) tuto podminku popsali v nasledujicim
piikladu zjistovani véku, ¢asu, sily nebo dominance: Chceme-li zméfit veék, Cas ¢i silu, pak

aritmetické relaci ,,vétsi nez* (>) odpovidd empirickd relace ,,starSi nez“, ,,pozdé&ji nez®,



,,s1In¢j8i nez*“ nebo ,,prevlada nad“. Tranzitivni vztah je takovy, u kterého vyhovuje tvrzeni:
jestlize plati a>b a b > ¢, pak musi platit a > c. U aritmetické relace ,,rovno® (=) miizeme pouzit
empirickou relaci ,stejné velky*, ,,stejné stary”, ,stejné silny“. Jelikoz aritmetické vztahy
,rovno (=) a ,,vétsi“ (>) jsou tranzitivni, musi jejich vécné protéjsky, napt. vztahy mezi
vykony, byt také tranzitivni. Tato podminka jednoduse plati napiiklad u testt, u kterych musi
testovana osoba zdolat danou trat’ za urcity ¢as. Druhou podminkou je rozhodnutelnost, ktera
je formulovana nasledné: Jsme schopni rozhodnout, zda v konkrétnim ptipadé pro kazdé dva
objekty plati, ¢i neplati vécné vztahy tranzitivity? Tedy i pokud vécné vztahy formulované
podminkou tranzitivity opravdu existuji, nemusi byt pravidla testovani natolik jednoznac¢na,
abychom byli schopni rozhodnout v kazdém konkrétnim piipad€. Pak by ovsem nebylo méfeni
mozné. Musime tedy umét rozhodnout, zda v konkrétnim ptipad¢ plati vztahy tranzitivity. Treti
podminkou je aditiva. Tato podminka vyzaduje nalezeni empirického korelatu k pocetni
operaci s¢itani. Aditiva je popsana na piikladu s ptidanim dvou kotouc¢ti o hmotnosti 10 kg na
ty¢ s hmotnosti 20 kg. Touto akci ziskdme celkové zavazi o hmotnosti 40 kg. Pfidavani kotouct
tedy odpovida operaci sé¢itani, tim je podminka splnéna. Ctvrtou a posledni podminkou je
nasledovné: Existuje jednotka s neménnou velikosti a ma vécny vyznam? Tato podminka je
popsana na prikladu znamkovani ve §kole. Rozdil irovné védomosti mezi Zaky ohodnocenymi
znamkami 4 a 5 bude jiny, neZ rozdil mezi Zaky ohodnocenymi zndmkami 1 a 2. Jednotka
méteni zde neni presné definovéana. V ptipadé vyhovéni viem ¢tyfem podminkam, hovotime o

méfeni plnohodnotném (M¢ékota a Blahus, 1983).

V méfeni se pouzivaji fyzikalni jednotky, pokud je to mozné. Tyto jednotky pronikly i do
nauky o pohybu a tim i do motorického testovani. V sou€asnosti se pouziva systém jednotek
Sl, ze kterého se vyuzivaji zakladni jednotky ¢asu (sekunda — s), hmotnosti (kilogram — kg) a

délky (metr — m) (Mckota a Blahus, 1983). Ve své praci pracuji pouze s jednotkou ¢asu.

V teorii méteni je dale dulezité chapat teorii skal. Méfici skaly maji v méteni velice
dillezité zastoupeni. Rozdélujeme 4 typy méficich §kal. Nominalni Skala, kterd slouZi pouze
k pritazovani ¢isel jednotlivym objektim. Piikladem této $kaly jsou tfeba evidencni Cisla zakt
Vv tiidni knize. Ordinalni Skala, kterd se muze definovat jako potadnik, ktery stanovuje
usporadani objektl podle urcité vlastnosti. Jednotka méfeni zde neni urcena. Piikladem miize
byt zebticek deseti nejlepsich sportoveil. V tomto ptipad€ vime, Ze hrac Cislo 5 je lepsi, nez
hrac ¢islo 6, ale je horsi, nez hrac Cislo 4. O kolik je vSak lepsi ¢i horsi stanovit nelze. Dalsi

Skalou je §kala intervalova, jez zachovava vlastnost pofadi ordinalni §kaly s rozdilem a to tak,



7e je zde charakterizovana konstantni jednotka méfeni. Tato jednotka je stanovena dohodou a
zaruCuje, ze Ciselna vzdalenost na Skdle odpovidda empiricky stejné vzdalenosti mérené
vlastnosti. Pfikladem mutize byt naptiklad stupnice pro mefeni teploty. Posledni skalou je Skala
pomeérova, ktera se od té intervalové lisi pouze tim, ze ma pfedem dany nulovy bod. Pokud
naméfime tento nulovy vysledek, méfeny objekt nema vlastnost, kterou chceme méfit.

Prikladem mutize byt jakékoliv métfeni hmotnosti ¢i délky (Mékota a Blahus, 1983).

1.6.2 OBECNA CHARAKTERISTIKA MOTORICKYCH TESU

Motorické testy jsou definovany jako testy, jejichz hlavnim prvkem je pohybova ¢innost.
Examinator uréuje konkrétni tikol, ktery ma TO splnit. Ukolem miize byt uréitd forma vyzvy,
jako napftiklad skok do dalky, nebo ub&hnuti trati v co nejkratSim Case. Nékteré testy jsou
jednoduché, jako je rychlé stisknuti tlacitka, zatimco jiné mohou obsahovat slozité pohybové
kombinace, napiiklad piekonani piekdzkové drahy. Cilem testovani je zajistit, aby pohybové
¢innosti, které jsou testovany, byly diagnosticky vyznamné. Nejcastéji se provadéji testy
maximalni vykonnosti, pti kterych ma testovana osoba dosdhnout co nejlepsich vysledkd. V
Tyto testy mohou byt laboratorni nebo terénni a mohou byt plné standardizované nebo ¢astecné
standardizované v zavislosti na jejich provedeni a podminkach. Testy mohou byt také

individualni nebo skupinové podle poc¢tu ucastnikli (Mékota a Blahus, 1983).

1.6.3 VLASTNOSTI MOTORICKYCH TESTU
Standardizace testi je v SirSim smyslu souhrnem dulezitych norem a vlastnosti, které
konstruktér dodrzel pii sestavovani testu. Mezi zakladni vlastnosti motorickych testi fadime

platnost neboli validitu, spolehlivost neboli reliabilitu a objektivitu (Celikovsky, 1984).

Validita motorického testu se tyka miry, do jaké test méfi to, co je zamysleno, a zda
poskytuje relevantni a ptesné informace o motorickych schopnostech nebo dovednostech, které
validita. Tato forma posuzuje, zda obsah testu pfesné odrazi zkoumanou dovednost. Posouzeni
obsahové validity se provadi na zakladé posudku vice odbornikli z oblasti testovanych

dovednosti (Celikovsky, 1984).



Reliabilita motorickych testii se tyka konzistence a piesnosti vysledkt pii opakovaném
provedeni testu za stejnych podminek. Je to dilezita vlastnost, kterd posuzuje, do jaké miry
muzeme duvétovat vysledkim testu jako odraz skuteénych motorickych dovednosti
jednotlivce. Jednou z forem méfeni reliability je opakovatelnost (test — retest reliability). Tato
forma se zaméfuje na konzistenci vysledkli pii opakovaném provedeni testu za stejnych
podminek. V idedlnim ptipadé¢ by mély TO dosahnout podobnych vysledki pti opakovani testu

po uréitém ¢asovém odstupu (Celikovsky, 1984).

Objektivita (inter rater reliability) motorickych testd spo¢iva v nezavislosti na osobé
examinatora. Je stanovena jako korelace vysledkli zaznamenanymi dvéma ¢i vice examinatory,
kdy by se jejich naméfené hodnoty tedy nemély lisit. Cilem objektivity je minimalizovat
subjektivni faktory samotnych examinatorti. Objektivita je také povazovana za jednu z forem

reliability (Celikovsky, 1984).

1.7 PREHLED TESTOVANI MOTORICKYCH DOVEDNOSTI

Nasledujici kapitola se zamétuje na prehled testovani motorickych dovednosti v zemich,
kde je florbal velice rozsifeny a je na vysoké urovni. Tento ptehled poslouzil jako inspirace pro
vytvofeni nového motorického testu, ktery je predmétem praktické Casti této prace. Prehled
testovani vychazi zdosud nepublikované bakalaiské prace Horazd’'ovského (2024).
Horazd’ovsky (2024) se v metodické &asti své prace zaméfuje na piehled testovani ve Svédsku,
Finsku, Svycarsku a Cesku, kdy tyto zemé jsou na vrcholu florbalového déni ve svéte. Dale se
zaméfuje na piehled testovani v Ciné a Singapuru, které jsou sice rozvojovymi florbalovymi
zemémi, ale jejich testoveé sestavy jsou schvaleny Mezindrodni florbalovou federaci IFF. Ve
svém piehledu jsem vynechal testovou sestavu ze Singapuru, protoze je nejméné propracovana

a byla pro mij navrh nejméné uzite¢nou.

1.7.1 SVEDSKA TESTOVA SESTAVA
Testova sestava ve Svédsku byla vytvofena v roce 2013 a sklada se z deseti na sebe
navazujicich florbalovych testl. Kazdy test ma tfi Grovné, kdy prvni je nejsnazsi a treti
micku na Cepeli florbalové hole, slalom s mickem, stfelba forhendem na presnost, driblink,

nahravka na piesnost, nahravka spoluhraci, oto¢ka s mi¢kem na ¢epeli, stielba bekhendem na



pfesnost, pfekonani piekazky s mickem na Cepeli, draha na kontrolu micku v pohybu

(Horazd’ovsky 2024; Svensk Innebandy, 2022; Svenska Innebandyforbundet, 2013).

POPIS JEDNOTLIVYCH CVICENI SVEDSKE TESTOVE SESTAVY
1. Kontrola mi¢ku na cepeli florbalové hole

Béhem provadéni tohoto cviceni je vyzadovano, aby TO méla obé ruce na
florbalové holi a nedrzela ji pod urcenou linii, kterd urcuje minimalni povolené drzeni
hole béhem vhazovani. Pokud micek béhem testu spadne, je test povazovan za neplatny

(Horazd'ovsky, 2024; Svenska Innebandyforbundet, 2013).

Uroven 1 — Udrzeni micku na forhendové stran€ Cepele, kterd se nedotykd zemé po

dobu 5 sekund.
Uroveii 2 — Nadhozeni mi¢ku forhendovou stranou &epele 5krat po sobé.

Uroven 3 — Piehozeni mic¢ku z forhendové strany na bekhendovou.

Obrazek 1 — Ndkres kontroly micku na cepeli florbalové hole (Svenska Innebandyforbundet, 2013)



2. Slalom s mi¢kem

Slalomovéa draha méii celkem 6 metrii a je tvoiena 5 kuzely, které mezi sebou
maji 1 metr prostor. TO musi v pribéhu celého cviceni drzet hill obéma rukama a smi

pouzivat ob¢ strany ¢epele (Horazd’ ovsky 2024; Svenska Innebandyforbundet, 2013).
Uroveii 1 — Dokonéeni slalomu bez ztraty mi¢ku bez Gasového limitu.
Uroveii 2 — Dokonéeni slalomu bez ztraty mi¢ku do 5 sekund.

Uroveii 3 — Dokonéeni slalomu bez ztraty mi¢ku do 3 sekund.

Obrazek 2 — Ndkres slalomu s mickem (Svenska Innebandyforbundet, 2013)

3. Sti‘elba forhendem na presnost

Strelba forhendem mtize byt provedena riznymi zptsoby, ale podle smérnic
Svenska Innebandyforbundet je povazovana za nejpiesnéj$i zplsob stielba tahem.
Stielba se provadi z mista a mi¢ek smi byt v pohybu pouze tehdy, je-li v kontaktu s
¢epeli. Rozméry branky jsou stanoveny na 160 cm x 115 cm, coz odpovidé pravidlim
florbalu podle IFF (Pravidla florbalu, 2022). Na trovni ¢islo 3 hra¢ mifi na kruh o
priméru 60 cm, ktery je umistén uprostied branky (Horazdovsky 2024; Svenska
Innebandyforbundet, 2013).

Uroven 1 — Stielba na branu ze vzdalenosti 10 metrti. TO musi trefit minimalng ti

pokusy z péti do brany.

Uroveii 2 — Stielba na branu ze vzdalenosti 10 metra. TO musi trefit viech p&t pokust

do brany.



Uroveii 3 — Stielba na kruh v brané ze vzdélenosti 5 metrti. TO musi trefit minimalné

jeden pokus ze tfi do kruhu.

160 cm mellan stolparna
Hajd 115¢cm

Obrazek 3 — Nakres stielby forhendem na presnost (Svenska Innebandyforbundet, 2013)

4. Driblink

Test vyuziva dvé cary od sebe vzdalené 40 cm, mezi kterymi TO posouva micek
pomoci obou stran Cepele. Micek musi vzdy prejit ¢aru celym svym objemem

(Horazd’ovsky, 2024; Svenska Innebandyférbundet, 2013).

Uroveii 1 — Driblink pies ¢ary 10krat za sebou bez ztraty kontroly nad mi¢kem. Bez

¢asového omezeni.

Uroveii 2 — Driblink pies ¢ary 30kréat za sebou bez ztraty kontroly nad mi¢kem. Bez

¢asového omezeni.

Uroveii 3 — Driblink pies ¢ary 25krat za sebou bez ztraty kontroly nad mi¢kem. Casovy

limit 30 sekund.



Obrazek 4 — Nakres driblinku (Svenska Innebandyforbundet, 2013)

5. Nahravka na presnost

TO musi byt vzdalena 5 m od cile, na ktery bude provadét piihravku. Cilovymi
body pro ptihravku jsou dva kuZzely, které jsou od sebe vzdaleny 1 m. TO mize pouzit
jakykoliv typ pfihravky, nicméné micek musi byt po celou dobu svého pohybu v
kontaktu s podlahou. Pokud micek zasdhne kuzel, je pokus povazovéan za platny

(Horazd’ovsky, 2024; Svenska Innebandyfoérbundet, 2013).

Uroveit 1 — TO musi trefit miniméalné 2 nahravky z 5 mezi kuzely bez ¢asového

omezeni.

Uroveii 2 — TO musi trefit miniméalné 3 nahravky z 5 mezi kuzely bez ¢asového

omezeni.

Uroveii 3 — TO musi trefit minimalné 4 nahravky z 5 mezi kuZely bez ¢asového

omezeni.



Obrazek 5 — Ndkres nahravky na presnost (Svenska Innebandyforbundet, 2013)

6. Nahravka spoluhraci

Tento test provadi dvé TO spole¢né, kdy si mezi sebou vyménuji micek
nahravkami. Stoji od sebe ve vzdalenosti 4 m a mohou vyuzivat jakykoliv typ nahravky

(Horazd’ovsky, 2024; Svenska Innebandyfoérbundet, 2013).
Uroveii 1 — Vyména 10 nahravek bez ¢asového omezeni.
Uroveii 2 — Vyména 8 nahravek za 30 sekund.

Urovei 3 — Vyména 15 nahravek za 30 sekund.

&

Obrazek 6 — Nakres nahravky spoluhraci (Svenska Innebandyforbundet, 2013)



7. Otocka s miCkem na Cepeli

TO zac¢inéa s mickem na ¢epeli a v uréeném miste (oznaceném ctvercem z kuzellt)
musi provést otocku o 360 stupniii. V prvni a druhé Grovni je k dispozici jeden ¢tverec z
kuzelt, kde je vzdalenost mezi kuzely 1,5 metru. Ve tfeti irovni jsou k dispozici dva
Ctverce a vzdalenost mezi kuzely zlstava stejna. Hra¢ musi béhem celého testu udrzovat

micek pod kontrolou (Horazd’ ovsky 2024; Svenska Innebandyforbundet, 2013).
Urovei 1 — Otocka pies forhendovou stranu.
Uroveii 2 — Otocka pies bekhendovou stranu.

Uroveii 3 — Dvé oto¢ky, kdy prvni je po forhendové a druha po bekhendové strang.

Start

Obrazek T — Ndakres vrovné 1 a 2 otocky s mickem na cepeli (Svenska Innebandyforbundet, 2013)

Start

Obrazek 8 — Ndkres tirovné 3 otocky s mickem na cepeli (Svenska Innebandyforbundet, 2013)



8. Strelba bekhendem na piesnost

Stielba bekhendem mitize byt provedena riznymi zpisoby. Stielba se provadi z
mista a mi¢ek smi byt v pohybu pouze tehdy, pokud je v kontaktu s ¢epeli. Rozméry
branky jsou stanoveny na 160 cm x 115 cm, coz odpovida pravidlam florbalu podle IFF
(Pravidla florbalu, 2022). Stielba vzdy probiha ze vzdalenosti 5 m od brany
(Horazd’ ovsky 2024; Svenska Innebandyforbundet, 2013).

Urovei 1 — TO provadi 5 stfel smérem na branu.
Uroveii 2 — TO musi trefit minimalné 3 stiely z 5 do brany.

Urovei 3 — TO musi trefit 5 stiely z 5 do brany.

160 cm mellan stolpama
Hajd 115¢cm

Obrazek 9 — Ndkres stielby bekhendem na presnost (Svenska Innebandyforbundet, 2013)

9. Prekonani pirekazky s mickem na cepeli

Béhem provadéni tohoto cviceni je vyzadovano, aby TO méla obé ruce na
florbalové holi a nedrzela ji pod ur€enou linii, kterd uruje minimalni povolené drZeni
hole béhem vhazovani. TO musi s mic¢kem na ¢epeli prekrocit piekdzku, pficemz nesmi
micek dostat pod trovei kolen. Pokud micek béhem testu spadne, je test povazovan za

neplatny (Horazd’ovsky, 2024; Svenska Innebandyforbundet, 2013).

Urovei 1 — TO musi zvednout micek nad tiroveit mantinelu forhendovou stranou cepele

a opét micek vratit na podlahu.



Urovent 2 — TO musi zvednout mi¢ek nad uroven mantinelu forhendovou stranou

¢epele, mantinel prekrocit a opét micek vratit na podlahu.

Urovent 3 — TO musi zvednout mi¢ek nad Uroven mantinelu bekhendovou stranou

Cepele a opét micek vratit na podlahu.

Obrazek 10 - Nakres prekonani prekazky s mickem na Cepeli (Svenska Innebandyforbundet, 2013)

10. Draha na kontrolu mi¢ku v pohybu

Draha je tvotfena usekem, ktery méti 40 m. Tato délka odpovida délce hiisté
podle pravidel florbalu (Pravidla florbalu, 2022). TO ma micek pod kontrolou na své
¢epeli po celou dobu testu (Horazd’ ovsky, 2024; Svenska Innebandyforbundet, 2013).

Uroveii 1 — Béh s mic¢kem na vzdalenost 40 + 40 metrti bez ¢asového omezenti.
Uroveii 2 — Béh s mickem na vzdalenost 40 + 40 metrd pod 25 sekund.

Uroveii 3 - Béh s mi¢kem na vzdalenost 20 + 20 metrii a 40 + 40 metra pod 40 sekund.

1.7.2 FINSKA TESTOVA SESTAVA
Finska testova sestava byla vytvofena spolecnosti Eerikkild ve spolupraci s finskou
florbalovou asociaci v roce 2015 a sklada se ze Ctyt cviceni, které zkoumaji komplexni
dovednosti. Je zaméfena na zakladni dovednosti stejné jako Svédska testova sestava, akorat je

testuje vice v pohybu, coz mirn€ zvySuje naro¢nost jednotlivych testii. Testy maji pouze jednu



uroven a zaméfuji se na nasledujici dovednosti: ovladani micku v pohybu, pfesnost nahravky
na dlouhou vzdalenost v pohybu, pfesnost nahravky na kratkou vzdalenost v pohybu a stielbu

na ptesnost (Eerikkild, 2015; Horazdovsky, 2024; Salibandy.fi, 2024).

POPIS JEDNOTLIVYCH CVICENI FINSKE TESTOVE SESTAVY
1. Ovladani mi¢ku v pohybu

U tohoto testu se bere v potaz drzeni hole TO. Na zéklad¢ drzeni hole se uréuje
startovni pozice a prubéh testu. Pro TO s levym drZzenim hole (levé ruka dole) probiha
test nasledovné. Zacina mezi dvéma kuzely, které jsou ve vzdalenosti 4 m od mantinelu
a obiha prvni dvojici kuzeld, kde zacind obéhnutim levého kuzelu zleva a nasledné
pravého kuzelu zprava. Poté k druhé dvojici kuzeld, kde opét obiha levy kuzel zleva a
pravy zprava. Dal se posouva k ¢asti testu, ktera je na obrazku oznacena c¢islem 2 a
obsahuje 2 cary, které musi TO s mickem piekrocit. Poté probiha posledni dvojici
kuzell stejnym zpusobem, jako tomu bylo u pfedchozich dvojic kuzeld, a po ob&hnuti
druhého kuZelu se vraci zpét na zacatek, ktery je zaroven cilem. TO se snaZi tento test

spInit co nejrychleji (Eerikkild, 2015; Horazd’ovsky, 2024).

.

Obrazek 11 - Ndkres ovladani micku v pohybu (Eerikkild, 2015)
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2. Presnost nahravky na dlouhou vzdalenost v pohybu

Béhem testovani zac¢ina TO za cernou ¢arou na pozici START, jak je znazornéno
na obrazku. Po kazdé nahravce se TO vraci zpét na misto oznacené cervenym kiizkem,
které je vyznaceno na planu, kde jsou umistény vSechny micky potfebné k dokonceni
tohoto testu. TO vzdy nahrava na stejny cil dvakrat z jednoho mista a je na ném v jakém
poradi. Béhem provadéni testu nesmi TO prekroc€it hranici pro minimalni vzdalenost

nahravky, kterd je oznacena kuzelem.

Test ma celkovy ¢asovy limit 50 sekund pro chlapce a 60 sekund pro divky.
Chlapci provadéji nahravky na vzdalenost 15 m a divky na 11 m. TO pfihrava celkem
8krat na cil, ktery je tvofen brankou o rozmérech 160 x 115 cm. Branku chrani umély
brankaf s dvéma dirami. Posledni dvé nahravky sméfuje TO vzduchem do ¢tverce mezi
brankami, jehoz kazda strana méfi 1,5 m. Vyhodnoceni testu neni zalozeno na Case, ale
na bodech: hra¢ ziska 2 body, pokud trefi diru v brance, 1 bod za zasah do branky a 0
bodl, pokud micek mine branku. V ptipadé nahravek vzduchem plati, ze hra¢ ziska 2
body, pokud mi¢ek dopadne do vyznaceného ctverce, a 0 bodl, pokud dopadne jinde.
TO muze pouzit libovolny typ nahravky (Eerikkild, 2015; Pravidla florbalu, 2022;
Horazd’ ovsky 2024).
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Obrazek 12 — Ndkres presnosti nahravky na dlouhou vzdalenost v pohybu (Eerikkild, 2015)
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3. Presnost nahravky na kratkou vzdalenost v pohybu

Tento test je velice podobny druhému testu z finské testové soustavy. TO zaéina
uprostfed drahy a vybih4 na stranu, na kterou drzi hal. Musi si nahrat forhendem o
mantinel v mist¢ oznaceném kuzely a pokraCovat na druhou stranu, kde musi opét
provést nahravku o mantinel, tentokrdt bekhendem. Celkem musi TO provést 8
nahravek o mantinel, kdy 4 jsou forhendem a 4 bekhendem. Pii jakémkoliv kontaktu
s kuzely dostava TO penalizaci 5 sekund. Hodnocenim je vysledny Cas, ktery se stopuje
s pfijmem posledni nahravky (Eerikkild, 2015; Horazd’ovsky, 2024).

Obrazek 13 — Ndkres presnosti nahrdavky na kratkou vzdalenost v pohybu (Eerikkild, 2015)

4. Stielba na presnost

Poslednim testem finské testové sestavy je test stielby na ptesnost, ktery vsak
vyuziva i prvek ptihravky o mantinel. TO provadi devét stiel ze tii riznych stfeleckych
pozic. V brané je jako ptekazka umély brankaf, ktery ma v sobé 4 prodéravéna mista,
do kterych se musi TO mickem trefit. Chlapci stiileji ze vzdalenosti 8 m a divky ze
vzdalenosti 6,5 m. TO startuje s mickem ve vyznaceném Cerveném kruhu, odkud si dava

nahravku o mantinel a zakonc¢uje z prvniho doteku. Poté se vraci do sttedového kruhu,
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kde si bere novy micek a provede stielbu z jedné ze tii stieleckych pozic. Po provedeni
tii stiel z dané stelecké pozice se presouva na dal$i pozici se stejnym procesem a
libovolnym typem stiely. Test je ukoncen po provedeni devaté strely. TO musi cviceni
zvladnout do casového limitu 60 sekund, avSak vysledkem neni as, nybrz pocet
vstielenych golh (Eerikkild, 2015; Horazd’ ovsky, 2024).
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Obrdzek 14 — Ndkres presnosti stielby (Eerikkild, 2015)

1.7.3 CESKA TESTOVA SESTAVA
Ceské testova soustava byla vytvofena ve spolupraci ¢eskych klubovych trenéri,
metodického a reprezentaéniho tseku Ceského florbalu a odborniki z vysokych $kol. Sklada
se ze Ctyt testll stejn¢ jako Finska sestava, kdy kazdy test je zaméfen na jednu dovednost a ma
pouze jednu tUroven. Sestava zahrnuje nésledujici testy: manipulace s miCkem, ptihravka
v pohybu, stielba v pohybu a Illinois agility s florbalovou holi (Horazd’ovsky 2024; Cesky
florbal, 2018).
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POPIS JEDNOTLIVYCH CVICENI CESKE TESTOVE SESTAVY
1. Manipulace s mi¢kem

Tento test je tvofen pouze dvéma kuzely, které jsou od sebe vzdaleny 60 cm.
Cilem testu je, aby TO provedla co nejvétsi pocet tzv. osmi¢ek mezi kuzely za 45
sekund. TO je staticka a provadi osmicky pouze mickem. Pti ztrat¢ kontroly nad mickem

musi TO cely test opakovat (Horazd’ovsky 2024; Cesky florbal, 2018).

06m

Obrizek 15 — Ndkres manipulace s mickem (Cesky florbal, 2018)

2. Prihravka v pohybu

Pii tomto cviCeni zac¢ina TO na znace start a vybiha smérem k mantinelu
vzdaleném 11 m, u kterého je ptipraveno 10 mickt. TO smi pouzit vzdy pouze jeden
micek, se kterym se dostava za uroven kuzeli vzdalenych 8 a 11 m od mantinelu
s micky, odkud provadi ptihravku. Po provedeni ptihravky se TO vraci k mantinelu
s miCky, kde si bere novy micek. Piihravka smétuje do protilehlého rohu, kde je
postaveno 6 kuzelt jakozto cil. TO ma celkem 10 ptihravek, které musi trefit mezi cilové

kuzely v co nejkratsim ase (Horazd’ovsky 2024; Cesky florbal, 2018).



10opakovani

Obrdazek 16 — Ndkres prihravky v pohybu (Cesky florbal, 2018)

3. Stielba v pohybu

Tento test Ceska florbalova unie rozdéluje na dvé ¢asti. V obou ¢astech ma TO
celkem 5 stfel. V prvni ¢asti testu zac¢ind TO na poloving hiisté, odkud vybiha s mickem
smérem na branu a stfili z hranice 8 m od brany. V druhé ¢asti testu si TO vybira stranu,
na kterou drzi hal blize k mantinelu a na této strané obiha v rohu kuzel, u kterého se
nachazi dal$i potfebné micky. Poté s mic¢kem pokracuje zpét do stiedu htist€¢ a znovu
provadi stielu z hranice 8 m od brany. V brané je umistén umély brankaf a cilem je

vstielit co nejvétsi podet branek (Horazd’ovsky 2024; Cesky florbal, 2018).

Strelba 1 Strelba 2
.‘—‘—<-\
5
| 'h’ X A
" IIII,
O ' ’ 4
x % fx et
< : ==y
- e
X X LX \\\“,
‘I \\‘I
\\ Q‘(
f“ X 1 ‘
- S \‘~\ x l’ /
o i ’I
9 paokusu g -

Obrizek 17 — Ndkres stielby v pohybu (Cesky florbal, 2018)



4. 1linois agility s florbalovou holi

Poslednim testem Ceské testové soustavy je test na vedeni micku pomoci Illinois
agility testu. TO zac¢ina na misté¢, které je na obrazku vyznac¢ené modrym kruhem. TO
vybiha smérem k protilehlému kuzelu, ktery obih4 a vraci se zpét. Poté vbiha do slalomu
Z vngjsi strany, ktery probihd tam i zpét. Po vybéhnuti ze slalomu obihd vzdalené;jsi

kuzel a béZi do cile (Horazd’ovsky 2024; Cesky florbal, 2018).
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Obrazek 18 — Ndkres Illinois Agility s florbalovou holi (Cesky florbal, 2018)

1.7.4 SVYCARSKA TESTOVA SESTAVA
Nejaktualngjsi dohledatelnou Svycarskou testovou sestavou pro testovani motorickych
dovednosti je sestava z roku 2008, ktera se sklada ze tii testi zaméfenych na jednu konkrétni
herni ¢innost. Na kazdy test ma TO Casovy limit 60 sekund. Pro splnéni musi TO tspéSné
absolvovat test dvakrat, kdy vysledkem je ten lepsi ze dvou Casii. Sestava zahrnuje nésledujici
testy: stfelba z pohybu, vedeni mi¢ku a nahradvka na presnost (Horazd’ovsky 2024; Swiss
Unihockey, 2010).



POPIS JEDNOTLIVYCH CVICENI SVYCARSKE TESTOVE SESTAVY
1. Stielba z pohybu

Test zacind uprostied hiisté, kde je umisténo 12 mick. TO bézi smeérem k
jednomu z vyznacenych ctvercl na strané hiisté (stranu si hra¢ voli sim). Z tohoto mista
se snazi stielit na branku, kterd je vzdalena 10 m. Po kazdém pokusu se vraci zpét na
start a s dalSim mickem bézi na vyznacené misto uprostied htiste, které je vzdaleno 12
m od brany. Poté se opét vraci pro dalsi mic¢ek a bézi na posledni stanovisté, odkud opét
stiili. Timto zptisobem TO postupné provede celkem 12 stiel ze tfi riznych pozic. Cilem
je dokoncit test do 60 sekund a zasdhnout co nejvice branek. TO musi tento test

absolvovat dvakrat, ale pro vysledné hodnoceni se po¢ita pouze lepsi ¢as (Horazd ovsky
2024; Swiss Unihockey, 2010).
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Obrazek 19 — Ndkres strelby z pohybu (Horazdovsky 2024)

2. Vedeni mi¢ku

Tento test je tvofen drahou, ktera méti celkem 6 m. Uprostied drahy jsou
polozeny dva dily Svédské bedny o pfiblizné velikosti 45 cm. TO vybihd s mickem
smérem ke Svédské bedné a micek ptes ni piehazuje. Po ptehozeni musi dostat mi¢ek
pod kontrolu a vbiha do kone¢né faze drahy. Cilem testu je ub&hnout co nejvétsi pocet
danych usekti za 60 sekund. TO musi tento test absolvovat dvakrat, ale pro vysledné

hodnoceni se pocita pouze lepsi ¢as (Horazdovsky 2024; Swiss Unihockey, 2010).



Obrazek 20 — Nakres vedeni micku (Horazdovsky 2024)

3. Nahravka na presnost

TO ma povolen pohyb pouze uvnitf vymezeného &tverce a disponuje
neomezenym poétem micka. Ukolem je zajistit, aby kazda nahravka pro§la mezi
stanovenymi kuZely, které jsou vzdalené 50 cm od sebe. Hra¢ se snazi micek nahrat na
vzdalenosti 9, 12 a 18 m. Pfi nahravani na druhy cil (s kuzely ve vzdalenosti 12 m) se v
poloviné drahy nachazi poloZeny mantinel, a tudiz musi hra¢ pouZzit vzdusnou nahravku.
Testovana osoba vzdy musi nejdiive nahrat na vzdalenost 9 m, poté na 12 m, a nakonec
na 18 m. Cilem je nahrat co nejptesnéji co nejveétsi pocet mickt béhem 60 sekund. TO
musi tento test absolvovat dvakrat, ale pro vysledné hodnoceni se poc€itd pouze lepsi Cas

(Horazd’ovsky 2024; Swiss Unihockey, 2010).

18m|12m| 9m \

Obrazek 21 — Nakres nahravky na presnost (Horazdovsky 2024)



1.75 CINSKA TESTOVA SESTAVA

Cinska testova soustava byla vypracovana Cinskou florbalovou asociaci a predstavena
v roce 2018 v Sanghaji. Sestava se sklad4 pouze z jednoho komplexniho testu, ktery nabizi 9
urovni. Kazda uroven je jinak zakoncena, jelikoz se s kazdou Urovni zvySuje pocet strel na
branku. Nové Casti v testu jsou pridany v prvni, ¢tvrté a sedmé urovni testu, ¢imz se zvySuje
jeho obtiznost. Test je velice komplexni a zaméfuje se na dovednosti jako je vedeni micku,

stielba a ptihravka (Horazd’ovsky 2024; IFF, 2018; China floorball federation, 2024).

POPIS JEDNOTLIVYCH CVICENI CINSKE TESTOVE SESTAVY
1. Uroveii

TO zac¢ina v rohu hiisté na bod¢ pro vhazovani. S mickem vybiha smérem do
sttedu hiisté, kde se nachazi kuzel, ktery musi obchnout z vnéjsi strany. Nasleduje
slalom, ve kterém je navic prvek poloZené hole, kterou musi hra¢ prekonat s mickem.
Poté probiha slalomem, ktery tvotfi osm kuZelii. Po ptekonani slalomu TO obihd bod pro
vhazovani v druhém rohu, nez zacinala. Po ob&hnuti se dostava do zony o rozméru 4x4
m, ze které piihrava micek na 3 m vzdaleny mantinel a nasledné v zon¢ micek 1 pfijima.
Po pfijmu piihravky se s mickem posouva na stied, kde udéla jednu celou otocku okolo
mista pro vhazovani. Poté pokracuje do vyznacené zony, ze které zakoncuje na branu.

Cilem je vysttelit mi¢ek smérem na branu (IFF, 2018; Horazd'ovsky 2024).
2. Urovei

Jedinou zménou v této urovni je, Ze TO musi na konci testu trefit S pfipravenymi

nahradnimi micky alespon jednou branu (IFF, 2018; Horazd’ovsky 2024).
3. Urovei

Jedinou zménou v této urovni je, ze TO musi na konci testu trefit s pfipravenymi

nahradnimi mic¢ky dvakrat branu (IFF, 2018; HoraZzd'ovsky 2024).
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Obrazek 22 — Nakres testu pro uroven 1, 2 a 3 (IFF, 2018)

4. Uroven

Test je v této Grovni obohacen o nové ¢asti. Startuje se stale ze stejného mista a
vybihd opét smérem ke slalomu, ktery je tvofen ze Ctyt kuzelll, které jsou za sebou a ze
ctyt kuzell, které jsou Sikmo od sebe. Po dokonceni slalomu TO obihd bod pro
vhazovani v druhém rohu, nez zacinala. Poté dochazi k sérii tfi nahravek o mantinel
vpravo, vlevo a naproti. Zbytek testu je stejny jako pfedchozi urovné. K dokonceni testu

musi TO ttikrat trefit branu (IFF, 2018; Horazd’ ovsky 2024).
5. Urovei

Tato troven je shodnd s tou ptedchozi. Jedinym rozdilem je, Ze TO musi na

konci testu trefit ctyfikrat branku (IFF, 2018; Horazd’ ovsky 2024).
6. Uroveii

Tato uroven je shodnd s tou pfedchozi. Jedinym rozdilem je, Ze TO musi na

konci testu trefit pétkrat branku (IFF, 2018; Horazd'ovsky 2024).
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Obrazek 23 — Nakres testu pro uroven 4, 5 a 6 (IFF, 2018)

7. Uroven

Hra¢ startuje ze stejného mista jako v pfedchozich trovnich. Jediny ptidany
prvek je kuzel 10 m vzdaleny od startu, ke kterému bézi TO poptedu, obiha jej a pozadu

bézi zpét na start. Poté je prubéh testu identicky s predchozi urovni s jedinym rozdilem,

ze TO musi na konci testu trefit Sestkrat branu (IFF, 2018; Horazd’ ovsky 2024).
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Obrazek 24 — Nakres testu pro uroven 7 a 8 (IFF, 2018)
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8. Uroven

Tato troven je shodnd s tou predchozi. Jedinym rozdilem je, ze TO musi na

konci testu trefit sedmkrat branku (IFF, 2018; Horazd’ ovsky 2024).
9. Uroveii

V posledni trovni je rozlozZeni testu identické s pfedchozi urovni s rozdilem
probéhnuti druhé ¢asti slalomu. Mezi kuzely Sikmo od sebe musi TO obihat osmicky
misto pouhého ob&hnuti. Dal$im rozdilem je, Ze na konci testu TO musi vystielit

osmkrat na branu (IFF, 2018; Horazd’ ovsky 2024).
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Obrazek 25 — Ndkres testu pro uroven 9 (IFF, 2018)

SOUHRN PREHLEDU TESTOVANI MOTORICKYCH DOVEDNOSTI

Svédska testova sestava je kvalitng zaméfena na jednotlivé dovednosti, kdy neni tolik
kladen dlraz na rychlost provedeni, ale na kvalitu. Rozd¢leni kazdého testu na tfi trovné

obtiznosti umoziuje Siroké vyuziti této testové soustavy.

Finska testova sestava je zamécfena na stejné dovednosti jako Svédska, akorat tyto

dovednosti testuje v pohybu, klade tedy duraz nejen na kvalitu, ale i rychlost provedeni, ¢imz



pouze jednu Uroven obtiznosti, proto neumoznuje piilis Siroké vyuziti.

Ceska testova sestava se sklada ze &tyf testfl, které se zaméfuji na jednotlivé
dovednosti, jako finské sestava. Ceska sestava se nejvice bliZi té finské, protoze také zkouma

dovednosti v pohybu a je zde kladen dtiraz na rychlost, avSak i na pfesnost provedeni.

Svycarska testova sestava obsahuje pouze tii testy zaméfené na zakladni dovednosti.
Vzhledem k ¢asovému limitu 60 sekund na kazdy test, je zde vysoce kladen diiraz na rychlost
provedeni. Pro mou praci byly velice inspirativni testy vedeni micku a ptihravky. Tyto testy

poslouzily jako inspirace pro ¢ast navrzeného testu v praktické ¢asti této prace.

Cinska testova sestava se sklada pouze z jednoho komplexniho testu, ktery testuje
vSechny zakladni dovednosti. Test ma 9 urovni, proto je jeho vyuziti velice Siroké. Tento test

byl stéZejni inspiraci pro test navrzeny v praktické Casti této prace.



2 PRAKTICKA CAST

2.1 CIL PRACE

Cilem prace je navrh a ovéfeni testu pro komplexni diagnostiku hernich Cinnosti

jednotlivce ve florbale u student télesné vychovy a sportu.

2.2 UKOLY PRACE
1. Formulovat teoreticka vychodiska feSené problematiky.
2. Navrhnout test pro komplexni diagnostiku hernich ¢innosti jednotlivce ve florbale u
studenttl télesné vychovy a sportu.

3. Ovéfit obsahovou validitu, reliabilitu a objektivitu navrzeného testu.

2.3 METODIKA PRACE
Navrh nového motorického testu byl sestavovan tak, aby odpovidal pozadavkiim na
studenty télesné vychovy a sportu v ramci uvodniho predmétu s florbalovym zaméfenim.
Student by si v ramci tohoto pfedmétu mél osvojit dovednosti jako je vedeni a kontrola micku,
piihravka, prekonani prekazky s mickem a stfelba. VSechny tyto dovednosti jsou testovany

Vv jednotlivych na sebe navazujicich ¢astech nové navrzeného komplexniho testu.

Test byl strukturovéan tak, aby testoval dané dovednosti na zakladni Urovni, protoze
studenti nemaji dostate¢ny pocet hodin pro osvojeni si dovednosti na urovni pokrocilé. Avsak
je zde kladen daraz na kvalitu provedeni, nikoli jen na rychlost. Dale jsou v testu pouZity
pomicky, které by méla vlastnit vétSina sportovnich zafizeni (Skolni télocviény nebo

viceucéelové sportovni télocvicny).

2.3.1 NAVRH MOTORICKEHO TESTU
Na obrazku 26 je nakres noveé navrzeného komplexniho motorického testu. Tento test
muizeme rozdélit na Ctyfi na sebe navazujici ¢asti, kdy kazda ¢éast je zaméfena na jednu
dovednost. Prvni ¢ast zaméfena na vedeni mi¢ku byla inspirovana slalomem s mickem
ze Svédské testove sestavy a slalomem v ¢asti ¢inského testu. Pro druhou ¢ast, ktera je zamétena

na ptihravku, poslouzily pro inspiraci testy na presnost pfihravek ze Svycarské a ¢eské testové



sestavy. Treti Cast, kterd je zaméfena na vedeni a kontrolu micku, byla navrzena po vzoru testu
piekonani ptekazky s mickem na Cepeli ze Svédské testové sestavy a testu vedeni micku ze
Svycarské testové sestavy. Posledni Cast se zaméfenim na stielbu byla inspirovana testy na
piesnost stielby ze Svédské testové sestavy a z finalni Casti ¢inského testu. Navrzeny test je
zaméien na kvalitu provedeni testovanych dovednosti. Pii jakémkoliv selhani béhem plnéni
testu je pokus povazovan za neplatny a TO musi opakovat cely test znovu. Vysledkem testu je

Cas, za ktery TO cely test bez chyby splni.

Obrazek 26 - Ndkres nové navrzeného komplexniho testu (viastni zpracovani)

POPIS JEDNOTLIVYCH CASTI TESTU

Prvni ¢ast testu je zamétfena na driblink a vedeni micku. Testovana osoba zacina zleva

od startovniho kuzelu a vbiha s mi¢kem do slalomu ze tfi kuzelt, kde musi prvni kuzel obihat



zleva. Po slalomu udéla TO jednu celou otocku z libovolné strany okolo kuzelu umisténého za
slalomem a vraci se zpét do slalomu, kde opé€t obiha prvni kuzel zleva, probiha slalom a obiha
zleva kuzel umistény vedle startovniho. Jakykoliv dotyk kuzelu je penalizovan neplatnym

pokusem a test se musi opakovat od zacatku.

Obrazek 27 — Nakres prvni casti testu

Druha ¢ast testu je zaméfend na prihravku. Po ukonceni prvni ¢asti se TO s mi¢kem
dostava k druhé ¢asti. Zastavi mezi dvéma kuzely, od kterych se snazi mi¢ek piihrat do dvou
cilti tvofenych celkem ze dvou dvojic kuzelt, kdy kazda dvojice kuzeli ma mezi sebou rozestup
50 cm. Tyto cile ma TO umisténé pied sebou ve dvou ruznych vzdalenostech (8 a 10 m od
spojnice prodlouzené brankové cary a strany velkého brankovisté a pod thlem 25 stupii ke
sttedu brankové ¢ary). TO musi trefit kazdy cil alespon jednou a ma na to celkem pét pokusi.
Ptihravka musi byt provedena po zemi a mic¢ek musi projet pfimo mezi kuzely bez dotyku
kuZzele. Pti kolizi s jinym mickem ¢i pfedmétem je pokus o ptihravku povaZovan za neplatny.
TO nemusi vyuzit vSechny micky, pokud uspés$né trefi oba cile na méné pokusu. Pokud TO
netrefi jeden ¢i oba cile, je diskvalifikovana a musi cely test opakovat. Po ukonceni druhé ¢asti
testu TO vybiha s jednim ze zbyvajicich mic¢kid nebo bez micku do rohu po levé strané, kde je

pfipadné pfipraveny novy micek k dalsi ¢asti testu.



Obrdazek 28 — Ndkres druhé casti testu

Treti ¢ast testu je zamé&fena na kontrolu a vedeni mic¢ku. Po ukon€eni druhé ¢asti TO

pribiha ke kuzelu v rohu htisté, kde ma pripraveny novy mic¢ek na dokonceni testu pro ptipad,
ze TO zadny micek z predchozi ¢asti nezbyl. TO dobéhne k mantinelu s mickem a musi jej
dostat pfes mantinel, aniz by se mi¢ek mantinelu dotkl a op¢t jej dostat pod kontrolu ptfed trovni
druhého mantinelu. TO mantinel pfekonavat nemusi. Poté TO obiha s mickem vedenym po
zemi druhy mantinel a pokracuje do protilehlého rohu, kde obiha kuzel zleva a nasledné obiha
zprava posledni kuzel, ktery vede k zaveérecné ¢asti testu. Pokud se TO pii vykonavani této ¢asti
testu dotkne mickem mantinelu, nebo nedokaze micek dostat pod kontrolu pied tirovni druhého

mantinelu, je diskvalifikovana a musi cely test opakovat.

ok

Obrazek 29 — Ndakres treti casti testu



Ctvrta a zaroven posledni ¢ast testu je zaméfena na stielbu. Po ob&hnuti posledniho
kuzelu piedchozi Casti piibiha TO do obdélniku ze Ctyt kuzelt, odkud stiili mi¢ek na branku a
snazi se vstfelit gol. Ve spodni ¢asti branky je umistén mantinel jako piekazka, aby stiela
musela letét vzduchem. TO mé celkem dva pokusy a po vstieleni golu se zastavuje méteny Cas
a test je ukoncen. V ptipad¢, ze TO nevstieli gol ani z jednoho pokusu, je diskvalifikovana a

musi cely test opakovat.

Obrazek 30 — Ndkres ctvrté casti testu

POMUCKY A ROZMERY CVICENI:

Pro zhotoveni testu je potfeba 15 kuZzeld na piipravu drahy a 4 kuzely na piipravu cilt
pro piihravky v druh¢ ¢asti, které jsou od sebe ve vzdalenosti 50 cm. Tyto cile 1ze ptfipadné
nahradit malymi brankami se sitkou 50 cm. Dale 1 brana a 3 mantinely o rozmérech dle pravidel

florbalu. Rozméry testu viz obrazek 31. Rozmeéry jsou psany v metrech.
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Obrazek 31 — Nakres testu s rozméry

2.3.2 TESTOVANY SOUBOR

Testovani se uskuteénilo v listopadu 2023 v prostorech télocviény Fakulty pedagogické
Zapadoceské univerzity v Plzni. Zcastnilo se ho celkem 34 chlapci a 31 divek z prvniho
ro¢niku pedagogické fakulty, obor té€lesnd vychova se zaméfenim na vzdélavani nebo télesna

vychova a sport.

2.3.3 PRUBEH TESTOVANI

Testované osoby byly rozdéleny celkem do tfi skupin, kdy kazda skupina byla testovana
samostatné. Jedna skupina (22 studentll) podstoupila testovani dvakrat z davodu apravy testu.
Plivodni varianta testu méla stejné rozlozeni i prub¢h, avSak hodnoceni bylo rozdilné. Namisto

diskvalifikace a nutnosti opakovani testu byly TO ud€lovany ¢asové penalizace pii netispéSném



provedeni nékteré z Casti testu. Toto vedlo k nedostatecné kvalité provedeni, kdy naptiklad pti
¢asti se zamétenim na prihravky bylo pro TO ¢asové vyhodnéjsi vSech pét mickt odehrat a
obdrzet casovou penalizaci nez kvalitn€ provést prihravku se zamérem trefit cil. Po zhodnoceni
nameétenych dat a konzultaci s vedoucim prace doslo k upravé testu k aktudlni a zaroven finalni

variant¢ testu bez ¢asovych penalizaci.

Tato varianta testu byla nasledn¢€ podrobena ovéfeni vSech stézejnich vlastnosti a znovu

otestovana na testovaném souboru 65 studentu.

2.3.4 NAMERENA DATA
V ptiloze 1 jsou znazornéna data nasbirand pii testovani. Naméfené hodnoty jsou

v sekundéch a byly zaznamenavany dvéma méfici nezavisle na sobg.

2.4 VYSLEDKY - VLASTNOSTI TESTU
V nasledujici kapitole je navrzeny test podroben ovéfeni obsahové validity, reliability a

objektivity.

2.4.1 OBSAHOVA VALIDITA
Ovéfeni a vypocet obsahové validity probihalo formou dotazniku, ktery byl rozeslan 10
zaméfenych na jednotlivé ¢asti testu. Experti nasledn€ odpovidali na jednotlivé otazky na Skale

od 1 do 4 (1 — neodpovida, 2 — spiSe neodpovida, 3 — spise odpovida, 4 — odpovida).
Otéazky byly nasledujici:

1. 1.CAST: Jsou tii kuzely v po¢ate¢nim slalomu dostacujici k otestovani dovednosti vedeni
micku?

2. 1.CAST: Je otocka o 360 stupitt v libovolném sméru vhodné zvolena k otestovani
dovednosti vedeni balonku?
1.CAST: Je diskvalifikace v piipadé dotyku kuzelu mickem adekvatni?

4. 2.CAST: Jsou vzdalenosti branek od kuzeld urdujici misto ptihravek vyhovujici k

otestovani dovednosti prihravky?



5. 2.CAST: Je pét pokust na trefeni branek dostagujici?

6. 2.CAST: Je diskvalifikace za netrefeni jedné ¢i obou branek ze vsech péti pokust
adekvatni?

7. 3.CAST: Je ptekonani mantinelu bez jeho dotyku odpovidajici k testovani dovednosti
kontroly micku?

8. 3.CAST: Je diskvalifikace za dotyk mantinelu, &i nezpracovani mi¢ku po aroven druhého
mantinelu adekvatni?

9. 4.CAST: Je vzdalenost 5 m od hranice stielecké zony dostacujici k otestovani dovednosti
strelby?

10. 4.CAST: Je mantinel (0,5 m na vysku) dostatecna piekazka k piekonani pi stiele?

11. 4.CAST: Jsou dva pokusy na vstieleni gélu dostagujici?

Odpovédi byly nasledné pievedeny do tabulky (viz ptiloha 2) a podrobeny vypoctim

pro stanoveni indexu obsahov¢ validity.

Pro vypocet indexu obsahové validity (CVI) jsou hodnoty 3-4 ptevedeny na hodnotu 1
a hodnoty 1-2 na hodnotu 0. Dale je potieba urcit I-CVI (item-level content validity index), coz
je podil polozek, kterym experti dali hodnotu 3—4 (znaceno 1). Poté je potieba urcit hodnotu S-
CVI/Ave (scale-level content validity index based on the average method), coz je celkovy
pramér vech hodnot I-CVI. Aby byl obsah validni, musi hodnota S-CVI/Ave pii poctu 9 a vice
expertd byt minimalné 0,78 (Yusoff, 2019). Dle Yusoffa (2019) jsou vypocty téchto hodnot

nasledujici:
I-CVI = (odpovéd’ s hodnotou 1) / (pocet expertit)
S-CVI/Ave = (suma hodnot I-CVT) / (pocet otazek)

Vysledky ovéreni obsahové validity viz tabulka 1:

OTAZKA 1 | OTAZKA 2 | OTAZKA 3 | OTAZKA4 | OTAZKAS5 | OTAZKA6 | OTAZKA 7 | OTAZKA8 | OTAZKA 9 | OTAZKA 10 | OTAZKA 11| S-CcVI

I-CVI 0,9 0,7 0,5 0,8 1 1 1 0,8 0,8 0,9 0,9 0,85

Tabulka 1 — Hodnoty indexu obsahové validity I-CV1 a S-CVI

Z tabulky 1 je nazorné, Ze v otazkach 2 a 3 je index validity nizsi néz 0,78. Jedna se o
otazky k prvni Casti testu, kterd je zaméefena na driblink a vedeni micku. Otazku 2, ktera
pojednava o jedné celé otocce okolo kuzelu, hodnotili 3 experti jako nevyhovujici z divodu

mirného znevyhodnéni pro TO s pravym drzenim hole. AvSak provadéni otocky v libovolném




sméru toto znevyhodnéni minimalizuje, proto jsme prvek v testu ponechali. Poté otazku 3, ktera
pojednava o diskvalifikaci pfi dotyku mickem kuzelu, hodnotila polovina experti jako
nevyhovujici, protoze pfi dotyku kuzelu, ¢i ztraty kontroly nad mickem jiz dochazi k ¢asové
ztraté, proto neni diskvalifikace zapotiebi. AvSak pro tento test je stézejni precizni provedeni
dané dovednosti, proto jsme v testu prvek ponechali. VSechny ostatni otdzky byly hodnoceny

jako validni. Dokonce u otazek 5, 6 a 7 doslo k absolutni shod¢ vSech experti.

Po provedeni vypoctu indexu celkové obsahové validity vysla hodnota 0,85, tedy vyssi nez

0,78. Timto se dokazalo, Ze obsah testu je validni.

2.4.2 RELIABILITA
Pro ovéfeni spolehlivosti byla pouzita metoda test — retest reliabilita, ktera spoc¢iva
v opakovani testu po uplynuti urcité doby. Vzhledem k nenaro¢nosti testu na vytrvalostni
schopnosti, opakovani probéhlo v rdmei jednoho dne s odstupem ptiblizné€ jedné hodiny. Dale

byla pro urceni spolehlivosti pouzita objektivita (inter — rater reliabilita). Pro ureni objektivity

vvvvv

Postup vypoctu testu — retest reliability spociva v korelaci mezi naméfenymi Casy
z prvniho méfeni a Casy z opakovaného méfeni (retest). Objektivita spociva v korelaci mezi
naméfenymi Casy mefice 1 a méfiCe 2. Aby byla reliabilita testu splnéna musi korelacni
koeficient testu — retest reliability a objektivity pifesahovat hodnotu 0,6, ktera vykazuje vysokou

miru zavislosti. Hodnota 1 je povaZzovana za absolutni zavislost (Celikovsky, 1984).

Vypocet probihal prostfednictvim statistického programu JASP verze 0.15.0.0, ve
kterém jsme vyuzili vypocet Pearsonova korela¢niho koeficientu. Po vloZzeni naméfenych dat

jsme dostali korela¢ni koeficient, ktery ndm urcuje miru zavislosti.

24.2.1 TEST - RETEST RELIABILITA
Po vyhodnoceni dat statistickym programem vyslo, ze hodnota korela¢niho koeficientu

(Pearson’s r) dosahuje hodnoty 0,831, ¢imz test vykazuje vysokou miru spolehlivosti.



2.4.2.2 OBJEKTIVITA (INTER - RATER RELIABILITA)
Po vyhodnoceni dat statistickym programem vyslo, ze hodnota korela¢niho koeficientu

(Pearson’s r) dosahuje hodnoty 0,999, ¢imz test vykazuje témét absolutni miru objektivity.

2.5 STANOVENI NORMY PRO HODNOCENI
Hlavni hodnotou pro stanoveni normy testu je ¢as, za ktery TO splni cely test bez chyby.
Avsak cilem testu je klast pfedev§im daraz na kvalitu, nikoli jen na rychlé provedeni. Proto
jsme pro stanoveni normy pouzili 50 percentil namétenych cast z testovani (viz tabulka 1).
Pouzili jsme statisticky program JASP, do kterého jsme zadali a vyhodnotili pfes funkci
popisnych statistik veSkerd namétfena data. Normy se vyhodnocuji pro chlapce a pro divky

samostatne.

Urceni normy probihalo vyhodnocenim medidnu neboli padesatého percentilu hodnot cas
prvniho a druhého pokusu. Poté byly tyto hodnoty zprimérovany, ¢imz jsme dostali vyslednou

hodnotu pro normu (M¢kota a Blahus, 1983).

POKUS 1 CHLAPCI POKUS 2 CHLAPCI

Valid 34 34
Missing 0 0
Median 38.850 35.300
Minimum 27.800 25.200
Maximum 51.100 55.000
25th percentile 33.550 33.550
50th percentile 38.850 35.300
75th percentile 42.400 39.400

Tabulka 2 — Hodnoty pro urceni chlapecké normy

V tabulce 2 vidime, Zze hodnoty medianu a padesatého percentilu jsou 38,85 a 35,3
sekund. Po zprimérovani jsme dostali hodnotu 37 sekund, coz je finalni normou pro chlapce,

kteti musi test splnit do tohoto ¢asu bez chyby.



POKUS 1 DIVKY POKUS 2 DIVKY

Valid 31 31
Missing 0 0
Median 50.400 44.500
Minimum 28.800 24.900
Maximum 67.000 67.300
25th percentile 47.100 40.850
50th percentile 50.400 44 500
75th percentile 56.700 48.550

Tabulka 3 — Hodnoty pro urceni divéi normy

V tabulce 3 vidime, ze hodnoty medianu a padesatého percentilu jsou 50,4 a 44,5
sekund. Po zprimérovani jsme dostali hodnotu 47,4. Po zaokrouhleni pro snadnéj$i méteni jsme
dostali hodnotu 47 sekund, coz je finalni normou pro divky, které musi test splnit do tohoto

Casu bez chyby.



3 DISKUZE

Tato bakalafska prace se zabyvala navrZzenim a ovéfenim nového motorického testu
urceného k testovani zakladnich florbalovych dovednosti u studentt télesné vychovy a sportu

v ramci uvodnich predméta s florbalovym zaméfenim.

Pozadavky na studenty by mély byt takové, aby by si v ramci téchto pfedmétd osvojili
dovednosti vedeni a kontroly micku, ptihravky a strelby. Tyto dovednosti jsou povazovany za
nejzakladngjsi, proto by je méli studenti télesné vychovy ovladat na zadouci Grovni pro
nasledné pieneseni do $kolni vyuky. Test byl sestavovan tak, aby dané dovednosti testoval na

zékladni arovni a zaroven kladl diraz na kvalitu provedeni, nikoli pouze na rychlost.

Samotné sestavovani findlni podoby testu probihalo na zaklad¢ analyzy oficialnich
testovych sestav vybranych zemi. VétSina téchto testovych sestav je rozdélena na vice testil,
které testuji urcité dovednosti samostatné. Pouze ¢inskd sestava nabizi komplexni test, ktery
byl velkou inspiraci pti navrhovani nového testu. Dale byly vyuzity prvky z jednotlivych testd
testovych sestav zaméfenych na danou dovednost, které byly nasledné upraveny a

zakomponovany do nové navrzeného testu tak, aby odpovidaly pozadované tirovni provedeni.

Findlni podoba testu, ktera je popsana v praktické Casti prace, méla jednu ptredchozi
variantu, kterd byla rozdilna pouze v systému penalizaci. Tato pfedchozi varianta zahrnovala
Casové penalizace za nesplnéni jednotlivych ¢asti testu, nikoli diskvalifikaci jako ve finalni
varianté. Toto se pfi testovani prokazalo jako velice neefektivni, protoze dochazelo k poklesu
kvality provedeni, kdy pro testované osoby bylo vyhodnéjsi v urc€itych €astech testu “selhat™ a
dostat ¢asovou penalizaci, neZ kvalitn€ provést zadany ukol a pokracovat bez penalizace. Proto
doSlo k finalni Gpravé, ve které se odstranily ¢asové penalizace a byly nahrazeny diskvalifikaci.
Nasledné testovani prokazalo, ze tyto upravy vedly k nartstu kvality provedeni, coz je pro test

velice zadouci.

Testovani probihalo na studentech prvniho ro¢niku télesné vychovy a sportu. Nameétena
data z tohoto testovani nasledné slouzila k ovéfeni vlastnosti testu a stanoveni normy. Analyza
vysledkt naznacuje, ze navrzeny test ma vyhovujici validitu i reliabilitu. Vysledky dotazniku
obsahové validity, ve kterém bylo osloveno deset expertti z oblasti florbalu, kteti zodpovidali
zaslany dotaznik k jednotlivym ¢astem testu, prokazaly, ze test opravdu hodnoti ty dovednosti,
na néz se cililo a za pomoci vypoctu indexu obsahové validity z nasbiranych odpovédi od
expertu se validita testu potvrdila. Namétené vysledky byly dale podrobeny vypoétim

korela¢niho koeficientu pro urceni reliability, konkrétn¢ test — retest reliability a objektivity



(inter — rater reliability). Vysledky prokazaly vysokou miru reliability testu. Stanoveni normy
probihalo ur¢enim medianu, neboli padesatého percentilu naméfenych hodnot, a po potiebném
zprumérovani a zaokrouhleni hodnot vysla definitivni norma pro hodnoceni testu. Norma byla

stanovena odd¢len¢ pro chlapce a divky.

Nové navrzeny motoricky test by mél pfedevsim slouzit k hodnoceni florbalovych
dovednosti u studentl télesné vychovy a sportu jako soucast praktického zapoctu u predméta
s florbalovym zamétenim. ObtiZznost i norma testu byla nastavena tak, aby odpovidala urovni,
na kterou by se studenti méli béhem daného pfedmétu vypracovat. Vérim, Ze by test mohl mit
1 $ir§i vyuziti nejen pro ucitele, ale také pro trenéry, kteti by chtéli svoje svéfence komplexné
otestovat. AvSak obtiznost testu odpovida vyuziti spiSe u mladeznickych kategorii, kde jesté
neni tak vysoka uroven provedeni jednotlivych dovednosti. U kategorie dospélych se
ptedpokladd pokrocilejsi urovenn dovednosti, nez u studentd télesné vychovy a sportu a
mladeznickych kategorii, proto by test mohl najit své vyuziti pouze v piipad¢ urcitych tprav

testu, které by jeho obtiznost zvySovaly.



4 ZAVER

Tato bakalarska prace se zameéfuje na navrzeni a ovéfeni nového motorického testu
ur¢eného k hodnoceni florbalovych dovednosti u studenti télesné vychovy a sportu. Cilem bylo
vytvofit nastroj, ktery by umoznil objektivni a komplexni méteni florbalovych dovednosti

V ramci uvodnich piedméti s florbalovym zamétenim.

Otestovanim testu na studentech prvniho ro¢niku télesné vychovy a sportu jsme ziskali
potiebna data pro analyzu, kterd potvrdila vysokou miru validity a reliability testu. Data
nasledné slouzila k ur€eni normy testu. V porovnani s testy z riznych svétovych testovych
sestav je novy test navrzen, aby byl co nejvice komplexni a zaroveii co nejvhodné&jsi pro Skolni

ucely.

Celkov¢ lze konstatovat, ze nov€ navrzeny test pro komplexni diagnostiku florbalovych
dovednosti spliuje veskeré stézejni vlastnosti a normy, aby se mohl stat uzitecnym nastrojem
pro hodnoceni florbalovych dovednosti u studentd télesné vychovy a sportu. Dale by mohl
ptispét k lepSimu porozuméni a osvojeni si dovednosti u studentd, ktefi se na test budou

piipravovat, nebo jej plnit.

5 RESUME

Tato bakalarska prace je zaméfena na navrh nového motorického testu pro komplexni
diagnostiku hernich ¢innosti jednotlivce ve florbale u studenti télesné vychovy a sportu.
Soucasti prace je rozbor jednotlivych herni ¢innosti jednotlivce, ivod do motorickych testd a
piehled testovych sestav z vybranych zemi, které slouzily jako inspirace pro navrh nového
testu. DalSi ¢ast prace je zaméfena na metodiku, ktera obsahuje samotny névrh testu a jeho
detailni popis, testovany soubor studentll a priibéh testovani. Dale se prace vénuje ovéfeni

vysledki a vlastnosti testu a nasledn€ ur¢eni normy pro jednotné hodnoceni testu.



6 SUMMARY

This bachelor thesis focuses on the design of a new motor test for the comprehensive
diagnosis of individual playing activities in floorball for students of physical education and
sport. The thesis includes an analysis of individual game activities, an introduction to motor
tests and a review of test sets from selected countries that served as inspiration for the design
of the new test. The next part of the thesis focuses on the methodology, which includes the
actual test design and its detailed description, the tested set of students and the testing process.
Next, the thesis focuses on the validation of the results and properties of the test and then the

determination of a standard for uniform assessment of the test.
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 32 — Nakres kontroly micku na ¢epeli florbalové hole (Svenska Innebandyforbundet,

2013)

Obrazek 33 — Nakres slalomu s mickem (Svenska Innebandyférbundet, 2013)

Obrazek 34 — Nakres stielby forhendem na ptesnost (Svenska Innebandyforbundet, 2013)
Obrazek 35 — Nakres driblinku (Svenska Innebandyforbundet, 2013)

Obrazek 36 — Nakres nahravky na presnost (Svenska Innebandyforbundet, 2013)
Obrazek 37 — Nakres nahravky spoluhraci (Svenska Innebandyforbundet, 2013)

Obrazek 38 — Nakres trovné 1 a 2 otocky s mickem na €epeli (Svenska Innebandyforbundet,

2013)
Obrazek 39 — Nakres urovné 3 otoc¢ky s mickem na ¢epeli (Svenska Innebandyforbundet, 2013)
Obrazek 40 — Nakres stielby bekhendem na piesnost (Svenska Innebandyforbundet, 2013)

Obrazek 41 - Nakres piekonani piekazky s mickem na Cepeli (Svenska Innebandyforbundet,
2013)

Obrazek 42 - Nakres ovladani mi¢ku v pohybu (Eerikkild, 2015)

Obrazek 43 — Nakres ptesnosti nahravky na dlouhou vzdalenost v pohybu (Eerikkila, 2015)
Obrazek 44 — Nakres presnosti nahravky na kratkou vzdalenost v pohybu (Eerikkilé, 2015)
Obrazek 45 — Nakres presnosti stielby (Eerikkild, 2015)

Obrazek 46 — Nakres manipulace s mi¢kem (Cesky florbal, 2018)

Obrazek 47 — Nakres ptihravky v pohybu (Cesky florbal, 2018)

Obrazek 48 — Nakres stielby v pohybu (Cesky florbal, 2018)

Obrazek 49 — Nakres Illinois Agility s florbalovou holi (Cesky florbal, 2018)

Obrazek 50 — Nakres stielby z pohybu (Horazd’ovsky 2024)

Obrazek 51 — Nékres vedeni micku (Horazd’ ovsky 2024)

Obrazek 52 — Nakres nahravky na ptresnost (Horazd'ovsky 2024)



Obrazek 53 — Nakres testu pro uroven 1, 2 a 3 (IFF, 2018)
Obrazek 54 — Nakres testu pro uroven 4, 5 a 6 (IFF, 2018)
Obrazek 55 — Nékres testu pro uroven 7 a 8 (IFF, 2018)
Obrazek 56 — Nakres testu pro uroven 9 (IFF, 2018)

Obrazek 57 - Néakres noveé navrzen¢ho komplexniho testu (vlastni zpracovani)
Obrazek 58 — Nakres prvni ¢asti testu

Obrazek 59 — Nakres druhé ¢asti testu

Obrazek 60 — Nékres tfeti ¢asti testu

Obrazek 61 — Nékres ctvrté Casti testu

Obrazek 62 — Nakres testu s rozméry

Tabulka 1 — Hodnoty indexu obsahové validity I-CVI a S-CVI
Tabulka 2 — Hodnoty pro urceni chlapecké normy

Tabulka 3 — Hodnoty pro urceni divéi normy



PRILOHY

TO CHLAPCI|CAS MERICE 1{CAS MERICE 2| RETEST | TO DiVKY | CAS MERICE 1| CAS MERICE 2| RETEST
1 34,0 34,0 25,3 1 40,7 39,6 36,1
2 32,2 31,3 27 2 67,0 66,7 54
3 37,3 38,0 43,4 3 48,7 48,3 40
4 37,4 37,0 34,2 4 57,4 57,0 52,3
5 36,9 36,6 31 5 56,6 56,7 46,1
6 51,1 50,3 42 6 50,4 49,5 45,6
7 39,3 39,9 36,9 7 54,0 54,0 56,4
8 38,8 39,6 35,2 8 43,7 425 31,2
9 445 44,0 55 9 39,6 39,5 38,0
10 32,6 32,3 28,1 10 56,0 55,9 442
11 43,1 429 30,0 11 49,7 50,0 41,7
12 39,1 38,9 374 12 51,9 52,1 51,0
13 451 4572 35,7 13 57,1 56,3 46,3
14 433 435 39,7 14 57,8 57,8 42,0
15 29,8 29,1 34,0 15 51,5 51,3 445
16 43,8 43,2 35,4 16 37,8 37,9 40,0
17 38,9 39 36 17 50,1 49,8 459
18 34,9 34,8 34,6 18 65,6 65,5 61,3
19 41,2 41 35,8 19 62,3 62,5 48,5
20 40,6 39,6 38,5 20 47,1 46,9 48,1
21 39,7 39,5 36 21 62,8 62,1 67,3
22 30,6 30,6 34,7 22 56,8 56,7 43,6
23 278 28 26,2 23 50,5 50,7 43
24 334 33,5 334 24 49 48,7 48,6
25 29,7 29,5 25,2 25 48,7 48,8 38,1
26 31,7 30,7 35,1 26 28,8 28,5 24,9
27 32,3 32,3 32,4 27 41,3 40,3 37,1
28 47 46,5 441 28 41,4 41,6 423
29 38,9 39,1 39,7 29 50,1 49,8 51,1
30 50,7 50,5 43,6 30 53,9 52,8 47
31 34 34,3 34,2 31 47,1 474 43,6
32 42,8 43 40,6
33 40,7 40,4 423
34 344 34,8 349

Priloha 1 — Tabulka namérenych dat v sekundach



OTAZKA 1

OTAZKA 2

OTAZKA 3

OTAZKA 4

OTAZKA 5

OTAZKA 6

OTAZKA 7

OTAZKA 8

OTAZKA 9

OTAZKA 10

OTAZKA 11

Expert 1

0

0

1

1

1

1

1

1

0

0

1

Expert 2

Expert 3

Expert 4

Expert 5

Expert 6

Expert 7

Expert 8

Expert 9

Expert 10
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Priloha 2 — Tabulka odpovédi expertii po prevedeni na hodnoty 1 a 0




