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SEZNAM ZKRATEK

e MS — Matefska $kola

e FIG — Fédération Internationale de Gymnastique — Mezinarodni gymnasticka
federace

e RVP PV — Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni vzdélavani



Uvop

V soucasné dobé je velmi diskutovanym tématem pohyb u déti. Rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti u déti jiz od predskolniho véku ma klicovy vyznam pro jejich

celkovy fyzicky, psychicky a socialni rozvoj.

Vyuka zdkladnich gymnastickych dovednosti v ramci béznych ¢innosti v matetské
Skole neni obvykla, i pfestoze gymnastika ptispiva k rozvoji rovnovahy, sily, koordinace a
flexibility u déti. Diivodem mohou byt nedostatecné znalosti a védomosti ze strany pedagogii
a nasledn¢ s tim spojena nezkuSenost s dopomoci pfi vyuce gymnastickych dovednosti.
DalS§im problémem cCasto byvaji malé a neptizplisobené prostory ve tfidé v matetské Skole,
piestoze by rady ucitelky vyuku gymnastiky s détmi vyzkousely. Myslim si, Ze diivodem je

také strach déti, které nejsou zvyklé takové dovednosti provadét.

oy oo

urovné, proto bychom nem¢éli brat na lehkou vahu jejich silu a schopnosti. Mateiska Skola,
jakozto prvni vzdélavaci instituce, znacné€ ovliviiuje motoricky vyvoj ditéte a jeho ptistup k
pohybovym aktivitam. Pedagog mtze ve velké mite pfispét k vytvoteni pozitivniho vztahu

ditéte k pohybu a vyznamné ovlivnit svou praci jeho budouci Groven télesné zdatnosti.

Gymnastika podporuje rozvoj koordinace, u¢i spravnému drzeni téla, posiluje a
protahuje svaly a také pfipivd ke zvladani i1 dalSich pohybovych dovednosti. Kdyz
zkoumame zakladni gymnastické dovednosti, mizeme u déti sledovat priubé¢h jednotlivych
cvikl a nasledné je porovnat a vyhodnotit. Zajimavym piinosem mulze byt 1 porovnani

vysledki mezi jednotlivymi matefskymi Skolami.



1 CiL A UKOLY PRACE

1.1 CILPRACE

Cilem mé bakalatské prace je zjisténi a porovnani arovné vybranych gymnastickych

dovednosti u déti predskolniho véku.
1.2 UKOLY PRACE

e s vyuzitim posuzovacich skal zjistit uroven vybranych gymnastickych dovednosti

déti predskolniho v€ku z vybranych matefskych skol z Plzné

e porovnat uroven posuzovanych gymnastickych dovednosti déti pifedskolniho véku

(konkrétné ve véku 5-7 let) z jednotlivych mateiskych skol
e porovnat Uroven posuzovanych gymnastickych dovednosti u dévcat a chlapct

e porovnat vysledky mateiskych Skol se sportovnim zaméfenim a matetskych skol bez

sportovniho zaméieni

1.3 HYPOTEZY
Na zakladé cile prace stanovuji nasledujici hypotézy:

e HI: Pfedpokladame, Ze déti z 54. matei'ské Skoly se sportovnim zaméfenim
budou mit ve vice nez 50 % posuzovanych gymnastickych dovednostech

lepsi uroven néz déti z matetské Skoly bez sportovniho zaméteni.

e H2: Predpokladame, ze divky budou mit ve vice nez 50 % posuzovanych

gymnastickych dovednosti lepsi uroven nez chlapci.



2 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

Ptedskolni obdobi taktéz nazyvano vékem mateiské Skoly Ize definovat od dovrSeni
tretiho roku zivota ditéte az po ukonceni Sestého roku zivota. Konec ptedSkolniho obdobi je
dan nejen fyzickym vékem ditéte, ale také socidlnim, a to v podobé¢ nastupu do $koly. Jednim
prvopocatecnim milnikem ptedSkolniho obdobi je postupné uvoliiovani vazanosti ditéte na
rodinu a pievazné potieba matky pti vétSin¢ ¢innosti. Béhem piedskolniho obdobi se méni
sebeuvédomeéni. V utlém veéku je na trovni prudkych a bouflivych projevii a béhem
ptedskolniho obdobi se dostdva do popiedi prevazné sebeuvédomeéni sjednocujici a ucelené
podoby, coz vede ke znacnému individudlnimu rdzu v psychice ditéte. Z hlediska psychiky
je dité v matetske Skole podstatné odolné€jsi a zdatnéjsi, nez jaké bylo do tii let. AvSak stéle
je jejich mysleni vazano na subjektivni dojem a aktualni situaci. Vyznamnym posunem
v predskolnim obdobi a zaroven charakteristickym piedpokladem pro nastup do Skoly je
popisovano uvédomeéni a piekonani této bariéry a nynéjsi etapy v mysleni (Vagnerova,

2000).

Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) je typickou ¢innosti pro predSkolni veék hra.
Hra ve srovnani s praci je povazovana za néco piijemného, veselého, dobrovolného a
uspokojujiciho. Na rozdil od prace, kterd muze byt pfijemnd i neptijemna. Hra je pro dité
predevsim prvkem spontannosti. Pfinasi mu radost, podnécuje tvotivost, lepsi porozuméni

neobvyklych situaci a podnikavost (iniciativnost).

Dle Langmeiera a Krej¢itové (2006) 1ze definovat piedskolni vék jiz od samého
pocatku narozeni ditéte, nékdy 1 uvadéno vcetné prenatalniho vyvoje, az po zacatek skolni
dochdzky. Takto charakterizované rozsahlé pojeti ma svou praktickou hodnotu pii formulaci
socialnich i vzdélavacich opatfenich pro déti pied jejich povinnou skolni dochazkou. Avsak
nese si 1 sva rizika a uskali. Nabada k vyhybani se nepfiméfenému porovnavani vyvojovych
potieb déti v prvnich Sesti letech jejich zivota. Zaroven dochazi ke snizovani ¢i dokonce
ignorovani vyznamnych rozdili mezi batolaty a détmi od tif do Sesti let na rozdily pouze

kvantitativni razu.

., Predskolni obdobi ma dvé rozmezi, ktera jsou dana novym socialnim zarazenim

ditete. Na samém zacatku, mezi tretim a ctvrtym rokem, je to vstup do materské skoly a na



konci, po dovrseni Sestého roku, ndstup do zdkladni skoly. (Simickovd — Cizkova, 2008, s.

68)

2.1 TELESNY VYVO]

Po celou dobu piedskolniho obdobi dochazi k celkové zméné télesné konstituce
ditéte. Vytraci se i typickd zakulacenost neboli baculatost, kterd byla vytvofena jiz
v predchozim obdobi a nyni je nahrazena Stihlosti téla. Ke konci predsSkolniho véku mizeme
hovofit o jakémsi obdobi vytahlosti neboli ,,period¢ ristu®. Avsak stale dochazi k urCitym
disproporcim téla, v poméru s velikosti hlavy ma dit¢ kratSi konCetiny a delSi trup

(Simi¢kova — Cizkova, 2008).

Znacny podil na rozvoji jemné motoriky nese osifikace zapéstnich kustek, kdy kosti
ditéte nejsou jesté zdaleka tak pevné a tvrdé jako kosti dospélého ¢loveéka. Naopak kosti jsou
zlomenin. Osifikacni proces se ukoncuje zhruba okolo sedmého roku Zivota ditéte.
V disledku pruznosti kosti u ditéte se mohou dostavit onemocnéni ortopedického ptivodu,
jako naptiklad pokles klenby chodidel ¢i deformace patefe. Nicméné¢ dodrzenim spravné

vychovy u ditéte se Ize témto problémim vyhnout (Sulova, 2019).

Primérné vyska ditéte od tfi do Sesti let se pohybuje okolo 95 az 120 cm, tepova
frekvence je v rozmezi 90 az 110 tepi za minutu, zatimco primernd vaha uvadi rozmezi
okolo 14 az 21 kg. Jiz na pocatku ptredskolniho obdobi lze z vysky ditéte odvodit jeho
dosavadni vysku v dospélosti. U tiiletych chlapct predstavuje jejich vyska zhruba 53 %
jejich konecné dospélé vysky, u dévcat je to pak 57 %. Ve tiech letech jsou nohy stale jakoby
kiivé a rostou mnohem rychleji nez ruce, avSak ke konci pfedSkolniho obdobi ma télo

proporce dospélého ¢loveka (Allen, Marotz, 2002).

2.2 MOTORICKY VYVO]

Dle Simickové-Cizkové (2008) je pohyb stale povazovan za nejptirozenéjii potfebu

dité¢te. BEhem piedskolniho véku dochazi ke znacnému rozvoji mozkové kury, ktery



podporuje psychicky vyvoj ditéte, tudiz se méni i pohybové funkce. V zavislosti téchto
procesit mizeme fict, Ze obdobi piedskolniho véku prochazi znacnym zdokonalovanim a
zlepSovanim pohybtl, dochazi k rozvoji koordinace a hrubé motoriky. Na pocatku
predSkolniho v€ku zhruba okolo 3 let je pohyb ditéte z velké ¢asti jiz pfisuzovan podobé
dosp€lého Cloveka. Ttileté dité zvladne bez pomoci chiizi do schodti i ze schodil, stejné dobie
ovlada béZznou chiizi 1 béh, a to 1 v nerovném terénu. Dochéazi k postupné koordinaci hornich

a dolnich konéetin a k nasledné automatizaci chizi.

Dité dokaze udrzet rovnovahu na jedné noze nebo piejit po uzké lavicee, 1ézt po

zebiiku, hazet a kopat do vétsiho mice (Vickova, 2002).

Vramci jemné motoriky se rozviji u déti zrucnost, pfevazné pii manipulaci

s drobnymi pfedméty, jako je tuzka, ptibor nebo prace se stavebnici.

Jak uvadi Langmeier a Krej¢itova (2006) trileté¢ dit€¢ zakoncilo etapu tim, Ze se
naucilo chodit a napodobovat kroky po zplisobu dospé€lych: jiz na velmi dobré urovni zvlada
chodit nebo béhat po roving stejné dobte jako po nerovném terénu. Nyni prichdzi etapa, ve
které nemusi byt na prvni pohled ziejmé, ze doslo ke zménam u ditéte, jelikoz dochazi ke
zméndm, které jsou méné napadného charakteru, nebot’ se jiz netykaji tolik ,kritickych*
lidskych dovednosti. I pfesto, tyto méné ndpadné zmeény maji znacny vliv na zaclenéni ditcte
do kolektivu vrstevnikli a jeho budouci pozice ve spolecnosti ostatnich déti stejného veku,

diky jeho pohybové obratnosti ve hie. Jsou vyznamné pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditéte.

., Veelku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako stdlé zdokonalovani, zlepsenou
pohybovou koordinaci, vetsi hbitost a eleganci pohybu. *“ (Langmeier a Krejcirova, 2006,

str. 88)

Dité se nachazi na dobré urovni, co se ty¢e zvladani vSech zakladnich lokomoc¢nich
pohybti. Jiz samostatné¢ ovladd pohyby souvisejici s vlastni télesnou vahou, viceméné

pohyby vyplyvajici z ptedpokladi kazdého Cloveéka. Zvlada chodit, skakat, utikat, 1€zt atd.

Po tretim roku nastava obdobi, kdy se pohyby dostavaji do védomi ditéte, coz je

zasluha ptedev§im rozvoje nervové soustavy. Dochazi predevsim ke zdokonalovani a
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zkvalitnéni pohybové koordinace. Diky tomu jsou jednotlivé pohyby kontrolovanéjsi,
ucelengjsi, presnéj$i a stale se zdokonaluji. Jiz dokaze velmi uvédoméle s ostatnimi
vrstevniky pozorovat a napodobovat nékteré sportovni aktivity. Do poptedi se dostava
zadina s prvnimi rekreaénimi sporty, jako je lyzovani, brusleni &i jizda na kole (Sulova,

2019).

Ve tfetim roce se zacinaji rozvijet i dovednosti, které ditéti diive délaly problémy.
Zvlada chytat a hdzet mi¢. Na maly okamzik udrzi rovnovahu na jedné noze nebo chyta
velky mi¢ do nastavenych rukou. Ovlada také skoky na misté. Rozviji se 1 jemna motorika,

prevazné pohyby zajist'ujici preciznéjsi manipulaci s predméty.

Kolem ctyf let jiz zvlada chodit podle ¢ary namalované na zemi kiidou. Ned¢la mu
problém 1ézt po Zebiiku, Splhat po stromech nebo na détskych prolézackach. Dokaze
poskakovat na jedné noze nebo preskocit nizké preskoky s dopadem na ob& nohy snozmo,

ptestoze jsou skoky jesté nepiesné.

Zhruba v péti a Sesti letech ovlada i chlizi pozpatku, naslapuje napied na patu a pak
na Spicku. V ramci chlize chodi bez pomoci po schodech a stfida pii tom nohy. Rovnovaha
se jiz zlepSuje, tudiz zvlada ptejit kladinu bez pomoci. Né&které déti zvladaji udrzet
rovnovahu ve stoji na jedné noze po dobu deseti sekund. Chytad mi¢ hozeny ze vzdalenosti

jednoho metru.

Ke konci patého a Sestého roku je chlize u ditéte plné funkcni. Pohyb je stabilni,

koordinovany a védomy (Allen, Marotz, 2002).

2.3 VYVOJ POZNAVACICH PROCESU

Poznéavaci procesy prochdzeji u déti intenzivnim vyvojem, coZ jim postupné
umoziuje stale hloubé&ji chapat okolni svét. Piesto v této fazi jesté nejsou vSechny poznavaci
schopnosti déti na trovni dospélého ¢loveéka. Ackoliv vyspélost nervové soustavy u ditéte
pozname typickymi signalnimi rysy, kter¢ dit€ znacné projevuje v kazdé oblasti poznavacich

procesti.



2.3.1 VNIMANI

Poznavaci procesy prochdzi v predskolnim obdobi ditéte kvalitativni zménou.
Hovofime pievazné o zménach v oblasti vnimani z diivodu rostouciho véku u ditéte. Dité
v predSkolnim obdobi se s odstupem Casu zna¢né odprostuje od citli, zatimco u batolat
bezesporu jesté city pievladaly. V rdmci vnimani jednotlivych véci jiz dité pracuje s ¢astmi,
nezaméiuje se pouze na celek jako takovy, ale vnima predméty vice detailnéji a podrobnéji.
K ptesnosti se dostava i zrakové vnimani, kde si dit¢ v§ima barev, jejich odliSnosti a zkousi

konkrétnéji barvy pojmenovavat.

Vyvojové charakteristiky se projevuji také v oblasti vnimani prostoru. Dité¢ ma sklon
nadhodnocovat urcité¢ prostory zhlediska velikosti, naptiklad zahrada pfipadd ditéti
prostorové mnohem vétsi nez dospélému. Problémy nastavaji i pfi samotném vniméni Casu.
Dité¢ opét precenuje skutecné Casové useky, které vnima vyrazné déle nez dospély ¢lovek.
PotiZe jsou i s orientaci v budoucnosti a minulosti. Dit€ uvazuje o vnimani ¢asu predevsim
pomoci kazdodennich ritualt a udalosti, se kterymi se dostava v matetské Skole bézné do

styku (TrpiSovskd, Vacinova, 2006).

2.3.2 PAMET

Podle TrpiSovské a Vacinové (2006) je pamét’ v tomto veéku typické svoji zivelnosti,
obraznosti a je tvofena prevazné city. Dité si ze vSeho nejvice zapamatuje predmeéty, které
jsou spojené s jakymkoliv druhem emoci. Mohou to byt podnéty vyvolavajici u ditéte pocity
radosti, smichu, Stésti, nadSeni ¢i obdivu. Stejna reakce ptichazi i s negativnimi citovymi

zazitky ovliviiujicimi pamét’, coz mize byt napiiklad smutek, plac, litost ¢i nestesti.

Na zacatku tohoto obdobi je pamét stale mimovolnd. U ditéte dochézi
k zapamatovani véci na zaklad¢é zivelnosti, bez jakékoli pfedchozi snahy si konkrétni
podnéty imysIné zapamatovat €1 uchovat je v paméti. Zhruba v druhé poloving jiz mizeme
zaznamenat prvni naznaky Umyslu si zapamatovat. S touto vlastnosti se nadale poji i
uchovani véci v paméti bez citového prozitku, nybrz jesté ve velmi pocatecnim stadiu. Co
se tyCe pamétovych procesti vétSinou se uskutecnuji hlavné mechanicky, v dusledku

zapamatovani si véci pfevaznou Casti podle barvy, tvaru a polohy.
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2.3.3 MYSLENI

Obdobi ptedskolniho véku je zejména charakteristické pro celkovy rozvoj mysleni,
jde o intenzivni pokroky ve vSech podobach mysleni. V ptedchazejici etapé se rozvijela fe¢
a dité¢ se zamérovalo spiSe na poznavani véci kolem sebe, nyni zkouma jiz vztahy a vzajemné
souvislosti mezi vécmi, pracuje se viemi formami mysleni, v pojmech, ale i v Gsudcich.
Celkovy zajem ditéte je sméfovany k ptivodu, pfi¢ing, ucelu a vyznamu véci. Dochazi ke
zlepSovani jednotlivych mySlenkovych operaci jako je analyza, syntéza, srovnavani nebo
tfidéni. AvsSak 1 nadéle je mysleni u ditéte typické svoji konkrétnosti a nazornosti. Zpocatku
si dit¢ v§imd pouze jedné vlastnosti dan¢ho predmétu, jelikoZ samotné mysleni nema
komplexni pfistup. Jednoduse feCeno mysSleni predskolniho ditéte je typické jeho
nepropojenost a utrzkovitost. Napiiklad v praxi rozd€luje kostky podle zelené barvy,

nezavisle na jejich velikosti nebo tvaru (TrpiSovska, Vacinova, 2006).

Predskolni dité vyuziva egocentrického mysleni, vypomaha si tendenci upravovat
realné¢ okamziky tak, aby pro n¢j byly co nejvice srozumitelné a piijatelné. Méa problém

s pfijimanim nazoru druhych lidi.
2.3.4 FANTAZIE

V predskolnim veéku déti se znacné rozviji fantazie a predstavivost. Casto se
setkdvame u dé€ti s nepravou 1zi, tzv. konfabulace. Dochazi ke kombinaci vzpominek
s fantazijnimi pfedstavami ovlivnénymi nynéjSimi potfebami a city ditéte (Vagnerova,

2005).

Pomoci fantazie si dit¢ dokdze vytvaiet predstavy rtiznorodych predmétd, jeva i
situaci, které zatim nemélo moZznost zazit. Vypomaha si pfevazné€ zivou fantazii, ktera je
vyuzivana zejména pii hrach nebo v zalibé v pohadkach. Pro dité zlstava stale spousta véci
jako nevysvétlitelnd, prestoze udélalo v poznavani velké pokroky. Uvédomuje si nasledky
véci, avSak nedokdze si zatim vysvétlit mozné pfi€iny té€chto jevii. Nejvice smysluplné se
détem jevi pohadky a ptib&hy, ve kterych uplatiiuji zna¢nou miru personifikace. Tento
ptirozeny sklon k personifikaci pfisuzuje dité pficinu takovychto jevi za plisobeni bytosti
s charakterem tajemnosti a nadpfirozenosti. Jedna se o magickém mysleni, které je vice nez

typické v tomto véku. Velmi typické pro predskolni vek je, Ze dochazi k uplatnéni fantazie
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v tlohovych hrach. Dit¢ detailné pozoruje skutecné situace a nasledné je napodobuje ve

hrach.

Fantazie ve srovnani s fantazii dospélého Clovéka se znacné 1isi. U déti je fantazie
zejména bohatsi, rozmanitgj$i, neomezengjsi, a to z divodu vytvafeni a vymysleni riznych
imagindrnich pfibéht, pohadkovych postav ¢i kamaradi. U déti dochazi také k ¢astému
vyuzivani fantazie z diivodu zaplnéni nedostatki, které se typicky v jejich v€ku objevuji.
Avsak v tomto véku je zcela bézné a piirozené pro vyvoj ditéte vyuziti fantazie. Zkratka dité

pouzije fantazii tam, kde si obvykle dospély ¢lovék dopomuize mysSlenim, rozumem c¢i

logickym uvazovanim (TrpiSovskd, Vacinova, 2006).
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3 GYMNASTIKA

3.1 CHARAKTERISTIKA GYMNASTIKY

Pojem gymnastika je ozna¢ovan mnoha zptsoby. Termin gymnastika je odvozovan
od starotfeckého slova ,,gymnasein to je cviCit nahy a ,,gymnastes. Timto slovem byl
v minulosti ozna¢ovan Clovek zabyvajici se zejména ,,védou o télesnych cvicenich®, ale také
pouhy cvi¢enec nebo bojovnik. Samotny ndzev se dostal do podvédomi i v severskych

wvr

pro Sirsi pojeti télesnych cvieni oznacil Miroslav TyrS nazvem ,,té€locvik* (Kristofi¢, 2009).

Dle Skopové a Zitka (2022) je cilem télesné vychovy podporovat kladny vztah
k pohybové aktivité s cilem pfimét jednotlivee k pfijeti dlouhodobého zdravého Zivotniho

stylu, ktery zahrnuje pravidelnou pohybovou ¢innost.

,, Gymnastiku chdpeme jako otevieny system melodicky usporadanych pohybovych
cinnosti esteticko-koordinacniho charakteru se zamérenim na télesny a pohybovy rozvoj

clovéka, na udrzeni a zlepsovani zdravi. “ (Skopova, Zitko, 2022, str. 13)

Hajkova a Vejrazkova (1994) uvadi, Ze gymnastickd cviceni jsou charakterizovana
kvalitnim pfistupem a jsou zamétena na pedagogické a zdravotni cile s vyraznym ucinkem
na kondici, zdravi, kompenzaci a relaxaci. A¢koli jsou spise individudlniho rdzu a motivace
k dal§imu posunu je pravdépodobné jenom hodnoceni. Gymnastické cviceni je prvkem
pohybového rezimu mnoha lidi, nejen zdravych, ale také lidi s oslabenym pohybovym

aparatem, rozdilné¢ho véku, pohlavi ¢i odliSného nadani a vykonu.

,, Gymnastika je druhem pohybové cinnosti lidi, zameérenych na rozvoj koordinacnich
schopnosti a na estetické pusobeni, prozivani a vnimdni této cinnosti.” (Hajkova,

Vejrazkova, 1994, str. 8)

Podle Kristofice (2009) neni gymnastika pouhym systémem télesné vychovy nebo
souborem cviceni, ale fenoménem, ktery mize formovat Zivotni styl jedince, napliiovat jeho
potieby, a je zaroven ovlivilovan nédroky spolecnosti na jednotlivce, vetné jeho fyzicke

kondice a vykonnosti. Snazime se gymnastiku chapat jako otevieny soubor, ktery ma za cil
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pozitivné podporovat a rozvijet pohybové ¢innosti v disledku jejich projevu na kultivaci

¢lovéka.

Gymnastiku Ize charakterizovat jako otevieny a komplexni sytém pohybovych
¢innosti, ktery systematicky rozviji koordinacni a kondi¢ni schopnosti jednotlivce. Zaroven

zdokonaluje a klade diiraz na estetiku pohybu (Kyselovi¢ova et al., 2011).

3.2 DELENi GYMNASTIKY

Déleni gymnastiky z hlediska jejiho pojeti se u riznych autort lisi.

Kyselovicova et al. (2011) v soucCasnosti spolecné s mezinarodnim gymnastickym
hnutim, kterym je nyni oficidlni pfedstavite] Mezinarodni gymnasticka federace (Fédération
Internationale de Gymnastique = FIG). Soucasné FIG rozliSuje tfi zakladni gymnastické
skupiny sportt:

e Gymnastika pro vSechny

e Olympijské sporty (sportovni gymnastika muzi, sportovni gymnastika zen, moderni
gymnastika, skoky na trampoling)

e Neolympijské sporty (sportovni akrobacie, sportovni aerobik)

Dle Perecinské (2000) rozdélujeme gymnastiku na vSeobecnou a gymnastické sporty,
kter¢ se dale d€li na olympijské sporty a hranicni gymnastické sporty. VSeobecnou
gymnastiku délime na:

e Zakladni gymnastika,
e Kondi¢ni gymnastika,
e Rytmickéd gymnastika,

e Kompenzaéni gymnastika (gymnastické programy a zdravotni gymnastika).
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Skopova a Zitko (2022) uvadi, Zze viceméné veskeré druhy a sméry gymnastiky se

vzajemné ovliviluji a prolinaji. Pfiklanéji se k ndzoru vymezeni gymnastiky do dvou

hlavnich skupin z hlediska obsahu a ucelu cviceni na:

2.

Gymnastické sporty (sportovni gymnastika, moderni gymnastika, skoky na
trampoling, sportovni akrobacie, sportovni aerobik, TeamGym (Euroteam),
aerobik fitness druzstev, akrobaticky rokenrol, fitness jednotlivci, esteticka

skupinova gymnastika)

Druhy gymnastiky, ty dale délime na tfi podkategorie:

Ziakladni gymnastika — hlavnim cilem je optimalni vyvoj jedince, udrzeni télesné

zdatnosti a kladné ovlivnéni zdravi jedince. Jeji obsah je prolinan do vétSiny vzdélavacich

programu vSech typt skol a své opodstatnéni ma i pii vSestranném télesném a pohybovém

rozvoji ¢lovéka.

a)

b)

d)

Cviceni prostnd — soubor jednoduchych cviceni, pfedev§im pohybii, poloh
téla a jeho ¢asti provadéna prevazné jednotlivcem. Polohy téla dale mizeme

délit na postoje, kleky, sedy, lehy a podpory.

Cviceni s na¢inim — prohlubuji u¢innost jednotlivych provadénych cvikl a
dodavaji jim pestrost a originalitu. Mohou jimi byt Svihadla, tyce, plné mice,
¢inky, gumy, expandery a dal$i. Zadkladem pro cviceni s na¢inim jsou dobie

zvladatelné polohy a pohyby cviceni na prostnych.

Cviceni na nafadi — velmi béZnym typickym nafadim pouzivanym v zékladni
gymnastice jsou lavicky, zebfiny, zebtiky, zinénky a Splhadla, jinymi mohou

byt kruhy, hrazdy, bedny ¢i kladiny.

Uzitd cviceni — tento pojem oznacuje cviceni, které jsou pfevdzné pro télo
pfirozené. Radime sem rizné druhy chlize, béhd, skoki, hazeni, lezeni,

Splhani, ale i prekonavani prekazek.

Akrobatickd ptiprava — skupina zaméfena zejména na cviceni zpeviiovaci,

odrazova, doskokova, podporova, rotacni a rovnovazna.

15



f) Cviceni zoblasti hudebné¢ pohybovych vztahi — soucasti zakladni
gymnastiky je propojeni vztahu hudby a pohybu, ktery vede prohloubeni a

zvétseni prozitku z cviceni.
g) Potadova cviceni.

Aerobik — jedna se o specificky druh gymnastiky, kde dochazi ke spojeni pohybové
aktivity a hudby. Nejvétsi diraz je kladen na vytrvalostni schopnosti pfi zachovani estetiky
samotné¢ho pohybového kroku. DalSimi charakteristickymi prvky aerobiku jsou: osobnost

lektora, intenzita provadéni cviceni, choreografie, styl, tempo hudby a prostiedi.

Rytmickd gymnastika — metoda svelmi propracovanym obsahem hudebné
pohybové vychovy se zaméfenim na gymnastiku. Vztah hudby a pohybu je v rytmické
gymnastice u¢innym spojenim. Podpora pohybové tvofivosti spolecné s propojenim hudby
pfi cvi€eni podnécuje k tvorbé vymysleni vlastnich originalnich pohybi, jejich kombinaci a

dochazi az k jisté¢ improvizaci spojovani pohybovych prvki.
Kristofi¢ (2009) dé€li rytmickou gymnastiku dle obsahu na ¢tyii oblasti, jimiz jsou:

¢ hudebné pohybova vychova (pocitaci doba, metrum, tempo a rytmus),

e cviceni bez nacini (chlize, b¢h, tanecni kroky, skoky, obraty, vlny, rotace,
rovnovazné tvary),

e cviceni s nacinim (Svihadlo, mi¢, obru¢, kuzele, stuha, zavoj),

e tanecni vychova (rizné tane¢ni techniky, styly, druhy tanct).
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4 GYMNASTIKA V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Vrchovecka (2020) doporucuje pii vyuce gymnastickych cviceni rozdélit déti do
mensich skupinek, idealné¢ po 4 az 5 Clenech, a zajistit odpovidajici pocet stanovist’
s dostatecnym prostorem kolem kazdého z nich. Spravn€ umisténa stanovisté jsou klicova
pro kvalitni cviceni a minimalizaci rizika srazek mezi cvi¢enci. Ucitel by mél vybirat pro
déti z jednoduchych pripravnych cvi¢eni nebo her, které nejsou pro déti narocné na

provedeni.

Gymnasticka cvic¢eni maji odliSny vliv na rizné vékové skupiny. U déti pfedSkolniho
véku mohou byt cile vyrazné specifické. PredevSim se snazime klast diraz na vyrazny
prozitek z dané pohybové cCinnosti a zprostiedkovat détem vSestrannou pohybovou
zkusenost. Prozitek z daného gymnastického cviku vede k dosazeni objektivniho cile u déti.
Samotny prozitek z pohybové ¢innosti nemusi u ditéte nastat ithned. Pocit prozitku nastava
tehdy, pokud odpovidé pohybové €innost subjektivnim potfebam a zaroven pozadavkim

aktualniho cvic¢iciho (Hercig, Harvanek, 1996).

Dle Héjkové a Vejrazkové (1994) je u déti predskolniho v€ku mnohem efektivné;jsi
metoda zapojeni krat§ich a intenzivnéjSich intervalGi cviceni, doplnéna motivaci déti a
castymi odpocinkovymi pauzami. Kombinace téchto ptistupli zarucuje u€inngjsi vyuziti

jejich energie.

., Nejvhodnéjsi formou cinnosti je hra. Vhodna jsou napodobiva cviceni, vice se
zamérujeme na rozvoj jemné motoriky manipulacnimi a uchopovacimi cvicenimi, dité se
dobre uci jednoduchym pohybim komplexniho i analytického charakteru.” (Héajkova,

Vejrazkova, 1994, str. 20)

Gymnastiku lze povazovat za jednu z dilezitych aktivit pii zlepSovani pohybovych
dovednosti a celkového zdravi déti prostfednictvim posilovani kondice. Gymnastické
aktivity jsou zalozeny na zékladnich pohybovych dovednostech. Pravidelné cviceni
gymnastiky pfispivd k vyvoji kosterni hmoty u déti, coZ ma dulezity dopad na jejich
pohybové schopnosti v pribéhu pozdéjsiho Zivota déti. Gymnasticka cviceni ndm pomahaji
rozvijet vytrvalost, silu a maji zna¢ny vyznam pro rozvoj svalové koordinace a pruznosti

ditéte. Pravidelnd podpora déti v uceni se pohybovym dovednostem ma pozitivni vliv na
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jejich pohybové schopnosti, které se rozviji mnohem rychleji, nez by se v jejich véku

oc¢ekavalo (Erol, 2022).

Podle Svatoné (1992) jiz v péti letech dochdzi k piiznivym zméndm ve vyvoji ditéte,
které podporuji jeho schopnost aktivné vnimat, naslouchat a reagovat na cilené pohybové
aktivity. U déti predskolniho v€ku je na prvni pohled ziejmé, Ze jejich radost z pohybu je
vice nez velika. Az tak zfejmé, ze rado opakuje jakékoliv druhy pohybu. Nejefektivnéjsi
zpusob, jak se naucit gymnastickym, ¢i jinym dovednostem je uceni se napodobou (imitaci).
Déti oceni, pokud prostiedi, ve kterém mohou projevit svlj vlastni pohybovy vykon bude
obklopeno riznymi barvami, doplnéno rytmickou hudbou a pfiméfenymi pochvalami od

ucitele.

Dle Siminkové (2011) je duleZité, aby piedskolni ditd zaZivalo pii pohybové
pfipravé pocity nadSeni, a to pfedevS§im z vlastniho pohybu, potéSeni ze zvladnuti ukolu
zaméfeného na obratnost a v neposledni fad¢ také radost z her. Zasadnim prvkem v nécviku
pohybovych dovednosti je 1 prostiedi, ve kterém dité vykondva dané cviceni. Dilezitost tkvi
v prevaze pozitivnich zkuSenosti a zazitk, které si dité odnasi vlivem spravného a vhodného

prostiedi.

., Predskolni vek je dilezitym obdobim pro vytvoreni predpokladii pro rozvoj
pohybové gramotnosti. Sportovni pripravu chapeme jako pocatky védomého rizeni pohybii
viastniho téla. Pohybova gramotnost se podili na pripravenosti jedince k pohybu, ktery
prinasi jednotlivci uspokojeni, naplituje jeho biologické potieby, podporuje zdravy zpiisob
Zivota a vytvari podminky pro péstovani celozivotniho kladného vztahu k pohybu. ** (Stafford,
2005, in Siménkova, 2011, str. 135)

Dvorakova (2006) ptedstavuje gymnastiku jako individuélni sport, ktery vychdzi
z obratnostnich schopnosti, dynamické sily a pohyblivosti. Gymnastika se zam¢tuje zejména
na ovladnuti téla a na uvédomélou kultivaci pohybu. Autorka z hlediska obsahu
vychézejiciho z gymnastickych cviceni pro déti predSkolniho véku doporucuje vyuzivat:
e zakladni pohyby ¢asti té€la a zmény poloh,
e zpevnéni a uvolnéni téla,

e cviceni rovnovahy,
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e akrobaticka cviceni,
e cviCeni s vyuZitim gymnastického nafadi,
e cviceni s nacinim.

Werner (2012) doporucuje tadit gymnastické cviky alespon jednou tydné do
programu déti v ramei zlepSeni jejich fyzické aktivity. Zaroven popisuje potifebu posileni
svalil a kosti u déti, ¢cimz docilime zapojenim cviceni pravé z oblasti gymnastiky. Samotné
planovani gymnastiky by mélo byt zahrnuto v kurikulu matetské Skoly, pozdéji i ve vyuce
na zakladni Skole. Zafazeni gymnastickych cviki do plana télesné vychovy vyzaduje
organizaci déti do mensich skupinek nebo ptipadnou individualni praci s ditétem. Vzdy plati,
ze pedagog musi mit fadné nastudovany dany gymnasticky cvik ¢i dovednost tak, aby mohl

hodnotit vykon ditéte, ptipadné chyby a reagovat na né.

4.1 GYMNASTICKE POMUCKY

V mateiské Skole mizeme vyuzivat Sirokou Skalu gymnastickych pomiicek. Tyto
pomtucky pifinaseji zejména rliznorodost a zpestfeni v rdmci vzdélavaci nabidky upravené
pro déti. Kazdé ucitelka ma sviij vlastni vybér pomucek, které jsou k dispozici v jeji tiide,
a které jsou pfizpisobeny aktualnimu tématu vzdélavaciho obsahu. Tyto pomticky nejen
zpiijemnuji cviCeni, ale také prohlubuji pochopeni dané problematiky ze strany déti.
V matetské skole Ize pracovat s riznymi druhy gymnastickych pomicek, které délaji cviceni

zajimavéj$im a zarovenl umoziuji détem naucit se novym dovednostem s humorem a radosti.
4.1.1 GYMNASTICKE NARADI

Gymnastického naradi je vyuzivano predevsim jako rlizné obtiznych prekazek, které
déti predskolniho véku ptekonavaji. Pedagogové Casto zatazuji tato naradi do prekazkovych
drah, coz je oblibena aktivita mezi détmi v matefské Skole. NejCastéji v mateiské Skole
uzivame lavicky, Zzebfiny, Svédské bedny, zebiiky a trampoliny. V soucCasnosti se setkavame
1 s netradi¢nimi druhy néradi, jako jsou naptiklad balan¢ni desky a rizné pénové prekazky

(stavebni bloky). I tato nafadi jsou v dnesni dobé mezi détmi velmi oblibena.
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4.1.1.1 Lavicka

Samotna lavicka je v matefské Skole hojné vyuzivana zejména kvili své
vSestrannosti. Lze ji vyuzit pro cvic¢eni rovnovahy, chlize, lezeni, plazeni, pfitahovani nebo
preskakovani. MiiZeme ji pouzit jako stanoviSté v rdmci prekazkové drahy. Zahaknutim
lavi¢ky za Zebfiny v naklonéné roviné zvysujeme obtiznost piekdzky. Cviceni na lavicce
mohu détem piiblizit pomoci pfirovnani k ur€itému zviteti, jako naptiklad piekracovani

destic¢ek na lavicce mohu détem piirovnat k ¢apovi brodicimu se ve vodé (Dvotakova, 2006).
4.1.1.2 Zebiiny

Kazda matetska $kola nemusi byt vybavena timto gymnastickym natadim. Zebfiny
jsou oblibenym gymnastickym natradim u déti ptedSkolniho véku, protoze podporuji rozvoj
pohybovych schopnosti — obratnosti, sily a rovnovahy. Déti je vyuZzivaji k lezeni vzhtru,
dolll nebo stranou. Z hlediska bezpecnosti vZdy musime umistit pod Zebfiny Zinénku a
dodrzovat dostateény prostor pro piipadny seskok z Zebfin. Zebfiny také mohou slouzit jako

stanovisté v ramci piekazkovych drah (Kyselovicova et al., 2011).
4.1.1.3 Trampolina

Pti préci s trampolinou je dulezité dodrZzovat urcité postupy, které pedagog stanovi
v ramci bezpecnosti déti. Vzdy musi dohlizet na samotné skakani ditéte na trampolin€ a
v piipad€ nutnosti zasdhnout. Zaroveil musime zajistit dostate€ny prostor okolo trampoliny
a bezpecny dopad v podob¢ zinénky pii seskoku. Pii skdkani na trampolin€ je zdsadni, aby
bylo dité dostate¢né zpevnéno. Vyuzivame ji zejména pii menSich skupinkach déti ¢i
individualné. Pro n€které déti mohou byt zatazeny obmény zakladnich skokd, jako je skréeni

pfednozmo nebo roznozeni (Dvotakova, 2006).

4.1.2 GYMNASTICKE NACINi

Gymnastické nacini je v matefské Skole mnohostranné vyuzivano pro podporu
pohybové aktivity u déti. Pti praci s nac¢inim dochazi k drobné manipulaci a k naslednému
rozvoji jemné motoriky. Kazdy druh na¢ini ma své specifické vlastnosti, které podporuji

ruzné pohybové dovednosti a ptispivaji k celkovému rozvoji ditéte. V matetskych Skolach
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se Casto setkdvame s tradicnim gymnastickym nac¢inim, jako jsou Svihadla, stuhy a stuzky,
mice a micky, obruce nebo tyce. Z hlediska z4jmu a potieb déti v mateiské Skole miizeme
zaregistrovat i méné tradi¢ni pomticky, coz mohou byt plySové hracky, balonky, peticka ¢i

vyrobky déti (Dvotakova, 2006).
4.1.2.1 Svihadlo

Svihadlo je jednim z nejoblibengj$ich a nejrozsifendjsich nadini pro cviceni
v matetskych Skolach. Zpravidla ho fadime mezi bézn¢ dostupné gymnastické nacini. Jeho
vSestrannost umoziuje zaclenéni do riznych aktivit a 1ze ho zaradit do vSech ¢asti cvicebni
jednotky. Svihadlo je u déti oblibené zejména pii hrach v kruhu, déti rady to¢i se $vihadlem
a pieskakuji ho, coZ rozviji jejich koordinaci a pohybovou zruénost. Svihadlo lze vyuzit jak
individualn¢€, tak ve dvojicich, ale 1 ve skupinkdch. Velmi casté je vyuziti Svihadla
k preskakovéni, napt. preskok na misté, smérem vpied, vzad, snozmo, stfidani nohou, na
jedné noze, s meziskokem ¢i bez meziskoku. Dlouha Svihadla lze zapojit k posilovani
svalstva pomoci pretahovani. Naopak kratka Svihadla ptepilena na ptal €1 ctvrt délky lze

pouzit k protazeni sval (Skopova, Zitko, 2022).
4.1.2.2 Obru¢

Obruc je dalsim oblibenym nacinim, které nabizi mnoho cviceni a her pro déti. Vetsi
obruce lze poloZit na zem a vyuzit je kriznym lokomo¢nim pohybim, a to napf.
pieskakovani z obruce do obruce snozmo, po jedné noze, prolézani atd. Mensi rozmér
obruce lze vyuzit ke kutdleni, pohanéni, vyhazovani a chytdni, k roztaceni na zemi a
krouzeni kolem casti t€la. Je mozné vyuzit okraj obruce k vypliovani vnitiniho prostoru

uréitymi predméty, naptiklad plastovymi vicky.
4.1.2.3 Stuha ¢i stuzka

Stuha ¢i stuzka jsou vybornym na¢inim pro cviceni doprovazené hudbou. S pomoci
hudebniho doprovodu mohou déti se stuhou tancovat, poskakovat, béhat nebo s ni jen
pohybovat na misté ¢i v prostoru do rytmu hudby. Krat$i stuhu mohou déti drzet v ruce a
vytvaret rizné obrazce ve vzduchu, podpofime tak piedstavivost a fantazii u déti. S delsi
stuhou mohou déti béhat, zatimco za nimi bude vznikat vlajici stuha. PoloZené stuzky na

zemi pak mohou slouzit k ptekracovani a preskakovani, coz vede ke zlepSeni rovnovahy.
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Pomoci vicero stuh lze vytvofit na zemi kruh a ukolem déti bude, co nejpiesnéji polozit

jedno chodidlo za druhym na polozenou stuhu na zemi (Dvotakova, 2006).
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5 NAVAZNOST NA RVP PV

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predSkolni vzdélavani (RVP PV) je kurikularnim
dokumentem zabyvajici se vychovou, vzdélavanim a péci déti predSkolniho véku v matetské
Skole. Tento pedagogicky dokument vymezuje hlavni pozadavky, podminky, pravidla pro
instituciondlni vzdélavani predSkolnich déti a ocekdvané vysledky vzd€lavani. Dale

obsahuje vzdélavaci cile, obsah, klicové kompetence, metody a formy prace.

RVP PV umoziiuje mateifskym Skoldm rozvijet vzdélavani u kazdého ditcte
v rozsahu jeho individudlnich potfeb a vyuZivat riizné metody a formy vzdélavani. Zaklada
si na principu akceptace ptirozenych vyvojovych specifik u déti, vychazi ze skute¢nych a

aktualnich potteb ditéte.

V ramci RVP PV jsou vymezovany zakladni vzdélavaci oblasti, které jsou dale

konkretizovany do péti vzdélavacich oblasti:

1. Dité a jeho télo — biologicka oblast

2. Dite a jeho psychika — psychologicka oblast
3. Dité a ten druhy — interpersondlni oblast

4. Dit¢€ a spolecnost — socialné-kulturni oblast

5. Dité a svét — enviromentalni oblast

Kazda oblast v RVP PV je zaméfena na konkrétni vzdélavaci obsah. Piestoze se
jednotlivé oblasti od sebe odliSuji, vSechny se vzajemné prolinaji, ovliviiuji, podminuji a
stale odkazuji na pfitomnost a dilezitost vSech oblasti. Je tedy dulezité, aby pii vzdélavani
déti dochézelo k propojovéni jednotlivych vzdélavacich oblasti a vyuzivani v praxi pro

komplexnéjsi, prirozenéjsi a ucelenéjsi vzdélavani.

V kazdé oblasti jsou vzajemné propojovany tii kategorie, jednd se o diléi cile
(zaméry), vzdélavaci nabidku a ocekavané vystupy (predpokladané vysledky). Diléi cile
pfedstavuji to, co by mél pedagog u ditéte podporovat a sledovat béhem ptedskolniho

vzdelavani. Vzdélavaci nabidka prezentuje souhrn praktickych i intelektovych Cinnosti a
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oc¢ekavané vystupy Ize spolecné s dil¢imi cili povazovat za vysledek toho, co dité na konci

predskolniho obdobi dokéze.

V ramci pohybovych schopnosti a gymnastickych dovednosti fadime obsah do
oblasti Dit¢ a jeho tclo, tedy do oblasti biologické. Hlavnim zadmérem pedagoga je
podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, dale podpora fyzické a psychické pohody,
zlepSovat jeho télesnou 1 pohybovou zdatnost a podporovat rozvoj jeho manipulacnich 1

pohybovych dovednosti. V této oblasti je zahrnuta také sebeobsluha ditéte (RVP PV, 2021).
Dil¢i vzdélavaci cile:
— ,,uvedomeni vilastniho tela

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

— rozvoj a uzivani vSech smyslii

— rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

— osvojeni si veku primérenych praktickych dovednosti

— osvojeni si poznatkit o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

— osvojeni si poznatkii a dovednosti duleZitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody. i pohody prostredi

— wytvareni zdravych Zivotnich navyku a postoji zakladii zdravého Zivotniho stylu *

(RVP PV, 2021, str. 15)
Vzdélavaci nabidka

Do vzdélavaci nabidky RVP PV fadime lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chtze, béh,
skoky, poskoky, lezeni), nelokomocni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na
misté) a jiné ¢innosti (zdkladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)
Déle sem patii manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomtickami apod.,
zdravotné zaméfené ¢innosti, smyslové a psychomotorické hry. Nélezi sem konstruktivni a
grafické ¢innosti, hudebni a pohybové hry a ¢innosti, pracovni a sebeobsluzné ¢innosti
(osobni hygiena, stolovani, oblékani). Déle ¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla,

¢innosti k ochrané zdravi a v neposledni fadé relaxacni a odpocinkové ¢innosti.
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Ocekavané vystupy

Ke konci predskolniho obdobi by mélo dité zvladnout zakladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci v riiznorodém prosttedi. Dale by mélo zvladnout vnimat a rozliSovat
pomoci vSech smysld, ovladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku a predev§im
zvladnuti sebeobsluhy. M¢lo by dokazat pojmenovat casti téla, nékteré organy a znat jejich
funkce, umét rozlisit, co prospiva zdravi a co naopak Skodi, mit povédomi o vyznamu péce,

o Cistotu a zdravi a o né¢kterych zptisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci.
Rizika

V ramci RVP PV jsou popséna rizika, které mohou nastat pii praci pedagoga. Na
vSechna mozna rizika by mél byt pedagog piipraven, umét na né reagovat a snazit se je co
nejvice eliminovat. Mohou se vyskytnout rizika spojend s dennim reZimem nevyhovujicim
fyziologickym détskym potfebam, nedostate¢ny respekt k individuélnim potiebam déti ¢i
omezovani samostatnosti ditéte pfi pohybovych cinnostech. Vzdy by mél pedagog
respektovat rozdilné télesné a smyslové ptedpoklady, vhodné se chovat v prostiedi matefské
Skoly, spravné zvolit vhodny prostor pro pohybové Cinnosti a dostateCné si piipravit

prostfedi s odpovidajicim na¢inim a nafadim.
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6 METODIKA PRACE

V této kapitole se budu zabyvat vyzkumnym souborem a metodou vyzkumu. Dale

zde popiSu organizaci sbéru dat a jejich analyzu.
6.1 VYZKUMNA METODA

Hlavni vyzkumnou metodou pro tvorbu této prace bylo strukturované pozorovani a
odborné posuzovani. Ke zjisténi a porovnani tirovné gymnastickych dovednosti jsem vyuzila
4-5 bodovou Likertovu hodnotici Skalu, kterd byla prevzata z bakalatské prace Leitlové

(2022), jako prostiedek k porovnani mnou ziskanych dat.
Posuzované dovednosti

K porovnani Grovné gymnastickych dovednosti a ke splnéni cile bakalarské prace
byly zvoleny nasledujici gymnastické dovednosti: pievaly, kolébka ze sedu do sedu, kolébka
ze diepu do dfepu, kolébka s dotykem dlani u hlavy, kotoul vpted, stoj na lopatkach, vaha
pfedklonmo, pfemet stranou, preskok Svihadla snozmo krouZenim vpted, vyskok na nizkou
piekazku a seskok snozmo a piechod ptes lavicku s prekracovanim desticek (Leitlova,

2022).

6.1.1 PREVALY -, PALACINKY"

Charakteristika: Pfevaly jsou zamétené na akrobacii, konkrétné€ na rotacni cviceni a

zpevnéni celého téla.
Pomiicky: Zinénka, ¢i gymnasticky koberec

Prubéh testu: Piipravime 2 zinénky v fad¢. Dite lehne na zada, vzpaZzi se a provede sérii
prevall nazyvanych ,,valeni sudi“ po celé délce jedné zinénky a zpét. Udrzuje télo v pevné

pozici, s nohama pii sob¢.

Hodnotici §kala:

o 1 —Provedl sam, bez chyb
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o 2 —Provedls chybami (nezpevnéné t¢lo, nohy nejsou u sebe)
o 3 —Nezvladl viibec

o 4 — Odmitl cvik proveést

6.1.2 KOLEBKA ZE SEDU DO SEDU - ,,VAJiCKO“
Charakteristika: Kolébka ze sedu do sedu je zamétend na akrobacii.
Pomiicky: Zinénka, ¢i gymnasticky koberec

Pribéh testu: Na zem piipravime zinénky, abychom usnadnili provedeni cviku. Dité za¢ina
ve vychozi pozici sezeni s nohama skréenyma, pazemi obejme kolena, skloni hlavu s bradou
na hrudi. Poté provede pohyb kolébani, kdy se nakloni zpét a poté se vrati do vychozi pozice

sezeni s nohama skré¢enyma.
Hodnotici Skala:

o 1 —Provedl sam, bez chyb
o 2 —Provedl s chybami (nedostatecné sbaleni, nedostate¢ny Svih)
o 3 —Nezvladl viibec

o 4 — Odmitl cvik provést

6.1.3 KOLEBKA ZE DREPU DO DREPU - ,,KOLEBKA“
Charakteristika: Kolébka ze dfepu do dfepu je zamétena na akrobacii.
Pomiicky: Zinénka, ¢i gymnasticky koberec

Pribéh testu: Na zem pripravime zinénky, na kterych budou déti cvicit. Dité zalina
z vychozi pozice diepu, pazemi obejme kolena a skloni hlavu s bradou smérem k hrudniku.

Nasledné provede kolébku vzad a zpét do pozice diepu.
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Hodnotici skala:

o 1 —Provedl sam, bez chyb

o 2 — Provedl s chybami (nedostatecné sbaleni, nohy od sebe, pomaly, neplynuly
pohyb, pii navratu do diepu opora dlani o zinénku)

o 3 —Nezvladl vubec

o 4 — Odmitl cvik provést

6.1.4 KOLEBKA S DOTYKEM DLANi U HLAVY - ,KOLEBKA VZAD"“
Charakteristika: Kolébka s dotykem dlani u hlavy je zaméfena na akrobacii.
Pomiicky: Zinénka, ¢i gymnasticky koberec

Priubéh testu: Pripravime na zem Zinénku. Dité za¢ina ze sedu skrémo, ruce polozi k usim,
dlané smétuji ke stropu, lokty sméfuji smérem vpied a nasledné provede kolébku, pfi které

polozi dlané vedle usi a poté se vraci zpét do sedu skrémo.
Hodnotici Skala:

o 1 —Provedl sam, bez chyb

o 2 —Provedl s chybami (nedostate¢né sbaleni, nohy od sebe, neohnuté zapésti, lokty
nesmétuji vpied)

o 3 —Nezvladl vubec

o 4 — Odmitl provést

6.1.5 KOTOUL VPRED - ,,KLUBiCKO“
Charakteristika: Kotoul vpred je zaméfeny na akrobaticka — rota¢ni cviceni.
Pomiicky: Zinénka, ¢i gymnasticky koberec

Priibéh testu: Pripravime dvé Zinénky v potadi za sebou. Zacindme z vychozi pozice diepu,

ruce polozime smérem vpied na zZinénku, predklonime hlavu, bradu na hrudnik, sbalime télo
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a nohama se odrazime (nohy jsou natazené, nasledné pokréené). Jakmile se dostaneme
hlavou pod uroven téla, zacneme rotovat télem vpted. Pokracujeme v rotaci dokud nejsou
nohy zpét na zemi, dostdvame se do vychozi pozice diepu, ze které se zvedame do stoje

spatného s rukama piedpazenyma.
Hodnotici §kala:

o 1 —Provedl sdm, bez chyb

o 2 — Provedl s drobnymi chybami (stavi se na hlavu, nedostatecné sbaleni, Spatné
postavené dlang)

o 3 — Provedl s hrubymi chybami (stavi se na hlavu, nedostatecné sbaleni, Spatné
postavené dlang, nohy jsou od sebe, pfi koncovém zvedani si dopomaha rukama)

o 4 —Nezvladl vubec

o 5 —0Odmitl cvik provést

6.1.6 STOJ NA LOPATKACH - ,,SVICKA“
Charakteristika: Stoj na lopatkach je zaméfeny na akrobacii —zpevnéni téla.
Pomiicky: Zinénka, ¢i gymnasticky koberec

Priibéh testu: Dité zaCind z vychozi pozice vleze na zadech, poté zvedne nohy spolecné
s boky a pomoci rukou podepie hyzde€. Dolni koncCetiny jsou propnuté a smétuji ke stropu,

v této pozici dite chvili setrva a nasledné se vraci do vychozi pozice.
Hodnotici skéla:

o 1 —Provedl sam, bez chyb
o 2 —Provedl s chybami (pokréené nohy, nohy od sebe)
o 3 —Nezvladl viibec

o 4 — Odmitl cvik provést
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6.1.7 VAHA PREDKLONMO -, HOLUBICKA"
Charakteristika: Vaha pfedklonmo je zamétend na rovnovahu.
Pomiicky: Zadné

Priubéh testu: Najdeme si misto s dostatenym mistem okolo sebe k provedeni cviku.
Zaciname ze stoje, poté zanozime povys, pomalu postupujeme télem do predklonu a dolni
zanozenou koncetinu zveddme co nejvyse. V predklonu chvili setrvame a nasledné se

vracime do ptivodniho stoje.
Hodnotici §kala:

o 1 —Provedl sam, bez chyb

o 2 —Provedl s chybami (nedostate¢né zpevnéné télo, pokréena stojna dolni koncetina,
trup neni v roving se zanozovanou koncetinou)

o 3 — Nezvladl vubec

o 4 — Odmitl cvik proveést

6.1.8 PREMET STRANOU - ,HVEZDA"
Charakteristika: Pfemet stranou je akrobaticky prvek, ktery je zaméfen na rotacni ptipravu.
Pomiicky: Zinénka, ¢i gymnasticky koberec

Pribéh testu: Vychozi pozice je stoj pfednozny s odrazovou nohou (pravou) a vzpazeni
povys, nasledné dochézi k vykroku a néklonu vpted. Technickym zakladem pohybu je
dynamické zanoZeni Svihové (levé) nohy, predklonem a otoCenim trupu o 45 stupna pied
polozenim pravé a poté levé ruky v dostatecné vzdalenosti ve sméru pohybu s naslednym
odrazem pravé nohy. Plynule pfeneseme hmotnost téla na levou pazi a nasledné dopadem
na Svihovou (levou) nohu z odrazem z obou pazi se vracime do vychozi pozice stoje

rozkrocného. Ruce i nohy by mely byt v jedné ptimce (Vrchovecka, 2020).
Hodnotici §kala:

o 1 —Provedl sam, bez chyb
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o 2 —Provedl s chybami (dohmaty a doslapy nejsou v jedné ptimce, nezpevnéné paze,
pokrcené nohy, Spatné postaveni rukou — prsty nesmétuji k sob¢)

o 3 —Nezvladl vubec

o 4 — Odmitl cvik provést

6.1.9 PRESKOK SVIHADLA SNOZMO KROUZENIM VPRED - ,,SVIHADLO"

Charakteristika: Preskok Svihadla snozmo krouzenim vpted je cviceni s nacinim a je

zaméfeno na odrazovou piipravu.
Pomiicky: Svihadlo

Pribéh testu: V prostoru tfidy, ¢i télocviény si najdeme vhodné misto s dostateCnym
prostorem kolem sebe k provedeni cviku. Svihadlo si chytneme obouru¢ za konce za zady a
krouzenim Svihadla vpfed nohami snozmo pteskoc¢ime. Cvik Ize nékolikrat zopakovat,

pokud to dit¢ zvladne.
Hodnotici Skala:

o 1 —Preskodil
o 2 — Nepreskocil

o 3 — Odmitl cvik provést

6.1.10 VYSKOK NA NiZKOU PREKAZKU A SESKOK SNOZMO - , KLOKAN“

Charakteristika: Vyskok na nizkou piekazku a seskok snozmo je zaméfend na

akrobatickou piipravu — odrazovou a doskokovou.

Pomiicky: Nizka prekazka (molitanova kladina, ¢i molitanova kvadr vysoky 15-25 cm),

Zinénka

Prubéh testu: Dité¢ zacina ve stoji pred piekazkou, odrazem snozmo na ni vyskoci a
nasledné sesko¢i smérem vpted na zinénku. Pti doskoku je mirny podiep, doskok je pies

Spicky nikoli na paty.
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Hodnotici skala:

o 1 —Provedl sam, bez chyb
o 2 —Provedl s chybami (odraz neni snozmo, doskok na paty, doskok neni do podiepu)
o 3 —Nezvladl viibec

o 4 — Odmitl cvik proveést

6.1.11 PRECHOD PRES LAVICKU S PREKRACOVANIM PREKAZEK - , CAP“

Charakteristika: Prechod pies lavicku s pfekracovanim pirekdzek je zaméfeny na

rovnovahu a koordinaci pohybu.
Pomiicky: Lavicka, prekazky (desticky 20 cm vysoké)

Priabéh testu: Pripravime si desticky (vysoké 20 cm), které rozmistime na lavicku ve
vzdalenosti 35 cm do sebe. Dité piekracuje desticky, pricemz stiida levou a pravou dolni
koncetinu a télo drzi ve vzpiimené poloze. Shozeni desti¢ky, nepravidelné stfidani nebo

nestiidani dolnich koncetin a nevzpiimeny trup je brano jako chyba.
Hodnotici Skala:

o 1 —Provedl sam, bez chyb
o 2 —Provedl s chybami (shozeni desticky, nestfidani nohou, nevzpiimeny trup)
o 3 —Nezvladl viibec

o 4 — Odmitl cvik provést

6.2 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumnym souborem byly zdmérné vybrany déti predskolniho véku, konkrétné ve

véku 5-7 let. Do vyzkumu byly zapojeny 4 matetské Skoly z Plzné.

Jedna se o tyto matefské skoly:
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e 54. matetskd Skola se sportovnim zaméfenim
e 7. matefska Skola
e 87. matetska skola

e 23, matefska Skola

Tabulka 1 — Vyzkumny soubor

MS DIVKY CHLAPCI CELKEM
54.MS 1 11 12
7.M$ 10 6 16
87.M$ 7 7 14
23.M$ 9 8 17
CELKEM 27 32 59

Celkem se vyzkumu zucastnilo 59 déti predskolniho veku, z toho 27 divek a 32

chlapct (tabulka 1).

54. MS se sportovnim zaméienim

Matetska Skola se nachazi v Plzni, konkrétné na Doubravce v ulici Staniéni. Tato
matefskd Skola se zamétuje na sport a vede déti jiz od ndstupu do ukonceni predSkolniho
vzdélavani zamérné ke sportovnim aktivitdam. Kapacita matetské Skoly je 208 déti se
zajiSténim celodenniho provozu pro déti. Organizace provozu mateiské Skoly je rozdélena
na 4 pavilony po 8 tfidach. Pracuji zde kvalifikované ucitelky, ptevazné se specializaci pro

télesnou vychovu.

Vyzkumu se zacastnilo celkem 12 déti, z toho 1 divka a 11 chlapcti.
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7. MS

Tato matefska Skola se nachazi uprostied panelové zastavby, v okrajové ¢asti sidliste
Kosutka. Je tvofena dvéma aredly, hlavni budova se sklada celkem z Sesti tiid, pficemz
soucasti je také odloudené pracovisté ve Zlutické ulici, kde najdeme Gtyii t¥idy. Matei'ska
Skola je vybavena velkou zahradou, kterd je doplnéna riiznymi détskymi prvky, prevazné ze
dfeva. Déti se pravidelné ucastni kurzu brusleni, plavani a vyuzivaji prostory télocviény

v nedaleké zakladni skole.
Vyzkumu se celkem v této MS zi&astnilo 16 déti, z toho 10 divek a 6 chlapci.
87. MS

Mateiska $kola se nachazi v Plzni, v &asti Bolevec. Kapacita MS je 224 déti a je
tvofena Ctyfmi dvoupodlaznimi pavilony, které disponuji dohromady 8 tfidami. V roce 2022
byla zfizena v mateiské $kole také z piivodniho wellness t&locviéna pro potieby déti v MS a
pro ptipadné aktivity. Soucasti aredlu je zahrada, kterd je osdzena stromy a kefi a slouzi

pfedevsim k volné hie déti.
V této MS se vyzkumu ztéastnilo celkem 14 déti, z toho 7 divek a 7 chlapci.
23.MS

Tato matetskd Skola je v Plzni, v klidném prostfedi na Slovanech naproti zakladni
$kole. Celkem je v MS kapacita pro 136 déti. Areal je tvofen 6 tiidami, spoleéné také
s odlou¢enym pracovistém ,,Sefikovka®, kde se nachazi dalsi 2 tiidy. Matei'ska kola je
vybavena prostornou vlastni zahradou, kterou vyuzivd vétSinu casu. Je velmi spjata
s ekologickou vychovou a tidi se mottem ,,Pfiroda mize existovat bez ¢lovéka, ale lidé bez

pfirody ne.*

Vyzkumu se zicastnilo celkem 17 déti, z toho 9 divek a 8 chlapct.
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6.3 ORGANIZACE VYZKUMU A SBER DAT

Veskeré posuzované dovednosti byly provedeny v matei'skych skolach v Plzni u déti
ptedskolniho véku, a to béhem meésicti bfezna a dubna. Po telefonické domluvé s vedenim
MS jsem se domluvila s konkrétnimi ucitelkami na terminu vhodném pro nav§tévu matetské
$koly. Béhem navitévy v MS jsme spoleéné s uitelkou ve t¥idé zajistily potiebné natadi a

nacini k vyzkumu.

Samotny vyzkum probéhl v dopolednich hodinach v dob¢ fizené Cinnosti. Pfedem
jsem se domluvila s u€itelkami, jaka forma vyuky bude nejlepsi, abych co nejméné narusila

chod tiidy.

Pro lepsi organizaci jsem vzdy pracovala s mensi skupinkou déti, ostatni déti byly
v druhé mistnosti a plnily tkoly pfipravené od ucitelek. Pfed samotnym vyzkumem jsem se
s détmi seznamila, piedstavila jsem se a struné détem vysvétlila, co budou délat. Poté
nasledovalo kratké rozcviceni, zahtati a pouceni o bezpecnosti. Dany cvik jsem détem vzdy

fadné predvedla a zdiiraznila jsem ptipadné chyby.

Déti mély vzdy dva pokusy k provedeni, z nichZ ten lepsi byl zaznamenan. Do
predem pripravenych tabulek vytvofenych v Microsoft Excel jsem zapisovala konkrétni
vysledky déti. VSechny vykony déti byly zaznamenany v podobé ¢isla a pohlavi ditéte tak,

aby bylo vSe co nejvice anonymni.
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

7.1 VYSLEDKY POSUZOVANYCH DOVEDNOSTI

V této Casti

budou popsany vysledky déti

v jednotlivych  gymnastickych

dovednostech. Nejdfive vypoctu median pomoci programu Microsoft Excel u vSech

matefskych Skol (tabulka 2), nasledn¢ vypoctu median u souborti divek a chlapcu (tabulka

3).

Tabulka 2 — Median jednotlivych gymnastickych dovednosti MS

Palaginky | Vaji¢ko|Kolébka| Kolébka vzad|Klubigko|[Svitka| Holubi¢ka | Hvézda|Svihadlo| Klokan | Cap
54.M5 1 2 2,5 2 2 1,5 1 3 2 1,5 1
7.M5 1 2 2 1 1 2 1 3 1 1 1
87.M5 1 1 2 1,5 2 1 1 2 1,5 1 1
23.M8 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2
Tabulka 3 —Median jednotlivych gymnastickych dovednosti u divek a chlapcii
Palacinky | Vajicko|Kolébka|Kolébka vzad|Klubicko|Svicka| Holubicka |Hvézda|Svihadlo| Klokan | Cap
Divky 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1
Chlapci 1 2 2 2 1,5 1 3 2 1 1
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PREVALY

-

u Divky —Hodnoceni1l = Divky -Hodnoceni 2

= Chlapci - Hodnoceni 1 = Chlapci - Hodnoceni 2

Graf 1 — Prevaly

V grafu 1 jsou rozdéleny vysledky podle pohlavi divek a chlapcti, nasledné podle
dosazeného hodnoceni v dané gymnastické dovednosti, tedy v prevalech. Zde dosahovala
ob¢ pohlavi hodnoceni 1, tedy bezchybného provedeni a hodnoceni 2, tedy provedeni
s chybami. Nejcastéji se vyskytovala chyba nezpevnéného téla. V grafu 1 lze vidét, Ze
bezchybného hodnoceni dosahlo 20 divek a 19 chlapcii. Naopak provedeni s chybami
doséahlo 7 divek a 13 chlapct.

Dle medianu (tabulka 2) si vedla v prevalech nejhtite 23. matei'ska Skola, ostatni
matefské Skoly dosdhly stejného hodnoceni. Ob& pohlavi dosahla dle medianu (tabulka 3)

stejného hodnoceni.
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KOLEBKA ZE SEDU DO SEDU

-

22

1

= Divky —Hodnoceni1l = Divky —Hodnoceni 2 Divky — Hodnoceni 3
= Chlapci — Hodnoceni 1 = Chlapci — Hodnoceni 2~ Chlapci — Hodnoceni 3

Graf 2 — Kolébka ze sedu do sedu

Graf 2 ukazuje vysledky v kolébce ze sedu do sedu. Zde muzeme vidét, Ze obé
pohlavi provéadéla kolébku ze sedu do sedu v hodnotici skale 1 az 3, tedy od bezchybného
hodnoceni az po celkové nezvladnuti dovednosti. V grafu 2 jsme zaznamenali, Ze 16 divek
a 7 chlapcti provedlo kolébku ze sedu do sedu bezchybné. Hodnoceni s chybami, konkrétné
nedostate¢né sbaleni a Svih dosahlo 10 divek a 22 chlapct, zatimco 1 divka a 3 chlapci

nedokazali cvik viibec provést.

V ramci medianu (tabulka 2) si nejlépe vedla 87. matetské Skola, ostatni matetské
Skoly dosahovaly totozného hodnoceni. V porovnani divek a chlapci dle medianu (tabulka

3) byly divky lepsi nez chlapci.
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KOLEBKA ZE DREPU DO DREPU
9 4

18

18

.

5 2

u Divky - Hodnoceni1 = Divky ~Hodnoceni 2 Divky - Hodnoceni 3  Divky ~Hodnoceni 4

u Chlapci - Hodnoceni 1 = Chlapci — Hodnoceni 2 » Chlapci — Hodnoceni 3

Graf 3 — Kolébka ze dfepu do diepu

Zde nam graf 3 ukazuje vysledky kolébky ze diepu do diepu. Lze si vSimnout
znatelné horsich vysledkti nez u kolébky ze sedu do sedu, konkrétné u divek dosahovalo
hodnoceni dokonce ¢isla 4. Chlapci se pohybovali v hodnoticich §kalach od 1 do 3, obé¢
pohlavi se pfi navratu do diepu nej€astéji dopoustéla chyby opirani se dlanémi o Zinénku.
Bezchybného hodnoceni dosahli 4 divky a 5 chlapcti, hodnoceni s chybami provedlo 18
divek a stejné tak i chlapct. Naopak kolébku ze diepu do diepu nezvladli 3 divky a 9 chlapcii

a 2 dévcata odmitla cvik provést.

Dle medianu (tabulka 2) si s nejhor§im hodnocenim vedla 54. matetska Skola, ostatni
matefské Skoly byly s hodnocenim stejné. Porovnani hodnoceni divek a chlapct dle medianu

(tabulka 3) si ob¢ pohlavi vedla stejné.
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KOLEBKA S DOTYKEM DLANI U HLAVY

‘
14 I

10

8

= Divky - Hodnoceni 1 = Divky ~Hodnoceni 2 Divky — Hodnoceni 3

= Chlapci — Hodnoceni1 = Chlapci — Hodnoceni 2 Chlapci — Hodnoceni 3

Graf 4 — Kolébka s dotykem dlani u hlavy

V grafu 4 vidime vysledky kolébky s dotykem dlani u hlavy. V porovnani s kolébkou
ze diepu do dfepu byla tato kolébka pro déti snazsi. AvSak v ramci hodnoceni jsou vysledky
podobné. Kolébku s dotykem dlani u hlavy nezvladlo 5 divek a 10 chlapct, ¢astym diivodem
bylo celkové neudrZeni dlani u hlavy. Hodnoceni 2, tedy provedeni s chybami, provedlo 8
divek a 14 chlapct, ¢asta chyba byla nesméfujici lokty vpfed a neohnuté zapésti s dlanémi
vzhiiru. Bezchybného hodnoceni doséhlo 14 divek a 8 chlapct. AvSak udrzet dlang€ a lokty
ve spravné poloze bylo pro vSechny déti obtizné. Myslim, si, Ze divodem mohou byt malé

zkuSenosti déti tohoto zptsobu kolébky.

Ve vysledcich dle medianu (tabulka 2) si nejhtife vedla 23. mateiska Skola, dalsi
misto obsadila 54. matefska Skola. Ostatni matetské Skoly, tedy 7. mateiska Skola a 87.
matefska Skola mély vysledky podobné. Jak uz bylo v ptfedeslém odstavci zminéno, tak i dle

medianu (tabulka 3) byly divky v kolébce s dotykem dlani u hlavy Sikovné&;jsi nez chlapci.
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KOTOUL VPRED

N

= Divky — Hodnoceni 1 = Divky -Hodnoceni 2 = Chlapci — Hodnoceni 1
= Chlapci — Hodnoceni 2 Chlapci — Hodnoceni 3 Chlapci — Hodnoceni 4

Graf 5 — Kotoul vpred

V grafu 5 mlzeme vidét, Ze u kotoulu vpted byly v hodnoceni lepsi divky nez
chlapci. Celkové bych tekla, ze kotoul vpted v porovnani s predchozimi kolébkami zvladly
déti nejlépe, piestoze je zde mnoho detaild, které si dit€¢ musi pii provedeni uvédomit. Divky
1 chlapci dosahli bezchybného hodnoceni ve stejném poméru (13 divek a 13 chlapcti). Kotoul
vpted s drobnymi chybami provedlo 14 divek a 10 chlapcti, zde ¢astou chybou bylo staveni
se na hlavu. Hrubsi chyby v provedeni mélo 8 chlapctl, nejcastéji se chlapci opirali rukama
o zinénku, nohy byly od sebe a opét se stavéli na hlavu. Pouze jeden chlapec nezvladl kotoul

vpied vibec.

Kotoul vpted zvladla nejlépe dle medianu (tabulka 2) 7. matetska Skola, dalsi
zucCastnéné mateiské skoly byly s vysledky nastejno. I presto, ze v hodnoceni v grafu 5 byly
divky lepsi s vysledky nez chlapci, v zavérecné hodnoceni dle medidnu (tabulka 3) byla obé

pohlavi s vysledky vyrovnana.

Kotoul vpfed testovala i Hasilova (2020) u déti z tii riznych zékladnich kol z 8. tfid.
Pouzila ¢tyibodovou hodnotici Skalu. Celkovy pocet zacastnénych déti byl 99, z toho 54
chlapct a 45 divek. Bezchybného hodnoceni dosahlo celkem 45 chlapct a 35 divek.
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STOJ NA LOPATKACH
1

1

u Divky - Hodnoceni 1 = Divky ~Hodnoceni 2 Divky = Hodnoceni 3
u Chlapci - Hodnocenil = Chlapci — Hodnoceni 2 Chlapci — Hodnoceni 3

Graf 6 — Stoj na lopatkach

Pomérné zdafilé vysledky jsem zaznamenala u stoje na lopatkach (graf 6). Na prvni
pohled je patrna ptevaha hodnoceni 1, tedy provedeni cviku bez chyby, jak u divek, tak
chlapct. Konkrétné se jedna o 13 divek a 16 chlapct. Taktéz 13 divek dosahlo hodnoceni 2,
tedy provedeni s chybami. Stoj na lopatkach s chybami provedlo celkem 15 chlapct. Pouze

jedna divka a taktéZ jeden chlapec nedokdzali provést cvik viibec.

Zde si nejlépe vedla 87. mateiskd Skola (hodnoceni 1), s miniméalnim rozdilem ji
nasledovala 54. matei'ska Skola (hodnoceni 1,5). Tabulka 3 ukazuje konecné vysledky dle
medianu ve stoji na lopatkach divek a chlapct. Vysledky chlapct byly o néco malo lepsi nez

vysledky divek.
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VAHA PREDKLONMO

_

u Divky — Hodnoceni 1 = Divky ~Hodnoceni 2
= Chlapci — Hodnoceni 1 = Chlapci — Hodnoceni 2

Graf 7 — Véha ptedklonmo

V grafu 7 lze vidét podrobné vysledky u vahy ptfedklonmo. Zde ob¢ pohlavi
dosahovala hodnoceni 1 az hodnoceni 2, tedy od bezchybného hodnoceni po hodnoceni
s chybami. Na prvni pohled je zifejmé, ze divky ani chlapci neméli vétSi problémy
s provedenim tohoto cviku. Zcela bezchybného hodnoceni dosahlo 19 divek a 18 chlapct.
Chyby, které se vyskytovaly nejcastéji, bylo nezpevnéné télo a pokréeni dolnich koncetin,

téch se dopustilo 8 divek a ve vétsim poctu 14 chlapci.

Tabulka 2 ukazuje vysledky porovnani jednotlivych matetskych skol, dle medianu
nejhlife vahu predklonmo provedly déti z23. matefské Skoly. Ostatni mateiské Skoly
dosahovaly totoznych vysledkt. Stejné tak ukazuje tabulka 3 totozny median divek a chlapcti

(hodnoceni 1).
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PREMET SRANOU
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= Divky - Hodnoceni1 = Divky ~Hodnoceni 2 Divky - Hodnoceni3  Divky ~Hodnoceni 4

» Chlapci - Hodnoceni 2 « Chlapci - Hodnoceni 3 Chlapci - Hodnoceni 4

Graf 8 — Pfemet stranou

Z grafu 8 lze vy¢ist, Ze pfemet stranou byl pro ob¢€ pohlavi velmi obtizny. O¢ekavala
jsem, Ze tato dovednost nebude pro déti jednoducha, piesto mé prekvapilo nizké hodnoceni
4 — odmitnuti provedeni cviku, a to u 4 divek a 6 chlapct. Ostatni déti pfemet stranou
provedly, vétSinou s chybami. Téméf u vSech déti vSak pfevazoval strach z provedeni cviku.
Bezchybného hodnoceni doséhly pouze 2 divky. Provedeni s chybami se dopustilo celkem
12 divek a 8 chlapct, nejéastéji se vyskytovaly chyby, jako jsou nezpevnéné nohy, pokréené
paze a Spatné postaveni rukou na podlozce. 8 divek a 18 chlapct se cvik pokusilo provést,

nicméné netsp&sné, tedy jejich provedeni odpovidalo hodnoceni 3 — nezvladnuti cviku.

V tabulce 3 Ize zaznamenat dle medidnu, Ze divky v pfemetu stranou byly o néco
lepsi v porovnani s chlapci. Dle medianu v tabulce 2 dopadla v s vysledky nejlépe 87.
matefskd Skola (hodnoceni 2), ostatni matefské Skoly dosahovaly totoznych vysledkt

(hodnoceni 3).
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PRESKOK SVIHADLA SNOZMO KROUZENIM VPRED

=

2

= Divky — Hodnoceni 1 = Divky —Hodnoceni 2 Divky — Hodnoceni 3
= Chlapci — Hodnoceni1 = Chlapci — Hodnoceni 2 Chlapci — Hodnoceni 3

Graf 9 —Pteskok $vihadla snozmo krouzenim vpted

Pteskok Svihadla je zndzornén v grafu 9. Bezchybného hodnoceni pifi pieskoku
Svihadla dosahlo celkem 19 divek a 12 chlapct. Nésledné 6 divek a 16 chlapcti se o pieskok
Svihadla pokusilo, nicméné se jim, bohuzel, tento cvik nepodafilo provést (hodnoceni 2).
Spousta divek a chlapct, ktefi se pokusili o preskok Svihadla, se dopoustéli chyb v podobé
Spatného drZeni Svihadla. Zaroven velice stéZejni pro déti bylo pochopit, Ze Svihadlo musi
byt za nimi a to¢it musi smérem vpied. Celkem 2 divky a 4 chlapci odmitli provedeni cviku.

Sama nedokézu odhadnou pfic¢inu odmitnuti cvik provést.

Dle medianu v tabulce 2 dosahovala nejlepSich vysledkl (hodnoceni 1) 7. matefska
Skola, o nepatrné hor$i vysledek (hodnoceni 1,5) méla 87. mateiskd Skola a nésledné

s totoznym hodnocenim 2 skoncily 23. a 54. matetska Skola.
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VYSKOK NA NiZKOU PREKAZKU A SESKOK SNOZMO
1
11
18

u Divky — Hodnoceni1 = Divky -Hodnoceni2 = Chlapci— Hodnoceni 1

= Chlapci = Hodnoceni 2 ~ Chlapci = Hodnoceni 3

Graf 10 — Vyskok na nizkou pfekazku a seskok snozmo

Lze miZeme zaznamenat pomérné zdatilé vysledky, jak u divek i chlapct. V grafu
10 vidime, ze 18 divek a 20 chlapci zvladlo vyskok na nizkou ptekazku a seskok snozmo
zcela bez chyb. Zaznamenali jsme také u divek i1 chlapc hodnoceni 2, tedy provedeni
s chybami, jimiZ nej¢astéji byl doskok na paty a odraz nikoli snozmo ale z jedné nohy. Takto

vyskok provedlo 9 divek a 11 chlapcti, pouze 1 chlapec dovednost viibec nezvladl.

Vyskok na nizkou ptekazku a seskok snozmo nebyl pro déti nijak zvlastné obtizny,
nicméné nejlepSich vysledkti (hodnoceni 1) dle medianu v tabulce 2 dosahovala 7. a 87.
matefska Skola, dale 54. matetska Skola a dle medianu s nejhorSim vysledkem (hodnoceni

2) 23. matetska skola. Divky i chlapci doséhli dle medidnu totoznych vysledki (tabulka 3).
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PRECHOD PRES LAVICKU S PREKRACOVANIM PREKAZEK

= Divky — Hodnoceni 1 = Divky —Hodnoceni 2
u Chlapci = Hodnoceni 1 = Chlapci = Hodnoceni 2

Graf 11 — Pfechod ptes lavicku s ptekracovanim prekazek

V grafu 11 vidime, ze 17 divek a 21 chlapcti dosdhlo bezchybného hodnoceni.
Provedeni s chybami, tedy hodnoceni 2, provedlo 9 divek a 11 chlapcti. Piechod pies lavicku
s prekracovanim prekazek ned¢€lal détem nijak velké obtize, nejcastéji se u déti vyskytovaly

chyby, jako je nevzptimeny trup nebo nestiidani levé a pravé nohy.

Tabulka 2 dle medianu ukazuje vysledky matetskych Skol, ptechod ptes lavicku
s prekracovanim piekdzek nejhiie zvladla 23. mateiska sSkola, ostatni matetské Skoly
dosahovaly totoznych vysledkt (hodnoceni 1). Dle medianu v tabulce 3 ob¢ pohlavi méla

v této gymnastické dovednosti stejné vysledky (hodnoceni 1).
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Vsechny 4 ztcastnéné matetské Skoly z Plzn¢ mély odlisné vysledky ve vybranych
gymnastickych dovednostech. Dle mého pozorovani si nejlépe vedla 87. mateiska skola,
hned na pocatku zde byl vidét znacny z4jem déti o provedeni jednotlivych gymnastickych
dovednosti. Déti velmi pékné spolupracovaly, naslouchaly instrukcim a do cviceni Sly
s velkym nadSenim. Velmi dobfe si vedla také 7. matefska Skola, kde bylo zfejmé, ze déti

maji ke sportu blizko a v jejich dennim rezimu MS pohyb nechybi.

Celkoveé mé mile ptekvapily vysledky od vSech déti. Myslela jsem si, ze hodnoceni
bude vyrazné horsi a jednotlivé gymnastické dovednosti nebudou chtit déti viibec zkusit.
Vysledky déti dopadly nejhlife u pfemetu stranou, coz jsem ocekavala. OvSem zaznamenala
jsem také 2 divky, které provedly pfemet stranou bez chyb, coz mé mile prekvapilo. Myslim
si, Zze horsi vysledky v této dovednosti jsou zpiisobeny strachem déti z obtizného provedenti,
kterym dovednost na prvni pohled plisobi, a také celkovou nezkusSenosti a neznalosti tohoto

cviku u déti v mateiské skole.

Naopak nejlépe hodnocenymi dovednostmi byl vyskok na nizkou prekazku a seskok
snozmo a prechod pies lavicku s prekracovanim desticek. Myslim si, ze zde vysledky hodné
ovlivnila znalost pomicek, s pfekazkami a lavickami pracuji ulitelky Cast€ji a déti maji

moznost si je vyzkouset.
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7.2 OVERENI HYPOTEZ

H1: Pfedpokladame, ze déti z 54. matetské Skoly se sportovnim zaméfenim budou
mit ve vice nez 50 % posuzovanych gymnastickych dovednostech lepsi uroven néz déti

z matefské Skoly bez sportovniho zaméfeni.

Tato hypotéza byla vyvracena. Celkem z jedenacti posuzovanych dovednosti méla
54. matefskd Skola se sportovnim zaméfenim pouze u tii posuzovanych dovednosti
(konkrétné se jednd o prevaly, vahu predklonmo a ptechod ptes lavicku s prekracovanim
piekazek) totozné vysledky s ostatnimi matefskymi Skolami. V Zadné dovednosti nedosahla

lepsich vysledkt nez ostatni matefské skoly.

Celkem se vyzkumu zucastnilo 59 déti, z toho 27 divek a 32 chlapct. Konkrétné u
54. matetské Skoly se sportovnim zamétfenim se jednalo o 12 déti (pouze 1 divka a 11
chlapcti). Myslim si, Ze mensi pocet déti zucastnénych z 54. matetské Skoly mohl ovlivnit

vysledky, a tim padem i hypotézu cislo 1.

H2: Ptedpoklddame, ze divky budou mit ve vice nez 50 % posuzovanych

gymnastickych dovednosti lepsi troveii nez chlapci.

I tato hypotéza byla vyvracena. Z tabulky 3 je patrné, ze divky dosahly pouze u 4
z 11 posuzovanych gymnastickych dovednosti lepsich vysledkii nez chlapci. Konkrétné se
jedna o dovednosti: kolébka ze sedu do sedu, kolébka s dotykem dlani u hlavy, pfemet
stranou a pfeskok Svihadla snozmo krouzenim vpted. U 6 z 11 posuzovanych dovednosti

byly vysledky u obou pohlavi totozné.

V ramci ovéteni hypotéz pracovala Leitlova (2022) ve své praci taktéz s hypotézou
2. Vyzkumnym souborem byly 4 matetské Skoly z Plzné a celkem posuzovala 66 déti
predskolniho véku, ztoho 28 divek a 38 chlapct. Dle vysledkli vypoctenych pomoci
medianu u divek a chlapct byla hypotéza vyvracena. Zadna z divek nedosahla ve vysledcich
lepsi gymnastické urovné nez chlapci. Naopak chlapci byli dokonce v 5 dovednostech lepsi

nez divky.

Dle vyzkumu studie autorti Gerodimos, Karadimou a Pollatou (2005) nejsou rozdily
u divek a chlapct v predskolnim véku az tak vyrazné. Studie se zGcastnilo 95 piedskolnich

déti, z toho 50 divek a 45 chlapcti. Vek déti se pohyboval od 5 do 6 let. Ke studii byla pouZzita
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testovaci baterie, ktera zahrnovala nasledujici motorické dovednosti: béh, cval, poskakovani,
skok, horizontélni skok a skluz. Po vyhodnoceni testu nebyly zjistény zadné rozdily u divek

a chlapci, kromé skluzu, kde divky dosahovaly vyrazné lepsich vysledkl nez chlapci.

Se stejnym ndzorem se shoduje autorka Hermova (1994), ktera uvadi, ze existuji
biologické rozdily mezi muzem a Zenou, které ovlivituji motoricky vyvoj a vykonnost.
Nicméné tyto rozdily jsou pfedev§im vyznamné pied piedpubertou a mozna i v obdobi
puberty. Déle naznacuje, ze rozdil v motorickém vyvoji je spiSe diisledkem pohybové
vychovy divek a chlapct nez biologickych rozdill. Zavérem se domniva, ze divky a chlapci

predskolniho véku jsou schopni dosadhnout podobnych motorickych vykoni.
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ZAVER

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit a porovnat troveil vybranych gymnastickych
dovednosti u déti predSkolniho véku v matefskych Skolach. Vyzkumny soubor tvotily déti
ve véku 5-7 let ze Ctyf matetskych Skol z Plzné. Posuzovdno bylo 11 gymnastickych

dovednosti, pomoci jiz existujicich posuzovacich skal. 1

Ocekavala jsem, Ze déti v hodnocenych dovednostech dopadnou htife, ale byla jsem
mile ptfekvapena, ze vétSinu gymnastickych dovednosti déti predSkolniho véku zvladaly.
Tento vyzkum by mohl byt pro ucitele mateiskych Skol motivaci a povzbuzenim k zaclenéni
gymnastickych dovednosti do bézného rezimu pohybovych aktivit ptredSkolnich déti
v mateiské Skole. Gymnastika je jednim ze sportt, ktery nam p#inas$i mnoho vyhod, jako je
spravné drzeni téla, posilovani a protahovani sval, pomaha ndm rozvijet vytrvalost, silu a
ma znacny vyznam pro rozvoj svalové koordinace. Chtéla bych pedagoglim ukazat, Ze
gymnastické cviky nemusi byt vzdy obtizné, casové narocné, ale lze je predavat détem

jednoduse a hlavné s diirazem na pozitivni prozitek.

Cil mé bakalaiské prace byl splnén, ackoli ob¢ stanovené hypotézy byly vyvraceny.
Predpokladala jsem, Ze déti z matefské skoly se sportovnim zaméfenim budou mit ve vice
nez 50 % posuzovanych gymnastickych dovednostech lepsi uroven nez déti z matetskych
Skol bez sportovniho zaméfeni. Zde byl vysledek jednoznacny, jelikoz ptekvapiveé v Zadné
z dovednosti nedosdhla mateiska Skola se sportovnim zameétfenim lepSich vysledkli nez
ostatni matetské Skoly. V hypotéze 2 jsem predpokladala, Ze divky dosdhnou u 50 %
posuzovanych dovednosti lepsich vysledkd nez chlapci. I zde byla hypotéza vyvracena,

nicmén¢ vysledek zde nebyl az tak markantni jako u hypotézy 1.

Vzhledem ktomu, Ze publikaci zaméfenych na zjiSténi stupné zvladdnuti
gymnastickych dovednosti u déti pfedSkolniho véku je dostupnych velmi malo, rozhodla
jsem se inspirovat bakalafskou praci od Leitlové (2022) a vytvofit praci se stejnym tématem,
aby tato problematika byla vice zmapovéana. Bylo by piinosné, kdyby se tomuto tématu
vénovali 1 dal$i autofi, aby mohlo v budoucnu dojit k pfipadnému porovnani déti z riznych

matefskych skol, a to i z dal§ich mést a kraji.
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RESUME

V teoretickych vychodiscich prace se zamétuji na charakteristiku pfedskolniho
obdobi a s tim spojené¢ho télesného a motorického vyvoj ditéte. Dale rozepisuji kapitolu
zaméfenou na vyvoj poznavacich procesi. Vyzkum je cilen na gymnastické dovednosti, a
proto nasledujici kapitola je vénovana charakteristice gymnastiky, jejimu déleni a predevs§im

charakteristice gymnastiky v ptfedskolnim vzdelavani a ndvaznosti na RVP PV.

Prace je zaméfena na uroven vybranych gymnastickych dovednosti u déti
predskolniho v&€ku. Do vyzkumu byly zapojeny ctyii matetské Skoly z Plzné. V praktické
¢asti jsou popsany posuzovaci $kaly hodnocenych gymnastickych dovednosti, celkové
vysledky v jednotlivych dovednostech, které jsou vypocteny pomoci medianu jak pro
jednotlivé matetské Skoly, tak pro divky a chlapce. Vysledky tykajici se zvladnuti kazdé

gymnastické dovednosti jsou graficky znazornény.
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SUMMARY

In the theoretical background of the thesis I focus on the characteristics of the preschool
period and the associated physical and motor development of the child. I also discuss the
chapter on the development of cognitive processes. The research focuses on gymnastic skills
and therefore the following chapter is devoted to the characteristics of gymnastics, its
division and especially the characteristics of gymnastics in preschool education and the links
to the RVP PV.

The thesis focuses on the level of selected gymnastic skills in preschool children. Four
kindergartens from Pilsen were involved in the research. The practical part describes the
assessment scales of the assessed gymnastic skills, the overall results in each skill, which are
calculated using the median for each kindergarten, as well as for girls and boys. The results

regarding mastery of each gymnastic skill are graphically presented.
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PRILOHY
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Pfiloha 2 — Fotodokumentace

Obrazek la, b — Prevaly
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Obrazek 3a, b — Kolébka ze diepu do diepu
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Obrazek 5a, b — Kotoul vpted
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Obrazek 6a, b — Stoj na lopatkéach
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Obrazek 7a, b — Vaha piedklonmo
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Obrazek 8 — Pfemet stranou




Obrazek 9a, b — Preskok $vihadla snozmo krouzenim vpted
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Obrazek 10a, b — Vyskok na nizkou piekazku a seskok snozmo
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Obrazek 11a, b — Piechod ptes lavicku s prekracovanim prekazek
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Ptiloha 3 — Dokument o souhlasu se zpracovanim dat k této bakalatské praci

Souhlas se zpracovanim osobnich udajli pro zpracovani dat do
bakalarské prace

Timto souhlasim se zpracovanim osobnich tdajl pro bakalarskou praci tykajicich se
odborného porovnavani a testovani vybranych gymnastickych dovednosti u déti
predskolniho véku za ucelem pouziti ziskanych vysledkd do odborné kvalifikacni prace.

Mezi zpracované osobni Udaje déti mohou patfit:
e Krestni jméno
o Vék ditéte
¢ Vysledky gymnastickych test( a jejich porovnani

Zpracovani osobnich udajd déti bude probihat na zakladé souhlasu jejich zakonnych
zastupcu, ktery bude ziskan prostfednictvim informovaného souhlasu.

Zpracovala:

MICHAELA KAIMOVA

ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

Pedagogicka fakulta

Obor: Materska skola, 3.roc¢nik
Telefonni ¢&islo: + 420 734 408 630

V Plzni dne 29.2. 2024
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