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Uvop

Uvop

Hlavnim dlvodem vybéru tématu krize identity v adolescenci byla ma Zivotni faze,
béhem které jsem dosel k presvédceni, Ze se ve svych 21 letech nachazim v krizi stfedniho
véku. Po konzultaci tohoto problému s lektorkou vyvojové psychologie Mgr. Sulekovou
jsme dospéli k nazoru, Ze se s vyssi pravdépodobnosti jedna o krizi identity v adolescenci.

Rozhodl jsem se do této problematiky ponofit a v bakalarské praci se ji vénovat.

V teoretické ¢asti prace se zaméruji na predstaveni zdkladnich pojm jako je krize,
adolescence, identita a na s nimi souvisejici témata, jako jsou vyvojové ukoly v adolescenci,
vybrané teorie identity, typy krizi a podobnost krize stfedniho véku a krize identity
v adolescenci. Soustiedim se také na dnesni adolescenty, tedy na generaci Z a fenomén tzv.

snéhovych vlocek.

Klicovy nastroj vyzkumné casti bakaldiské prace predstavuje dotaznik, vyplnén
studenty Zapadoceské univerzity z rznych fakult. Studenti ZCU v adolescentnim véku
anonymné zodpovédéli otazky mapujici stav jejich identity. Zakladni vyzkumnou otazkou
je, jakym zplsobem se formuje celkové sebepojeti studentl Zapadoceské univerzity
v adolescenci v kontextu vnimani sebe sama, emoci a mezilidskych vztahd, a jaky vliv na
tento proces maiji sociokulturni faktory ovliviiujici vyvoj generace Z. Ve vyzkumné casti se

zabyvam také reliabilitou a explorativni analyzou dotaznikovych poloZek.
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1 ADOLESCENCE JAKO FAZE VYVOJE

1.1 CASOVE VYMEZENI ADOLESCENCE

Adolescence je obdobim Zivota ¢lovéka predchazené pubescenci a nasledované
ranou dospélosti. Spole¢né s pubescenci je adolescence obvykle fazena pod dospivani a je

charakterizovana jako plynulé pokracovani puberty az k dospélosti. (Kopeckd, 2011, s. 143)

Prvni ucelenou koncepci vysvétlujici adolescenci jako vyvojové obdobi predstavil
americky psycholog Hall. Stadium adolescence interpretuje veskrze jako obdobi konfliktu,

ktery je nutny vnimat jako ptirozeny. (Hall in Macek, 1999, s. 16 a 17)

Periodizace a ¢asové vymezeni adolescence se lisi literaturou. Macek (1999, s. 12)

vymezuje tfi faze adolescence:

1. casna adolescence: rozmezi zhruba 10 (11) az 13 let,
2. stfedni adolescence: rozmezi zhruba 14 az 16 let,
3. pozdni adolescence: rozmezi 17 az 20 let.

Vagnerova (2005, s. 323 a 324) rozliSuje dva druhy adolescence jakoZto faze dospivani:

1. rand adolescence (pubescence): rozmezi zhruba 11 az 15 let,

2. pozdniadolescence: rozmezi zhruba od 15 do 20 let.

Za pocatek rané adolescence neboli pubescence je povazovan nastup fyzického zrani
a jeji konec je dan dosaZzenim biologické dospélosti, tedy stavem, kdy je jedinec schopen
zplodit potomky (Blatny, 2020, s. 100). Adolescence tedy startuje pohlavnim dozravanim,
jeji ukonceni je variabilni a lisi se v rliznych oblastech, napfiklad v psychologické a socialni.
U vysokoskolskych studentl byvd konec adolescence davan do paralely s ukonéenim
vysokoskolského studia, proto se mizeme setkat i s ukoncenim adolescence ve véku 24 az

26 let (Bajciova a kol., 2011, s. 290).
1.2 VYVO] V ADOLESCENCI

Co se tyce télesného vyvoje, kolem 20. roku Zivota zpomaluje rdst ve srovnani
s prfedchozimi vyvojovymi obdobimi, typicky se prodluzuje trup, ztraci se détsky vyraz
obliceje, pohyby se harmonizuji a koordinuji. Jedinec je na vrcholu své fyzické zdatnosti

a ma za normalnich podminek a okolnosti dobry zdravotni stav. (Kopecka, 2011, s. 148)
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Ve vyvoji poznavacich procesl se zpomaluje rozvoj inteligence a rozviji se logicko-
deduktivni mysleni. Adolescentni mysleni je samostatné a tvofivé, jedinec je schopen
uvazovat o smyslu Zivota, ma vlastni ndzory, je kriticky k informacim, neboji se diskutovat.
Rozumové vykony ovsem stdle nejsou na urovni dospélého ¢lovéka, a to kvili nedostatku

zkusSenosti a védomosti. (Tamtéz, s. 149)

Vyvoj osobnosti je typicky sebeutvarenim, sebepozndvanim a sebehodnocenim;
hledanim a nalezenim vlastni identity. S vyvojem osobnosti v adolescenci souvisi pojmy
adolescentni egocentrismus a adolescentni perfekcionismus. Adolescentni egocentrismus
je charakteristicky nadmérnym zajmem o svou osobu a pocitem vlastni vyjimecnosti,

adolescentni perfekcionismus oznacuje mj. kritické vnimani chovani svych rodica.

Ve vyvoji citl a socidlnich vztaht by pfirozené mélo dojit k citové stabilizaci, pficemz
citova skala je v pIné Sifi rozvinuta. Dochazi k rozvoji vztah(, Ize rozlisit vztahy pratelské,
které se prohlubuji a stavaji se dlvérnéjsimi a trvalejsimi, a milostné, zahrnujici prvni

zamilovani a hluboka citova vzplanuti. (Tamtéz)

S fazi adolescence je spojeno mnoho ukoll, které by mél jedinec splnit. Idedlnim
programem adolescence je stav, kdy je ¢lovék v tomto obdobi na vrcholu své fyzické sily, je

nejkrasnéjsi, télesné i dudevné nejsvézej$i, nejdychtivéjsi a nejbystfejsi (Rican, 2006,

s. 191). Jednd se pouze o idedlni stav, ktery v realité neni pravidlem.

Adolescence je procesem, béhem kterého se z ditéte stava dospély jedinec, a toto
obdobi predstavuje jakysi most mezi détstvim a dospélosti. Jedinec by mél nabyt
nezdvislosti, upevnit své postoje a ndzory, mél by se orientovat ve svych hodnotach

a presvédcenich a umét je bezpecéné definovat.

V adolescenci dochazi k vyrazné zméné obsahu socialnich roli jedince. Na konci
adolescence se nékolik socidlnich roli zméni ¢i otoci. Nejvétsi zménou mohou byt zasazeny
rodinné role, adolescent mUze hrat aktivnéjsi roli v péci o sourozence nebo prejima vétsi
odpovédnost za domacnost. Ovliviujicim faktorem muaze byt rozhodnuti o vlastnim
bydleni, pficemz adolescent ma tendenci se osamostatnit. Pravé ziskani nezdvislosti je

dllezitym krokem v adolescenci a v cesté k nabyti dospélosti.
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Rozvoj emocniinteligence muze byt zasadnim pilifem ve vyvoji. BEhem adolescence
se jedinec udi lépe porozumét svym emocim a emocim ostatnich, coz je dilezité pro

mezilidské vztahy a Zivotni dovednosti.

Adolescence zahrnuje i objevovani a pfijimani vlastni sexualni identity. Jednotlivec
se uci o svém téle, sexudlnich vztazich a etice, pravé v obdobi adolescence se poprvé

projevuje odliSna sexualni orientace. (Macek, 1999, s. 77)

Co se tyCe kognitivnich zmén, vadolescenci dochazi ke zvySovani schopnosti
uvazovat o rlznych moZnostech, o jednotlivych feSenich konkrétnich problém(, roste

védomi vlastni kompetence a efektivnost pri reseni problém0( (Tamtéz, s. 58).

Adolescent by mél mit jiz pIné vyvinuté abstraktni mysleni. Mél by byt pfipraven na
rodinny ¢i minimalné partnersky Zivot. Mél by mit ucelené a vstipené priority, cile, kterych
chce v dospélosti dosahnout. Jednim z hlavnich cil( adolescence je ovsem formovani vlastni

identity.
1.3 PO0OZDNIi ADOLESCENCE

Klicovou fazi adolescence je pro téma této bakalaiské prace pozdni adolescence,

Vv niz se nachazi dotazovani studenti Zdpadoceské univerzity v Plzni.

Pozdni adolescence, jiz mizeme datovat mezi 17 az 24 lety Zivota, se ze vSech fazi

dospivani nejvice pfiblizuje dospélosti (Baj¢iova a kol., 2011, s. 290).

Zmény vedouci k dospélosti, kterymi jedinec v této fazi prochazi, zavisi predevsim
na tom, ,jak adolescenti Casuji své dospélé role, jestli se rozhoduji pro vysokoskolska studia,
zda se ekonomicky osamostatriuji, nebydli s rodici, vstupuji do manZelstvi, ¢i se stdvaji

rodici“ (Tamtéz).

Prioritou jedincli v pozdni adolescenci muze byt hledani vlastni nezavislosti, s ¢imz
souvisi i potfeba osamostatnéni, a do tohoto problému vstupuji také generacni spory.
Adolescenti mohou kritizovat své rodice, jejich kritika je ovSem vice konkrétni a Iépe mifena
nez u pubescentl, mizZe se jednat o potfebu prevzit odpovédnost za svij Zivot a Zivotni styl

(Ri¢an, 2006, s. 213).
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Pozdni adolescence je obdobi plné vaznych rozhodnuti, kterd maji markantni vliv na
prabéh Zivota jedince. BEhem pozdni adolescence nejc¢astéji dochazi k rozhodnuti ohledné
vzdélani a kariéry. V tomto véku se jedinec rozhoduje, zda bude ve studiu pokracovat, ¢i

zapocne pracovni kariéru.

1.4 ERIKSONOVA TEORIE PSYCHICKEHO VYVOJE

Némecky psycholog Erikson predstavil v poloviné 20. stoleti svou teorii psychického
vyvoje vychazejici z klasické psychoanalyzy. Jednd se o osm vyvojovych stadii: kojenecké
obdobi, rané détstvi, vék hry, Skolni vék, adolescence, mlada dospélost, dospélost, stafi.
Kazdému stadiu Erikson pfisuzuje jeden psychosocidlni Ukol (nebo také psychosocidlni
krizi), ktery je potfeba vdaném obdobi vyreSit. VyreSeni kazdého ukolu je pak
predpokladem k dalSimu vyvoji osobnosti. Dale ke kazdému obdobi urcuje zakladni ctnost,

jadrovou patologii a rozsah vyznamnych citl. (Erikson, 2002, s. 248)

Erikson k adolescenci pfifazuje vyvojovy ukol nazvany identita vs. konfuze roli
(nékdy také identita vs. zmateni identity) a Casové ji vymezuje od 12 do 20 let. Vnima ji jako
obdobi, ve kterém se rozviji identita a rozviji se a méni se sebepojeti. (Erikson in Vagnerova,

2005, s. 45)

Za zakladni ctnost v tomto obdobi povazuje Erikson vérnost a za jddrovou patologii
zavrzeni, jako rozsah vyznamnych vztah( urcuje skupiny vrstevnikl a partie (Erikson in

Blatny, 2020, s. 28).

Nasledny stav po splnénitohoto Ukolu odpovida stavu, kdy si je adolescent jisty svou
identitou, md predstavu o svych nazorech a postojich, hodnotach a presvédcenich, ma
urcené cile, které chce v dospélosti splnit, umi se sdm za sebe rozhodovat, dokdaze
kompetentné resit nastalé situace a problémy, je pfipraven na dospélost jako takovou.
Protikladem utvorené pevné identity je difuzni identita. Pravé vybudovani silné identity je
predpokladem plnéni dalSiho vyvojového ukolu intimita vs. izolace, jenZ je pfipisovan mladé

dospélosti. (Erikson, 2002, s. 248)

Adolescentni moratorium, pojem zavedeny Eriksonem, oznacuje stav Ci postoj,
ktery by se dal popsat jako provizorium. Adolescent zkousi roli dospélého nezavazné, je mu

poskytovan prostor k experimentlim. Tento prostor mu poskytuje spolecnost jako takova,
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socidlni skupiny nebo také instituce. Objevuje se tendence tuto fazi prodluZovat a setrvavat
ve fazi hledani a experimentovani, nez skutecné dojde k pfijeti role dospélého. Adolescent
muzZe vnimat setrvavani v moratoriu lakavé a pozitivné a uzZivat jeho vyhod, tento stav je

ovsem také spojen s pochybnostmi a s Uzkostnymi stavy. (Erikson in Macek, 1999, s. 26)



IDENTITA

2 IDENTITA

Slovo identita ma puvod v latiné, latinské identicus lze prelozit jako totozny, stejny.
Kromé psychologie a sociologie se vyraz vyuziva napfiklad v algebre, ve které oznacuje
rovnost. Identita v psychologii a sociologii pfedstavuje az abstraktni pojem, ktery neni lehké
definovat. Lze fici, Ze identita ¢lovéka je sebeuvédoméni, stav, ve kterém je jedinec
absolutné schopen zodpovédét otdzky typu: kdo jsem? jaky jsem? co chci? Tento pojem
v psychologii predstavil Erikson, ktery se sam presné definici identity branil (Erikson in

Ri¢an, 2006, s. 217).

Identitu provazi sebejistota, kompetentnost, zodpovédnost, sebevédomi, védomi
o tom, kam patfim a kam sméruji, schopnost brat situace tzv. do vlastnich rukou, um
definovat sva presvédceni, hodnoty, ndzory a postoje. Identitu Ize chapat jako prevainé
staly zaklad jd jedince. Obsahuje také vlastnosti, které se mohou v prabéhu Zivota ménit.

Tvofi ji vSechny socialni role, které jedinec plni.
2.1 TEORIE EGO IDENTITY PODLE ERIKSONA A MARCII

Formovani a hledani identity se tyka vSech vyvojovych stadii, v adolescenci ma
ovsem nejvétsi vliv. Erikson oznacuje vytvoreni identity za hlavni akt, ke kterému by mélo
v adolescenci dojit. VSechny predchozi vyvojové ukoly, které Erikson k jednotlivym
vyvojovym stadiim pfipisuje, se tohoto ukolu v adolescenci pfimo ucastni. Erikson
predstavil koncepci ego identity, ve které uvedl zakladni pojmy a pfiSel s teorii, Ze identita
je vysledkem tfi faktorU: identifikace v détstvi, identifikace v souc¢asném déni a faktorem
tzv. zavazkQ, které jsou definovany jako konkrétni cile a hodnoty jedince. Na zakladé téchto
aspektl predstavil Erikson Ctyfi faze (stavy, statusy) identity. (Erikson in Vyrost a kol., 2008,
s.115 a 116)

Z Eriksonovych fazi identity vychazi kanadsky psycholog Marcia, ktery identifikoval
4 hlavni statusy identity, vychazejici z aspektd zavazku (ktery je definovan podobné jako
Eriksonem, tj. cile a hodnoty jedince) a hledani neboli krize (anglicky exploration nebo
crisis). Hledanim neboli krizi je mysleno hledani zdvazku (tedy cilG a hodnot, pfipadné

nazorl a postojll), jeho pfehodnocovani a zkoumani. (Marcia in Macek, 1999, s. 25)
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4 statusy identity podle Marcii (Tamtéz):

o difuzni identita,

e predcasné uzavriena identita,
e dosaZend identita,

e moratorium.

Status difuzni identity odpovida nizkému stupni zavazku i hledani (krize). Jedinec
nema urcené cile a hodnoty a ani je aktivné nehledd, nezkouma. O ujasnéni své identity
nema zajem a nepocituje potrebu definovat svou identitu. Své nazory a presvédceni méni
na zakladé svého okoli, pfizplsobuje se a jeho sebehodnoceni podléha reakcim ostatnich,

nevytycCuje si Zzadné Zivotni cile a reaguje na Zivotni udalosti spontanné. (Tamtéz)

Stavu vysokého stupné zavazku a nizkého stupné aktivniho hledani odpovida status
predéasné uzaviené identity, ve kterém jedinec predcasné uzavre svou identitu a stanovi
¢i prebere své cile a hodnoty bez aktivnéjsiho zkoumani, vétSinou se s nimi zidentifikuje

prostrednictvim blizkych socialnich skupin nebo autorit, aniz by zvazoval alternativy.

DosaZzena identita predstavuje jak vysoky zdvazek, tak vysokou miru aktivniho
hledani (krize). Jedinec dosahne své identity stanovenim vysokého zavazku prostfednictvim

aktivniho hledani a zkoumani hodnot, presvédceni a cilG.

Moratorium oznacuje stav vysokého stupné hledani, ale nizkého stupné zavazku,
coz jedince nuti k experimentovani a prozatimnim rfeSenim, co se ty¢e hodnot, pfesvédceni
a cild. Jedinec v moratoriu neni zatim rozhodnut, jaké zavazky jsou pro néj dllezité, a nema

jasnou predstavu o své identité.

Idedlnim statusem je status dosazené identity. Ostatni statusy postradaji bud’
kritické mysleni a aktivnéjsi hledani (status pfedcasné uzaviené identity), stanoveni cile Ci
uvédoméni si hodnot a presvédceni (status moratoria), ¢i zajem o svou osobnost v podobé
jak neschopnosti stanoveni zavazku, tak v podobé nezajmu o hledani a zkoumani zavazku

(status difazni identity).

V teorii identity Eriksona a Marcii odpovida status moratoria tomu, co lze povaZovat
za krizi identity. Co se tyCe aspektu hledani, byva nékdy také oznacovan praveé jako krize.
Jedinec se nemUze bezpecné a jednoduse identifikovat se zavazky, se kterymi je v kontaktu,
a to ho muZe provadét celou adolescenci. KdyZ Macek tvrdi, Ze adolescent v krizi identity
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mUlzZe vnimat své rodice jako ,mordiné diskreditované” (Tamtéz, s. 177), pravé to je
dlvodem, proc¢ u adolescenta nedoslo k identifikaci se svymi rodici. Tento jedinec nepfijme
zavazky (cile, hodnoty, postoje, nazory) clenli své rodiny, neidentifikuje se s nimi, protoze
prostfednictvim hledani pravé jejich zdvazky zavrhne, nesouhlasi s nimi, mohou mu pfijit

Spatné, mize to byt divodem, proc vnima své rodice jako moralné diskreditované.

Hledani zavazku prostfednictvim vysokého stupné hledani tak pokracuje do pozdni
adolescence. Hlavnim prostfedim, kde adolescent nevédomky podstupuje hledani
a prozkoumavani zavazku, se stava vétSinou vysokd Skola, zajmové skupiny, vrstevnici,

pripadné zaméstnani.

Jedinec, nalézajici se v jednom statusu identity, se mize v pribéhu adolescence
(nebo Zivota obecné) dostat do jiného statusu, coZ znamen3, Ze jedinec prechazi do statusu

moratoria nasledovné:

e Ze statusu difuze identity do statusu moratoria,
e ze statusu predcasné uzaviené identity do statusu moratoria,
e ze statusu dovrseni identity zpét do statusu moratoria.

Adolescent, ktery nevykazoval zdjem o nalezeni ¢i hledani identity a nachazel se ve
statusu difuze identity, mlze jesté v prlibéhu adolescence zapocit hledani. MizZe dojit
k podnétim, které ho dovedou k nalezeni hodnot. Pokud se adolescent skutecné dostane
z difize identity do moratoria, mohou se mu zmeénit priority a stejné tak vSechny rysy
zavazku. Muze byt vici identifikaci s rGznymi zdvazky vice skepticky nez adolescent, ktery

se do moratoria dostava pfimo.

Jedinec ve statusu predcasné uzaviené identity se mlzZe prostrednictvim novych
podnétl, které ho dostanou zpét k hledani, odpoutat od zavazkd, se kterymi se
identifikoval pomoci nizkého stupné hledani. Mize se tak z nevyzralého adolescenta, co se
zavazk( tyce, dostat zpét do moratoria a pripadné k dovrSeni identity. Podnéty, které
mohou jedince v tomto statusu pfimét k ndvratu k hledani, Uzce souvisi se vzory, se kterymi

se tento jedinec identifikoval.

Ze statusu dovrseni identity, tedy idedlniho stavu naseho sebeuvédoméni, neni
potfeba se do moratoria vracet, pokud doslo k identifikaci se zavazky prostfednictvim

skutecné vysokého stupné hledani. Jedinec ma potrebu vracet se z dovrSeni identity do
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moratoria, jestlize se jednotlivé rysy zadvazku bud naprosto zménily, nebo zmizely, pak je
Zadouci navrat do moratoria a hleddni nového zavazku, pricemz je vysoka
pravdépodobnost, Ze knalezeni dojde, nebot jedinec jiz mda s dovrSenim identity
a nalezenim vysokohodnotného zdvazku predchozi zkusenost. Pri¢inou tak radikalni zmény
nebo vymizeni zavazku, aby doslo k odpoutani se od své identity a k ndvratu do moratoria,
mohou byt socialni vztahy (jejich zména nebo odstranéni prostfednictvim odluky),

psychické onemocnéni, objektivni zmény ve vnimani zavazku.
2.2 DALSi VYBRANE TEORIE IDENTITY

Teoriemi identity se vedle Eriksona a Marcii zabyvaji mnozi psychologové.

Symbolicky interakcionismus je teorie predstavena americkym psychologem
Strykerem. ldentitu vnima jako zvnitfnénou roli, pficemz hierarchické usporadani téchto
identit (zvnitfnénych roli) tvori nase self, které se ¢leni dvéma zpUsoby: podle vyraznosti
a podle vyznamnosti identit. Identita se tedy skldada z vyraznych a nevyraznych identit (roli).
Vyraznost je pravdépodobnost vyvolani urcité identity v rGznych situacich, napfiklad
nevyrazna identita ma tendenci se projevit az pfi vysokém prahu vyvolani, vyznamnost
identity pak vyjadfuje, v jakém rozsahu odpovida obraz sebe sama v roli nasemu idealnimu
ja. Tato teorie pfimo spojuje chovani v roli s nasi identitou a nasi identitu s chovanim v roli,

pficemz identita a chovani se navzajem ovliviuji. (Stryker in Vyrost, 2008, s. 117)

Britsky psycholog Tajfel a kolektiv pftisli s teorii socialni identity, pficemz oblastmi
jevu této teorie jsou jedinec, role a spolecnost. Podle této teorie obsahuje self persondlni
a socialni identitu. Persondlni identita je definovana tim, jak jedinec popisuje své vlastnosti,

dovednosti a schopnosti. Socidlni identita je zdkladem socidlniho chovani. (Tajfel in Tamtéz)

Tato teorie zahrnuje oznaceni dvou druhl socidlnich skupin. Pojem ingroup
oznacCuje skupinu, se kterou se jedinec identifikuje, a outgroup skupinu, se kterou se
neidentifikuje, s ¢imZ souvisi pojem model minimalni skupiny. PFfi experimentalnim
vyzkumu, béhem kterého byli zd¢astnéni rozdéleni do dvou skupin na zakladé banalnich
rozdild a s nulovou predchozi negativni zkusenosti mezi nimi, ¢lenové jedné skupiny

vykazovali rivalitu a konfliktnost vici ¢lendm druhé skupiny, tento jev vysvétluje fungovani

chovani socidlni identity jedince. (Tajfel, Turner in https://learning-theories.com/social-

identity-theory-tajfel-turner.html)
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Etnolingvisticka teorie britsko-amerického psychologa Gilese vychazi z Tajfelovy
teorie socialni identity. Za hlavni kritérium, na zédkladé kterého dochazi ke srovnavani dvou
skupin, povazuje jazyk, s ¢imz souvisi teorie etnolingvistické identity, ktera propojuje

socidlni identitu, individudIni identity a praveé jazyk. (Giles in Vyrost, 2008, s. 118)

Teorii sebeurceni predstavili americti psychologové Deci a Ryan. Autofi zde rozliSuji
dva typy motivace: autonomii (chovani z vlastni volby a viile) a kontrolu (chovani vynucené
okolim na zakladé zavazk(, povinnosti a norem), a tfi zakladni principy: autonomii (fizeni
se podle vlastnich hodnot a presvédceni), kompetenci (touha po Uspéchu) a socialni

zaclenénost (pocit spojeni s ostatnimi). (Deci, Ryan in Slezackova, 2012, s. 26)

Tato motivacni teorie miZe souviset s hledanim identity, nebot identita zahrnuje to,
kym se citime byt, co povazujeme za dilezité, jak se identifikujeme. Teorie sebeurceni také
zdlraznuje dualeZitost autonomie, tj. schopnost jednat v souladu se svymi vlastnimi
hodnotami a presvédcenimi. Krize identity zahrnuje zkoumdani vlastnich hodnot,
presvédceni a preferenci. Autonomie umoznuje jednotlivclim svobodu v rozhodovani a ve
formovani své identity podle svych vlastnich hodnot. Co se ty¢e kompetenci, mohou je
posilit predevsim ziskavanim poznatkll o sobé a schopnostmi efektivné se vyrovnavat
s identitarnimi otazkami. Jelikoz je proces hledani identity realizovan také v interakci
s ostatnimi, pocit pfislusnosti a propojeni s ostatnimi hleddni identity ovliviiuje. Teorie
sebeurceni tedy poskytuje teoreticky rdémec pro porozuméni motivacim a procesiim, které
formuji identitu, zejména pokud jde o autonomii a soulad s vlastnimi hodnotami pfi hledani

identity.
2.3 OBLASTI IDENTITY

Identita jedince mUZe ziskat libovolné privlastky, bézné se setkdvame s oznacenimi
jako narodni nebo kulturni identita. Tyto oblasti identity Ize vnimat jako kaminky, které
pospolu tvori mozaiku, identitu. Vybrané oblasti identity by pak vypadaly nasledovné.

e Ndarodni identita — pfislusnost k uréitému ndarodu, identifikace s konkrétni narodni
kulturou a historii.

e Pohlavni identita — ,pocit soundlezitosti ¢i rozporu s vlastnim télem, s jeho
primdrnimi i sekunddrnimi pohlavnimi znaky, i se socidlni roli pfisuzovanou danému
pohlavi“ (Fifkova, 2008, s. 13).
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e Kulturni (etnicka) identita — pocit pfislusnosti k urcité kulturni skupiné, identifikace
s konkrétni kulturou, jazykem a tradicemi.

e NaboZenska identita — prislusnost k urcitému ndboZenskému sméru, identifikace
s konkrétnim nabozenstvim.

e Sexualniidentita — identifikace s konkrétni sexudlni orientaci.

e Socialniidentita — pfislusnost a identifikace s urcitou socidlni skupinou nebo tfidou,
s konkrétnimi socidlnimi normami a hodnotami.

e Vztahovd identita — pfislusnost k urcitému vztahovému statusu, identifikace
s urcitym vztahem ¢i vztahovymi rolemi.

e Rodinnd identita — pocit pfislusnosti a identifikace s konkrétni rodinou, véetné
rodinnych tradic, hodnot a roli.

e Ekologicka identita — pocit spojeni s pfirodou a Zivotnim prostfedim, identifikace
s ekologickymi hodnotami a udrzitelnym Zivotnim stylem.

e Historickd identita — pocit spojeni s historii, identifikace s konkrétnimi historickymi
udalostmi a tradicemi, pFislusnost k urcité historické etapé.

e |dentita Zivotniho stylu — pfislusnost k urcitému Zivotnimu stylu, identifikace
s konkrétnim zplisobem Zivota, hodnotami a preferencemi spojenymi s konkrétnim
stylem Zivota.

e Politickd identita — identifikace s politickou ideologii, konkrétni stranou nebo
politickymi postoji a hodnotami.

e Profesni identita — identifikace s konkrétnim povolanim nebo profesnim
prostfedim, v€etné hodnot spojenych s pracovnim Zivotem.

2.4 PARADOXY IDENTITY

Co se ty€e nalézani a dovrSovani identity, objevuje se v sociologii problém zvany
paradoxy identity. Prvni paradox, zvany jd vs. my, je charakterizovan tim, Ze pfi vstupu do
socidlni skupiny uprednostiuje jedinec kolektivni zajem pred individudlnim, coz
zpochybniuje jeho identitu. Bere ohledy na potieby skupiny, pfijimd jeji hodnoty
a presvédceni, upozaduje své jd, coz ma na identitu jedince fatdlni vliv. (Dostupné

z https://changingminds.org/explanations/needs/identity.htm#Paradox)

Druhym paradoxem je dokonalé ja vs. skutecné ja. Svych idedl( leckdy jedinec
nedosahne i pres to, Ze usiluje o svou dokonalost. Jedinec ma tendenci oddélovat své
skute€né jd, svou skutecnou identitu, od svého skuteéného nedokonalého jd,
nedokonalého chovani. KdyZz se tyto dvé identity stfetnou, ma jedinec sklon hledat

ospravedInéni a vymluvy. (Tamtéz)
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Tyto paradoxy v podstaté poukazuji na problémy, kterym celime pfti definovani své
identity, kdyZz se potykdme s napétim mezi individualitou a skupinovou pfislusnosti

a idealizovanou versus redlnou verzi sebe sama.
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3 KRIZE A KRIZE IDENTITY

Krize, z latinského crisis, v ¢eStiné svar nebo rozhodovani, vyjadiuje napftiklad
v literarni védé vrchol ¢i zvrat, ve kterém dojde k obratu v pfibéhu. Krize ¢lovéka oznacuje
stav, kdy se do nerovnovahy dostane vlastni vnimani vyznamu problému a moZnosti
zvladani, ke kterym ma pfistup, a tato nerovnovaha je tézka, cCasové ohranicena

a nezvladnutelna doted fungujicimi mechanismy zvladani (Kast, 2010, s. 15 a 17).

Krize funguje v Zivoté také jako zvrat, jako obrat v Zivotnim ptibéhu, od kterého se
ma néco pfi nejmensim zménit. Krizi jako konkrétnim bodem zapocina celé krizové obdobi,

které je charakteristické uzkostnymi stavy a strachem.
3.1 BALDWINOVA TYPOLOGIE KRIZ{

Americky psycholog Baldwin rozlisuje ve své typologii Sest typl krize na zakladé
stupné zdvaznosti. Prvnim typem krize je dispozi¢ni krize, jedna se o akutni reakci na vnéjsi
stresory. K témto krizim dochazi, kdyz jednotlivec €eli intenzivnimu tlaku nebo vyzvam ze
strany okoli. Krize je vyvoldna konkrétni udalosti nebo okolnosti, coz vede ke zvySenému
emocénimu a c¢asto chaotickému stavu. Klicovou charakteristikou je okamzity dopad

stresoru na jedince. (Baldwin in Rajeswari, 2022, s. 7)

Druhy typ, tranzitorni krize, zahrnuje béiné Zivotni zmény, které jedinci mohou
ocCekavat, ale citi se byt pod jejich kontrolou. Tyto krize ¢asto vznikaji béhem ocekavanych
Zivotnich zmén, jako je zaloZeni rodiny, kariérni zmény nebo mezniky ve vzdélavani.
PfestoZe jsou predvidatelné, mizZe vnimany nedostatek kontroly vést k emocnimu stresu.

(Tamtéz, s. 8)

Tretim typem je traumaticka krize, zplsobena traumatickym stresem. Tento typ
krize vyvoldvd neocekavany vnéjsi stres, ktery jedinci mohou ovlivnit pouze malo nebo
vlibec. Tato krize ¢asto prameni ze zdvazinych a traumatickych udalosti, které mohou

jedince emocionalné zahltit. (Tamtéz)

Vyvojova krize vznikd jako reakce na situace, jez vyvoldvaji emoce spojené
s nevyreSenymi konflikty v Zivoté ¢lovéka. Tyto krize maji vnitini plvod a odrazeji zakladni
vyvojové problémy. Mohou souviset se zavislosti, konflikty hodnot, sexualni identitou,

kontrolou a schopnosti citové intimity. (Tamtéz, s. 9)
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Patym typem je psychopatologicka krize, zahrnujici emocni krizi, u niz hraje
vyznamnou roli jiz existujici psychopatologie, kterd krizi bud' urychlila, nebo zkomplikovala
jeji adaptivni feSeni. Tento typ zahrnuje situace, kdy ke vzniku krizi pFispivaji psychické

poruchy, jako jsou hrani¢ni porucha osobnosti, zdvazné neurdzy Ci schizofrenie. (Tamtéz)

Sesty typ krize je pojmenovén jako nouzova psychiatricka situace. Tyka se krizovych
situaci, kdy je celkové fungovani jedince vdiné naruSeno a neni schopen prevzit osobni
odpovédnost. Pfikladem mohou byt akutni suiciddlni chovani, pfedavkovani drogami,

akutni psychdzy, nekontrolovatelny hnév nebo intoxikace alkoholem. (Tamtéz, s. 10)
3.2 DEPERSONALIZACNI KRIZE V ADOLESCENCI

V adolescenci je stav krize identity vniman viceméné pfirozené. Adolescent si klade
otazky, kdo a kym je, pfemysli o smyslu Zivota, o svych cilech, o sobé jako o ¢lovéku, o své
identité, coz provazi vnitini chaos a pocity strachu a uzkosti. Jedinec leckdy krizi projit musi,

aby se dokazal s konkrétnimi zavazky identifikovat.

Ovsem v adolescenci mlze dojit i k osobnostnim poruchdm. Bajciova a kolektiv

(2011, s. 290) uvadi nasledujici depersonalizacni krize v adolescenci.

Krize sebelcty, k niz vede dlouhotrvajici zaméreni na vnitfni prozitky, jedine¢nost
a sebestfednost, mlze ohrozit vlastni sebelctu, coz ¢asto vede k neredlnym predstavam
o vlastnich schopnostech. V této krizi se prozivani pohybuje mezi precenovanim

a podcenovanim vlastni osoby. (Tamtéz)

Krize autority, vznikajici konfrontaci s autoritami, mGzZe zahrnovat odmitani vnéjsich
autorit a hledani vlastnich hodnot a presvédceni. Adolescent mlzZe experimentovat
s rlznymi formami projevu nesouhlasu, coz mlze vést k napéti s rodici, uciteli nebo jinymi
autoritativnimi postavami. V tomto procesu muze dochazet k formovani vlastniho

svétondzoru a etickych postojl. (Tamtéz)

Krize télesnosti, souvisejici s vyznamnymi télesnymi zménami, se mize rovnat krizi
vlastni hodnoty, dojde-li u adolescenta k precerfiovani vlastniho téla a k precefiovani své
télesné jedinecnosti. To zahrnuje jak fyzické aspekty, napfiklad zmény vzhledu v dlsledku
puberty, tak i psychologické faktory, jako je sebehodnoceni a pocity sounaleZitosti

s vlastnim télem. (Tamtéz)
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Krize sexualniho vyvoje, pfedevsim nejistota v oblasti sexuality, je krizi, béhem které
jedinec proZiva vyzvy a otdzky spojené se svou sexudlni orientaci a roli. MUzZe zahrnovat
nejistoty ohledné vlastni sexuality, experimentovani s novymi sexudlnimi projevy a hledani
rovnovahy mezi vlastnimi potfebami a spole¢enskymi normami. Tato krize muze ovlivnit

i mezilidské vztahy, vnimani intimity a mGze vést k suicidalnimu chovani. (Tamtéz)

Suicidalni krize je stav, béhem kterého jedinec zazivd vdazné myslenky nebo pocity
tykajici se sebevrazdy. Tato krize muze byt spojena s emocionalnim utrpenim, depresi nebo
jinymi duSevnimi obtiZemi. Jedna se o naléhavy stav, ktery vyZaduje okamzitou pozornost
a podporu odbornikli na dusevni zdravi. Suicidalni myslenky nejsou néco, co by jedinec mél
zvladat sdm, a je dllezité vyhledat pomoc a podporu od profesionalt a blizkych osob.

(Tamtéz)
3.3 KRIZE IDENTITY V ADOLESCENCI VS. KRIZE STREDNIHO VEKU

Ackoliv jsou krize identity v adolescenci a krize stfedniho véku krizemi ve dvou

raznych fazich Zivota, obé mohou odrazet podobné téma hledani a definovani sebe sama.

V adolescenci se jedinec snazi porozumét svému mistu ve svété, svym hodnotam,
zajmam a budoucimu sméru. Zaobira se otazkami ohledné vlastni identity, ohledné zavazku
(cila, postojl, hodnot, presvédcéeni, nazorl), coz mlze vyvolat krizi, nejistotu nebo
experimentovani s riznymi rolemi a hodnotami. Adolescence je obvykle prvnim obdobim,

béhem kterého jedinec intenzivné a aktivné zkouma otazky tykajici se toho, kdo je.

Na druhé strané krize stfedniho véku obvykle pfichazi kolem véku 40 az 60 let
a miZe byt spojena s hodnocenim dosavadniho Zivota, s dosavadnim naplnénim cil(
a prehodnocovanim zavazk(. Lidé mohou zadit kriticky posuzovat své rozhodnuti, cile
a smérovani, coz logicky vyvoldva otazky ohledné identity a smyslu Zivota. V krizi stfedniho
véku se dotazovani na identitu mizZe objevit ve zcela odliSném kontextu. Na rozdil od
adolescence, ve které je identita podrobena hledani, zde identita prochazi jakousi revizi.
Jedinec mlze hodnotit svlij dosavadni Zivot, prehodnocovat své cile, hodnoty a rozhodnuti,
a snazit se najit smysl v tom, ¢eho dosud dosahl. Otazky o vlastni identité mohou byt

provazeny otazkami o smyslu Zivota a naplnéni.
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Ritan (2006, s. 279) se ke krizi stfedniho véku vyjadfuje nasledovné: ,OZivd
adolescentni téma identity.” Je to pravé dovrSena identita z adolescentniho obdobi, ktera
prochdzi béhem krize stfedniho véku zkouskami ohledné své pravosti a autenti¢nosti, je
zkousena prostrednictvim pfehodnocovani a dotazovani, zda vSsechno bylo u¢inéno tak, jak

meélo.

Krize stfedniho véku muze byt jakousi druhou adolescenci, co se identity tyce. Také
béhem tohoto obdobi mohou vzniknout nové ambice, sny, touhy, ale pfedevsim zavazky,
stejné jako v pripadé hledani zavazk( v adolescenci. Krize stfedniho véku mlze byt spojena
s touhou najit hlubsi smysl Zivota a nalézt autenti¢nost. MlZe se zdat, Ze krize stfedniho

véku slouzi jako jakasi kontrola, zda krize identity v adolescenci probéhla Uspésné.

Obé tyto krize, stejné tak jakakoli Zivotni krize, slouZi jako pfileZitost k osobnimu
rastu a k pochopeni sebe sama. Jedna se o klicové body ve vyvoji, které jedince pomohou

nasmerovat ke svému zavazku.
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4 GENERACEZ

Generace Z je souhrnné pojmenovani generace jedincl narozenych od konce 90. let
20. stoleti do cca poloviny prvniho desetileti 21. stoleti. Je pfedchazena generaci Y, tzv.

milenidly, a nasledovana generaci alfa, tedy jedinci narozenymi po roce 2010.
4.1 FENOMEN SNEHOVE VLOCKY

V souvislosti s jedinci narozenymi ve stejnych letech jako generace Z se v posledni
dobé casto zminuje také pojem generace snéhovych viocek. Toto oznaleni pochazi
zromanu Klub rvaca z roku 1996 a stejné jako v kontextu pribéhu, generace snéhovych
vlocek je povazovana za méné odolnou, za vice vztahovaénou a urailivou neZ ostatni
generace (Zavodna, Falch, 2022, s. 7). Oznaceni snéhova vlocka primo odkazuje predevsim
na originalitu a neopakovatelnost kazdé snéhové vlocky, ktera byva davana do souvislosti

se snahou mladych jedincl o jedinecnost, coz se promitd i do chovani téchto jedincu.

Oznaceni snéhova vlocka v tuzemsku funguje coby zjednodusujici ndlepka, stdle
Castéji se v internetovych a novinovych ¢lancich vyuZiva tento termin Utocné a pejorativné.
Rlzni autofi uZivaji k zjednodusSujicim popisim této generace rdzné atributy, jedna se
napfiklad o uUzkostnost, problémy s pozornosti, nesmélost a stydlivost pfi verejnych
projevech, zahlceni informacemi, smyslové pretizeni, snahu o dokonalost, kritiku autorit
a osob v nadrazenych postavenich, a autofi ji nazyvaji také rozmazlenou generaci (Poucha,

2023, dostupné z  https://www.magnoli.cz/jak-jednat-s-nastupujici-rozmazlenou-

generaci/), (Cihdkova, 2023, dostupné z: https://www.denik.cz/z domova/marketa-

svamberk-sauerova-generace-z-snehovych-vlocek.html).

Stale Castéjsi jsou oteviené generacni spory mezi jedinci narozenymi v minulém
stoleti a jedinci z generace snéhovych viocek. Generacni propast, tedy situace, kdy se
zastupci starsi generace nazorové rozchazi se zastupci mladsi generace, je v soucasnosti
nejzretelnéjsi pravé mezi generaci Za tzv. baby boomers, coZ je generace jedincl
narozenych ve 40. az 60. letech minulého stoleti. Hlavnimi aspekty tohoto konkrétniho
generacniho sporu jsou napfiklad technické rozdily a fakt, Ze predevsim internet se stal
nedilnou soucasti Zivota mladSich jedincl, stejné tak zplsob komunikace, styl humoru,

konkrétni slova ze slovni zadsoby (jako anglicismy a tzv. slang generace Z) prohlubuji
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GENERACE Z

popisovanou propast. Lisi se také hodnoty a postoje, které mohou byt u tzv. baby boomers

podminéné zkusenostmi. Na tyto dvé generace pUsobi také naprosto odlisné kulturni vlivy.

Ve statech, ve kterych se v minulém stoleti zménil politicky rezim z totalitniho na
demokraticky, jako je tomu naptiklad v Ceské republice, odliduje starii a sou¢asné generace
mnohem vice aspektll jako je napfiklad pfistup k informacim, rdznym ideologiim

a politickym postojim, ekonomicka situace a ekonomické prilezitosti.
4.2 SOCIOKULTURNI FAKTORY OVLIVNUJiCi PROZIVAN DOSPIVANI GENERACE Z

Pravé generacni spory se starsimi generacemi se staly formujicimi aspekty dospivani
generace Z. S nimi souvisi kritika autorit, kterd je bud ptic¢inou nebo nasledkem generacnich
sporu. Na otazku, proc je generace Z takova, jaka je, mohou odpovédét nasledujici kulturni

a socidlni faktory, které prozivani dospivani generace Z ovliviuji.

Generace Z je jedna z prvnich generaci, kterd méla moznost byt v pfimém styku
s digitalnimi technologiemi od samotného narozeni jedince. Vyrlstaji v rozvoji internetu
a socidlnich siti. Pravé digitalni komunikace ovliviiuje zpUsob, jakym komunikuji a ziskavaji
informace. Socialni sité, konkrétné Instagram, Facebook nebo Twitter (dnes X), jsou
nedilnou soucasti Zivota vétsiny jedinch z generace Z. Pravé socidlni sité formuji jejich
identitu a patfi k ni, maji vliv nejen na vnimani sebe sama, ale také na socialni interakce

a komunikaci.

Generace Z zaziva politickou a ideologickou otevienost, coZ souvisi s politickou
angaZovanosti této generace. M(iZze byt aktivnéjsi a politicky angaZovanéjsi, stejné tak
zaziva SirSi multikulturni prostfedi. MUzZe byt ovlivnéna ¢asto diskutovanymi politickymi
tématy, jako jsou prava LGBT osob, migracni politika, politické postoje ke klimatické zméné

nebo k vale¢nym konfliktGm.

Pravé vale¢né konflikty, probihajici v dobé dospivani této generace, klimatické
zmény ¢i ménici se ekonomicka situace, mohou na generaci Z pusobit coby frustrujici

aspekty v dospivani.

Dospivani této generace bylo poznamenano virovou pandemii covid-19, kterou
provazely tzv. lockdowny. Lockdowny a karanténni opatieni vedly k omezeni osobnich

setkani a socialni interakce, coz miZe mit vliv na rozvoj socidlnich dovednosti a vztah
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generace Z. ZvySena zavislost na online komunikaci a socidlnich médiich jako na ndhradé za
osobni setkani maze ovlivnit zplsob, jakym mladi lidé buduji vztahy a vnimaji socialni
situace. Pandemie posilila jiz existujici trend nartstu online kultury. Zruseni nebo omezeni
kulturnich udalosti, koncertd, sportovnich akci a jinych spolec¢enskych aktivit mGze ovlivnit
zazitky a vzpominky dospivajicich. Pandemie ale také zdlraznila dileZitost péce o dusevni
zdravi. Generace Z mlzZe mit zvySeny zajem o témata souvisejici s duSevnim zdravim a péci

o sebe pravé na podkladé téchto zkuSenosti béhem dospivani.

Jako vSechny generace muze byt také generace Z ovlivnéna ndvykovymi latkami
a jejich dostupnosti, predevsim nikotinovymi vyrobky ¢i alkoholem. Stale castéjsi
a diskutovanéjsi jsou volné prodejné kanabinoidni vyrobky.

Sociokulturni faktory hraji kliCovou roli v procesu formovani identity tim, Ze

poskytuji ramec, skrze ktery jednotlivec chape sam sebe v kontextu své spolecnosti, ale

také tim, ze formuji ndzory, postoje, hodnoty a presvédceni jedince.
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5 PREHLEDOVA STUDIE

V problematice identity a jejiho zkoumani byly provedeny vyzkumy prostfednictvim

konkrétnich ndstrojli a metod pro méreni identity.

5.1 ASSESSMENT OF IDENTITY DEVELOPMENT AND IDENTITY DIFFUSION IN

ADOLESCENCE

Assessment of Identity Development and Identity Diffusion in Adolescence (AIDA)
je empiricky vyzkum zroku 2012, zamérfujici se na koncept identity v kontextu
psychoanalytickych a psychodynamickych teorii a na jeho odraz v teoriich socidlné-
kognitivnich. Cilem této studie bylo vytvoreni nastroje, dotazniku AIDA, pro hodnoceni
identity u adolescentl. Koncept identity byl rozdélen do dvou kategorii: kontinuita
a koherence. Kontinuita zahrnuje stabilitu cil(i, zavazk(, roli a vztah(, zatimco koherence
odrdzi jasnost sebe-definice a diferencovanou mentalni reprezentaci. Dotaznik AIDA
obsahuje Skdly méfici difuzni identitu, véetné podskal méricich rlizné aspekty identity.

Vyzkum muZe byt relevantni také pro diagnostiku poruch osobnosti. (Goth a kol., 2012)

5.2 SELF-CONSTRUAL AS A MEDIATOR BETWEEN IDENTITY STRUCTURE AND

SUBJECTIVE WELL-BEING

Tato studie z roku 2014 se zaméruje na predpoklady, na kterych je zalozen koncept
identity. Tyto predpoklady vychdzeji z individualistického pohledu na self. Pokud je identita
vnimana jako vzdjemné provdzana s ostatnimi aspekty identity, jako jsou pocity
jedine¢nosti, oddélenosti a kontinuity, mohou hrat tyto aspekty mensi roli v podporovani
subjektivniho blahobytu. Vysledky provedené studie na vzorku 226 jedinc naznacily, Ze
u jedincd s vysokym stupném vzajemného sebechapdni existuje slabsi vztah mezi rliznymi
rysy struktury identity a subjektivnim blahobytem neZz u téch s vysokym stupném
nezdvislého sebechapani. Vysledky také ukazaly, Ze specifi¢nost, oddélenost a stabilita
obsahu identity ovliviuji pozitivni a negativni afekt prostfednictvim nezavislého
a vzajemného sebechapani. Tyto zavéry zdlraznuji dualeZitost poufZiti perspektivy

sebechapani pfi zkoumani adaptivnich funkci identity. (Pilarska, 2014)
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6 VYZKUMNA CAST

Mapujici vyzkum provedeny mezi studenty ZCU se zaméfuje pfedev$im na pocity
a nazory, které by u vzorku mohly signalizovat probihajici krizi identity, pficemz krize
identity je zde na zdakladé popsanych teoretickych predpokladd chapana jako proces
probihajiciho formovani sebepojeti, jako status adolescentniho moratoria, tedy stav

neukoncéeného hledani zavazka.

Motivaci pro provedeni vyzkumu byl fakt, Ze krize identity je jevem pfipisovanym
pubescenci, pfipadné rané adolescenci, oviem se zndmkami nedovrsené identity se lze

setkat také u studentl vysoké skoly.

Na zakladé zjisténych teoretickych pfistupli jsme se rozhodli stanovit takovy design

vyzkumu, pro ktery bylo nezbytné stanovit nasledujici vyzkumné otazky.

6.1 VYZKUMNE OTAZKY
Zakladni vyzkumna otazka (ZVO) zni:

Jakym zplsobem se formuje celkové sebepojeti studentll Zadpadoceské univerzity
v adolescenci v kontextu vnimani sebe sama, mezilidskych vztahl, emoci, a jaky vliv na

tento proces maji sociokulturni faktory ovliviujici vyvoj generace Z?
Na zakladé ZVO vznikly ¢tyfi dil¢i vyzkumné otazky (DVO):
1. Jaké je sebepojeti adolescentl studujicich na ZCU v oblasti vnimani sebe sama?
2. Jaké je sebepojeti adolescentt studujicich na ZCU v oblasti mezilidskych vztahd?
3. Jaké je sebepojeti adolescentd studujicich na ZCU v oblasti emoci?

4. Jaky je vliv sociokulturnich faktord ovliviujicich vyvoj generace Z na proces

utvareni sebepojeti adolescentt studujicich na ZCU?

DVO 1 se zaméfuje na zmapovani osobnich vlastnosti a hodnot studentl

Zapadoceské univerzity, a pfredevsim na jejich vztah k vlastni osobé.

DVO 2 zkouma socialni interakce a vztahy, které studenti navazuji. Zajem spociva
v pochopeni, jak studenti vnimaji své socidlni role, vztahy s vrstevniky, rodinou a ostatnimi

¢leny spolec¢nosti, a jak tyto vztahy ovliviuji jejich sebepojeti.
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DVO 3 se zabyva analyzou emociondlniho prozivani studentl. Cilem je porozumét,

jak studenti vnimaji své vlastni emoce a jak s nimi pracuiji.

DVO 4 se zabyva analyzou vnéjsich vlivQi plsobicich na prostredi, ve kterém se
adolescenti vyvijeji. Cilem je pfibliZit, jak tyto faktory ovliviuji formovani sebepojeti

studentu.
6.2 UZITE METODY

Jako klicovy ndstroj praktické ¢asti byl zvolen dotaznik, jehoz uUcelem je ziskat
postoje a informace od studentl Zapadoceské univerzity, coZz nam pfibliZi proces formovani
identity u adolescenttl studujicich na ZCU. VyuZiti dotazniku bylo zaloZeno na schopnosti
ziskat co nejvice dat v co nejkratsim ¢ase, cozZ bylo klicové pro Uspésné provedeni vyzkumu

a dosazeni cil( této prace.

Podstatu dotazniku tvori otazky, na které je mozno odpovédét na Likertové Skdle od
1 do 5, pficemz 1 znamena naprosto nesouhlasim, 2 znamend spiSe nesouhlasim,
3 znamenad neutralni postoj k tvrzeni, 4 znamena spiSe souhlasim, 5 znamena naprosto

souhlasim.

Dotaznik obsahuje celkem 40 polozek, které lze stejné jako DVO rozdélit do
4 kategorii: vnimani sebe sama, mezilidské vztahy, emoce, sociokulturni faktory. Byl

navrzen tak, aby respektoval anonymitu respondentd, a ucast na ném byla dobrovolna.

Dotaznik byl distribuovan dvéma zpUsoby. Byl sdilen na osobnim profilu socialni sité
Facebook, kde byl nasledné znovu sdilen okruhem blizkych, studujicich na ZCU. Déle byl
vytvoren propagacni letdk obsahujici nazev tématu, kratky popis dotazniku a QR koéd,
prostrednictvim kterého doslo k pfesmérovani na adresu samotného dotazniku. Letak byl
umistén na nasténky v budovach Zapadoceské univerzity v Plzni, konkrétné Chodské

namésti 1, Veleslavinova 42, Univerzitni 26.

Sbér dat byl proveden od 2. inora 2024, kdy byl dotaznik vytvoren pomoci softwaru
Google Forms a sdilen na socidlni siti Facebook, do 11. dubna 2024, kdy byl sbér dat

ukoncen.
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6.3 POPIS VZORKU

Vybér adekvatniho vzorku byl proveden s ohledem na cile vyzkumu. Byl vybran
vzorek studentl Zapadoceské univerzity, ktefi svym vékem a socialni roli studenta vysoké
Skoly odpovidaji statusu adolescenta (Bajciova a kol., 2011, s. 290). Hlavnim kritériem pro

zafazeni respondenta do vyzkumu bylo studium na zZCU.

Vyzkumu se zUcastnilo celkem 113 osob studujicich na Zapadoceské univerzité,

z toho 85 Zen, 26 muzl a 2 osoby, jez uvedly své pohlavi jako jiné.

Jsem
113 odpovédi

® Muz
® Zena
Jiné

Graf 1: Pohlavi respondentd.

Respondenti uvedli studijni obor, z ¢ehoZz vyplyva, Ze valna vétSina respondent
studuje na Fakulté pedagogické (FPE), mensiny pak tvori studenti fakult ekonomické (FEK),
elektrotechnické (FEL), filosofické (FF), pravnické (FPR) a zdravotnickych studii (FZS). Presny

pocet respondent(l z jednotlivych fakult zobrazuje ndsledujici tabulka.

Tabulka 1: Fakulta ZCU, na které respondent studuje.

FPE FEK FF FZS FPR FEL

88 12 6 4 2 1

Vék respondentl odpovida adolescentnimu véku vymezenému podle Bajciové a kol.
(Tamtéz). Co se tyce nejvice zastoupenych vékovych skupin, 30 respondentl se nachazi

ve véku 21 let, 27 ve véku 20 let, 23 ve véku 22 let, 14 ve véku 23 let.
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7 ANALYZA DAT PODLE KATEGORIi
Vysledky dotazniku analyzujeme podle vySe definovanych kategorii.
7.1 KATEGORIE VNIMANI SEBE SAMA
Kategorii vnimdani sebe sama odpovida 15 dotaznikovych polozZek.
Tvrzeni &islo 1: Casto se citim nejisté v tom, kdo jsem a co v Zivoté chci.

S timto tvrzenim nesouhlasi 47 respondent(, naopak souhlasi 46, 20 zaujima
neutralni postoj. Pravé odpovéd na otazku: kdo jsem? ptitom tvoti zakladni stavebni kdmen
identity jedince. Zajimavym faktorem je vysoky pocet respondentd, kteri se k otazce stavi
neutralné, coz by mohlo naznacovat existenci urcité miry nejistoty nebo komplexniho

uvazovani ohledné vlastni identity.

Casto se citim nejisté v tom, kdo jsem a co v Zivoté chci.
113 odpovédi

0 30 (26,5 %)
28 (24,8 %)

20
20 (17,7 %)
18 (15,9 %)

17 (15 %)

Graf 2: Casto se citim nejisté v tom, kdo jsem a co v Zivoté chci.

Tvrzeni Cislo 2: Mdm potiZe s definovdnim svych osobnich hodnot a presvédceni.

70 dotdzanych nevyjadfilo potize s definovanim svych osobnich hodnot
a presvédceni, coZz naznacuje, Ze vétSina tyto aspekty zdvazku ma bezpecné urcené.
27 respondentu s tvrzenim souhlasi, coz mizZe naznacovat existenci urcitych rozpor(i nebo
nejistot ve vnimani osobnich hodnot a presvédceni, nebo jejich dosavadni neurceni.
16 studentll vyjadfuje neutralni postoj, tito respondenti mohou vykazovat v této oblasti

nejistotu nebo potfebu dalsi reflexe.
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Mam potize s definovanim svych osobnich hodnot a pfesvédceni.
113 odpovédi

40
40 (35,4 %)

o 30 (26,5 %)

20

19 (16,8 %)

16 (14,2 %)

8 (7,1 %)

Graf 3: Mam potiZe s definovanim svych osobnich hodnot a presvédceni.

Tvrzeni Cislo 3: Ohledné své budoucnosti a Zivotnich cilid nemdm jasnou predstavu.

Vysledkem je nesouhlas 55 respondentl s tvrzenim. S tvrzenim se ztotoZnuje
39 respondentll a neutralné ho vnima 19 z nich. Zjisténi naznacuji, Ze vétsina dotazanych
ma své zivotni cile jasné dané a urcené. S tvrzenim souhlasici respondenti mohou vykazovat
urc¢itou miru nejistoty nebo nedoreSenosti v planovani budoucnosti a ve stanovovani
Zivotnich cild. Nerozhodnuti respondenti mohou mit ohledné své budoucnosti a Zivotnich

cilll nejasné pocity.

Ohledné své budoucnosti a Zivotnich cili nemam jasnou predstavu.
113 odpoveédi

30
30 (26,5 %)

25 (22,1 %)

0
20 23 (20,4 %)

19 (16,8 %)
16 (14,2 %)

Graf 4: Ohledné své budoucnosti a Zivotnich cili nemam jasnou predstavu.
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Tvrzeni Cislo 4: Citim nespokojenost s tim, jakym ¢lovékem se stdvam.

S tvrzenim nesouhlasi 78 dotdzanych, coz naznacuje, Ze tato skupina ma pozitivni
postoj k procesu vlastniho osobniho rozvoje a je s nim spokojena. S tvrzenim souhlasi
17 respondentl, coZz miZe signalizovat nespokojenost ¢i pochybnosti ohledné svého
vyvoje, litovani jiz vykonanych Zivotnich rozhodnuti ¢i skepsi vici budoucnosti. Neutraini

postoj vyjadrilo 18 respondentd.

Citim nespokojenost s tim, jakym ¢lovékem se stavam.
113 odpoveédi

60

40 44 (38,9 %)

34 (30,1 %)

20
ITREEED)

10 (8,8 %)

7 (6.2 %)

Graf 5: Citim nespokojenost s tim, jakym ¢lovékem se stavam.

Tvrzeni Cislo 5: Mdm tendenci zpochybriovat svd Zivotni rozhodnuti a cestu, po které
jdu.

36 respondentll s timto tvrzenim nesouhlasi, coZ mlze signalizovat, Ze tato skupina
ma vétsi dlvéru ve sva rozhodnuti a jasnou predstavu o svém Zivotnim sméru. Naopak
51 respondentd vyjadrilo souhlas, tato skupina ma sklony k sebereflexi a kritickému
zkoumadni svych Zivotnich rozhodnuti. 28 respondentl zaujima neutrdlni postoj, tato ¢ast
dotazanych muize mit smiSené pocity ohledné zpochybriovani svych Zivotnich rozhodnuti

a potrebuje dalsi reflexi.

27



ANALYZA DAT PODLE KATEGORI{

Mam tendenci zpochybRovat sva zivotni rozhodnuti a cestu, po které jdu.
113 odpovédi

40

30 31 (27,4 %)
28 (24,8 %)

26 (23 %)

20
20 (17,7 %)

8 (7,1 %)

Graf 6: Mam tendenci zpochybriovat sva Zivotni rozhodnuti a cestu, po které jdu.
Tvrzeni Cislo 6: V duleZitych volbdch tykajicich se mé budoucnosti mam problémy se

rozhodnout.

Co se tyce rozhodovani v dalezZitych volbach, problémy s nim ma 66 respondentd,
co? ukazuje, Ze se jedna o €asty jev mezi studenty ZCU, a v této kategorii se jedna o nejvyssi
pocet souhlasnych odpovédi s tvrzenim. 35 respondentll nezaznamendva problémy
s rozhodovanim se v dulezitych volbach, coz mize signalizovat vétsi jistotu a sebed(ivéru

pfi takovych situacich. Neutrdlni postoj zaujima 12 respondentu.

V dlleZitych volbach tykajicich se mé budoucnosti mam problémy se rozhodnout.
113 odpoveédi

60

40 45 (39,8 %)

27 (23,9 %)

20 21 (18,6 %)

12 (10,6 %)

8 (7,1 %)

Graf 7: V dilezitych volbach tykajicich se mé budoucnosti mam problémy se rozhodnout.
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Tvrzeni Cislo 7: Mé vnimdni sebe sama prochdzi ¢asto vyraznymi zménami.

53 respondentl se s tvrzenim neztotoZnuje, kdezto 39 respondentl tyto zmény
pocituje a mohou se potykat s nestabilni a nekonsistentni predstavou o sobé samych.

Neutrdlni postoj k tomuto tvrzeni zaujima 21 respondent(.

Mé vnimani sebe sama prochazi ¢asto vyraznymi zménami.
113 odpoveédi

30
27 (23,9 %)

26 (23 %)

20 21 (18,6 %) 21 (18,6 %)
18 (15,9 %)

Yy

Graf 8: Mé vnimani sebe sama prochazi ¢asto vyraznymi zménami.

Tvrzeni Cislo 8: Nepfipaddm si k nicemu kompetentni.

50,5 % respondentll nevyjadfuje pocit vlastni nekompetentnosti. 26,6 % dotazanych
tento pocit popisuje, coZz naznacCuje nedlvéru ve vlastni schopnosti této skupiny. 23 %

zaujimad neutrdlni postoj.

Nepfipaddm si k nicemu kompetentni.
113 odpovédi

30
2T ) 28 (24,8 %)
26 (23 %)

20

16 (14,2 %)

14 (12,4 %)

Graf 9: Nepripadam si k nicemu kompetentni.
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Tvrzeni Cislo 9: Je pro mé ndrocné vytvorit si stabilni a konzistentni vnimdni sebe

sama.

PoloZzka souvisi s tvrzenim Cislo 7, které pfiblizuje zmény ve vnimani sebe sama.
Vysledky ukazuji, Ze vytvoreni si stabilni identity nedéld problém 58 respondent(im, kdezto

38 respondentlim ano. 17 respondent( k tvrzeni zujima neutraini postoj.

Je pro mé narocné vytvofit si stabilni a konzistentni vnimani sebe sama.
113 odpovédi

40

30 31 (27,4 %)
27 (23,9 %)

20

20 (17,7 %)
17 (15 %) 18 (15,9 %)

Graf 10: Je pro mé naroc¢né vytvorit si stabiln{ a konzistentni vnimani sebe sama.

Tvrzeni Cislo 10: NedokdZu presné formulovat své ndzory a postoje.

S formulaci postoju a nazorli ma problém 26 respondentll, coZ mlze poukazovat na
potize s vyjadfenim svych myslenek a pocitll a miZe odrdZet nedostatek sebedivéry,
nejistotu nebo nedostatecné formovanou identitu. 67 respondentiim nedéld jejich
formulace problém. 20 respondentl hodnoti formulaci svych nazor( a postojli neutralné,
to mlZe naznacovat, Ze tito lidé mozna nepovazuji formulaci svych ndazor( za velky

problém, ale zaroven nepovazuji tuto dovednost za svou silnou stranku.
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Nedokazu presné formulovat své nazory a postoje.
113 odpovédi

60

40 42 (37,2 %)

20 25 (22,1 %)

20 (17,7 %)

16 (14,2 %)
10 (8,8 %)

Graf 11: Nedokazu presné formulovat své nazory a postoje.

Tvrzeni Cislo 11: Ve volbdch a pfi rozhodovdni se spoléhdm na radu nékoho jiného.

K tomuto tvrzeni se neutralné stavi az 32 respondent(, tento fakt mlze naznacovat
jejich smisené pocity ohledné tvrzeni. 53 respondentu se na radu nékoho jiného nespoléha.
28 studentl s tvrzenim souhlasi, coz mize znacit jejich problémy s rozhodovanim, nizkou

sebedlveéru ¢i pocit vlastni nekompetentnosti.

Ve volbach a pfi rozhodovani se spoléham na radu nékoho jiného.
113 odpovédi

40
37 (32,7 %)
30 32 (28,3 %)

20
20 (17,7 %)

16 (14.2 %)

8 (7,1 %)

Graf 12:Ve volbach a pti rozhodovani se spoléham na radu nékoho jiného.
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Tvrzeni Cislo 12: Nemdm jasnou predstavu o tom, zda chci v budoucnu rodinu.

S chybéjici jasnou predstavou ohledné zaloZeni ¢i nezaloZeni rodiny v budoucnu, coz
Ize pokladat za jeden z nejvyznamnéjsich faktora v planovani budoucnosti, 74 respondent
nesouhlasi. Neutrdlni postoj zastava 13 respondent(l. Souhlas s nejasnou predstavou
o zaloZeni ¢i nezaloZeni rodiny projevilo 26 studentu, coz mlze reflektovat nejasny pohled

do budoucnosti této skupiny.

Nemam jasnou pfedstavu o tom, zda chci v budoucnu rodinu.
113 odpoveédi

80

60

61 (54 %)

40

20

16 (14,2 %)

13 (11,5 %) 13 (11,5 %) 10 (8,8 %)

Graf 13: Nemam jasnou predstavu o tom, zda chci v budoucnu rodinu.

7 vrs

Tvrzeni &islo 13: Casto nevidim ve vécech smysl.

Ohledné tohoto tvrzeni projevilo nesouhlas 60 dotdzanych studentl, z éehoz
vyplyva, Ze pro vétSinu respondentl je schopnost nalézt smysl v rliznych situacich nebo
¢innostech béZna a neni pro né zdrojem zasadnich obtizi. 32 respondentlim déla naopak
vidéni smyslu ve vécech problém, coz mlzZe odrazet jejich tendenci k vnimani svéta
s uréitym stupném skepticismu nebo nejistoty. 21 studentl zaujima neutraini postoj, Ize
konstatovat, Ze pro né nalezeni smyslu v urcitych situacich neni ani zdrojem vyrazného

uspokojeni, ani zdsadni frustraci.
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Casto nevidim ve vécech smysl.
113 odpovédi

40

35 (31 %)

30

25 (22,1 %)

20 21 (18,6 %)
18 (15,9 %)

14 (12,4 %)

Graf 14: Casto nevidim ve vécech smysl.

Tvrzeni &islo 14: Casto se citim zahlcen/a riiznymi rolemi a povinnostmi ve svém
Zivoté.

Toto tvrzeni se naléza na pomezi kategorie vnimani sebe sama a kategorie socidlnich
vztahl, nebot socidlni role a povinnosti jsou nam pfifazovany pravé na zakladé vztah,
minime timto tvrzenim spiSe vlastni postoj kvlastnim rolim a povinnostem, které
spoluutvareji identitu jedince, tedy ho fadime do kategorie vnimani sebe sama. S tvrzenim

souhlasi 63 respondentl. 27 studentl zahlceni rolemi a povinnostmi ¢asto neproziva.

23 dotdzanych zastava neutrdini postoj k tvrzeni.

Casto se citim zahlcen/a riiznymi rolemi a povinnostmi ve svém Zivoté.
113 odpovédi

60

40

20 23 (20,4 %) 22 (19,5 %)
15 (13,3 %)

12 (10,6 %)

Graf 15: Casto se citim zahlcen/a riiznymi rolemi a povinnostmi ve svém Zivoté.
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Tvrzeni Cislo 15: Nejsem pripraven na roli dospélého.

52 respondentl s nepripravenosti na tuto roli nesouhlasi, coZ mize nasvédcovat, Ze
tato skupina se nenachazi v adolescentnim moratoriu, nebot jsou plné schopni prebrat
nové role, pfislusici dalSimu vyvojovému stddiu. 40 respondentl naopak nevnima svou
pfipravenost do dalsi vyvojové faze vstoupit. 21 dotazanych pravdépodobné neprojevuje

vyrazny postoj k pfipravenosti na tuto roli.

Nejsem pfipraven/a na roli dospélého.
113 odpoveédi

30

30 (26,5 %)

20 22 (19,5 %) 21 (18,6 %) 21 (18,6 %)

19 (16,8 %)

Graf 16: Nejsem pripraven/a na roli dospélého.

7.2 KATEGORIE MEZILIDSKYCH VZTAHU
Kategorii mezilidskych vztah( odpovidd 8 dotaznikovych polozZek.

Tvrzeni Cislo 16: To, jak mé vnimaji ostatni lidé, je odlisné od toho, jak se vnimdm jd,

jaky/a ve skutecnosti jsem.

Tato otdzka stoji na pomezi kategorie vnimani sebe sama a kategorie mezilidskych
vztahl. Do této kategorie je zarazena na zakladé projevovani vlastni identity navenek
a nasledného vnimani osoby jedince ostatnimi lidmi. 48 respondentl se s tvrzenim
ztotoznuje, coz mize naznacovat problém této skupiny ve vyjadfovani svého pravého ja
pred ostatnimi lidmi. 38 respondent( s tvrzenim nesouhlasi, jejich vnimani sebe sama neni
odlisné od vnimani téchto jedincl ostatnimi lidmi. 27 dotazanych zaujima neutralni postoj

k tvrzeni.
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To, jak mé vnimaiji ostatni lidé, je odlisné od toho, jak se vnimam ja, kdo ve skutecnosti jsem.
113 odpovédi

30
29 (25,7 %)
27 (23,9 %)
25 (22,1 %)

0y
20 23 (20,4 %)

9 (8 %)

Graf 17: To, jak mé vnimaji ostatni lidé, je odliSné od toho, jak se vnimam ja, kdo ve skutecnosti jsem.

Tvrzeni Cislo 17: Déla mi problém vyjadrovat pred ostatnimi mé pravé jd, ¢asto se
pretvaruji.

Rozdil mezi timto a predchozim tvrzenim tkvi predevsim v aspektu pretvarky a ve
védomi toho, Ze vyjadfovani vlastni osoby predstavuje pro jedince problém. S timto
tvrzenim souhlasi o 20 respondentl méné neZ s pfedchozim, tedy 28. Tato skupina si
uvédomuje svou snizenou schopnost odhalovat svou pravou identitu druhym, kdezto
67 dotdzanych nema s vyjadfovanim svého pravého ja problém. 18 respondentli vnima
toto tvrzeni neutrdlné, coz mlzZe byt zplsobeno nedostate¢nymi zkusenostmi ¢i nizkym

stupném reflexe.

Srovnani s vysledkem u predchoziho tvrzeni naznacuje, Ze odliSnost vnimani vlastni
osoby a vnimani stejného jedince ostatnimi lidmi v téchto pfipadech nemusi byt zplisobena
védomé, at uZ pretvarkou nebo potlacovanim vlastni identity, ale Ze mGze byt odliSnost

zpUsobena pravé odliSnym vnimanim ostatnich.
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Déla mi problém vyjadrovat pfed ostatnimi mé pravé ja, casto se pretvaruji.
113 odpovédi

60

0,
40 46 (40,7 %)

20 21 (18,6 %)

18 (15,9 %) 19 (16,8 %)

Graf 18: Déla mi problém vyjadiovat pred ostatnimi mé pravé j3, Casto se pretvaruji.

Tvrzeni Cislo 18: Mdm tendenci se srovndvat s vrstevniky, pokud jde o uspéch.

Se srovnavanim se s vrstevniky se potykd 60 dotazanych, to miZe naznacovat nizsi
sebedUveéru, soutéZivost, potrebu prislusnosti, orientaci na vykon ¢i nedostatek autonomie,
souvisejici s nedostatecnou schopnosti definovat vlastni cile a hodnoty a s Utékem od nich.
33 respondentll vyjadfuje nesouhlas stvrzenim. 20 student(i zastava k problematice

srovnavani s vrstevniky neutralni postoj.

Mam tendenci se srovndvat s vrstevniky, pokud jde o Uspéch.
113 odpovédi

40

34 (30,1 %)
30

26 (23 %)

20 AE D) 20 (17,7 %)

12 (10,6 %)

Graf 19: Mam tendenci se srovnavat s vrstevniky, pokud jde o Gspéch.
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Tvrzeni Cislo 19: Pocituji nesoulad mezi osobou, kterou predstavuji ostatnim, a svym
skutecnym ja.

Toto tvrzeni souvisi s tvrzenimi Cislo 16 a 17. Na rozdil od nich zdUrazfuje védomi
nesouladu mezi skute¢nym vnimanim sebe sama a vyjadfovanim sebe sama navenek.
Vysledky rozloZzenim odpovédi koresponduji spiSe s vysledky v tvrzeni Cislo 17, které
zdlraznuje pretvarku a védomi odlisSného projevovani se navenek. 66 dotazanych nesoulad
nepocituje, 24 dotazanych nesoulad vnima, 23 respondentd zaujima neutralni postoj, coz

mUze byt zplUsobeno nezkusenosti v této oblasti.

Rozdily mezi skuteénym ja a jeho prezentaci ostatnim, kterymi se zabyvaji tvrzeni
Cislo 16, 17 a 19, odkazuji na slozZitost procesu formovani identity, ktery mize byt spojen

s védomim socialnich oéekavani a tlakd.

Pocituji nesoulad mezi osobou, kterou pfedstavuji ostatnim, a svym skute¢nym ja.
113 odpoveédi

40
38 (33,6 %)

30
28 (24,8 %)
20 23 (20,4 %)

19 (16,8 %)

5 (4,4 %)

Graf 20: Pocit'uji nesoulad mezi osobou, kterou predstavuji ostatnim, a svym skute¢nym ja.

Tvrzeni Cislo 20: Lidé jsou prekvapeni, kdyZz mé vidi, jak se chovdm v situacich, ve
kterych mé jesté nevidéli.

S tvrzenim souhlasi 50 respondent(i, coZz mize nasvédcovat tomu, Ze repertoar
jejich chovani je rliznorody a je zavisly na situaci, nebo Ze jejich chovani neni natolik
konzistentni a byva necekané. S tvrzenim nesouhlasi 49 dotazanych studentd, tito
respondenti mohou mit tendenci se chovat konzistentné ve vSech situacich nebo si jsou

védomi toho, jakym dojmem na ostatni plsobi. 14 respondentd hlasi neutrdlni postoj, coz
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mUlzZe signalizovat nejasné stanovisko k této otdzce nebo nedostatek zkuSenosti

s pozorovanim reakci od ostatnich lidi.

Lidé jsou prekvapeni, kdyZ mé vidi, jak se chovam v situacich, ve kterych mé jesté nevidéli.
113 odpoveédi

40

30 32 (28,3 %)

25 (22,1 %) 25 (22,1 %)
20

17 (15 %)

Graf 21: Lidé jsou prekvapeni, kdyz mé vidi, jak se chovam v situacich, ve kterych mé jesté nevidéli.

Tvrzeni Cislo 21: Moje vztahy ¢asto konci po pdr mésicich.

Budovani trvalejSich romantickych vztah( je aspektem typickym pro pozdni
adolescenci. Az 83 respondent(l s krdtkym trvanim svych vztah( nesouhlasi. Vysoky pocet
nesouhlasnych odpovédi naznacuje, Ze respondenti nemaji tendenci k prelétavosti ve
vztazich a Ze dotazani vétsSinové nemaji problém s udrzovanim trvalejsich intimnich vztah.
14 dotdzanym, ktefi zastavaji neutralni postoj, mize chybét v oblasti romantickych vztah(
vétsi mira zkuSenosti. 16 studentld ma s kratkymi vztahy zkuSenosti, coz muiZe mij.
signalizovat nedostatecné zformovanou a zakotvenou identitu v oblasti intimnich vztahd,
pricemz respondenti mozna jesté hledaji svou vlastni identitu a stabilni partnerstvi. Vysoky
stupen hledani, zde v kontextu stabilniho partnerstvi, je aspektem pro status

adolescentniho moratoria.
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Moje vztahy Casto konci po par mésicich.
113 odpovédi

80
60 65 (57,5 %)
40

20

18 (15.9%) 14 (12,4 %)

Graf 22: Moje vztahy casto kon¢i po par mésicich.

Tvrzeni Cislo 22: Mdm problém s uzndvdnim autorit.

Co se tyce vztahu k autoritam, v adolescenci muZe dojit k prejimdni ndzort, hodnot
a postoju od autorit, a BajCiova (2011, s. 209) udava krizi autority jako experimentovani
s rlznymi formami projevu nesouhlasu. Kritika k autoritam byva ¢asto pfipisovana generaci

Zjako jeden zjejich atributll (dostupné z: https://www.magnoli.cz/jak-jednat-s-

nastupujici-rozmazlenou-generaci/). 75 dotazanych nepocituje suznavanim autorit

problém, coz mlze poukazovat na mnoho faktord, jako ztotoznéni s hodnotami, postoji
a nazory autorit. Mohou mit davéru v rozhodnuti a smérovani, které autority predstavuiji.
To znamena, Ze pokud sdileji hodnoty a postoje autorit, nemaji potfebu vyjadfovat
nesouhlas nebo odpor vici nim. 22 dotazanych vyjadfilo souhlas s tvrzenim, tato skupina
mUzZe zastavat odliSné postoje a hodnoty od autoritnich, nebo mohou mit obecné negativni
zkusenosti s autoritami, které ovliviuji jejich vnimani. Nepfijeti zavazk( od autority mlze
predstavovat v obdobi adolescence status nedosazené identity, nebot ke ztotoZnéni se
zavazky nedochazi od autorit a dochdazi k dalSimu hledani. Neutralné se k tvrzeni stavi
16 respondentd, které k tomuto postoji mizZe vést nedostatecnad reflexe ¢i nizka zkusenost

s uznavanim autorit.
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Mam problém s uznavanim autorit.
113 odpovédi

60

48 (42,5 %)

40

27 (23,9 %)

20

16 (14,2 %)

10 (8,8 %) 12 (10,6 %)

Graf 23: Mam problém s uznavanim autorit.

Tvrzeni ¢islo 23: Mordlni hodnoty mych rodici jsou mi cizi.

S uzndvanim autorit souvisi mj. uznavani hodnot, postojl a nazora vlastnich rodicd,
se kterymi v adolescenci mize a nemusi dojit kidentifikaci. Adolescentovo vnimani
vlastnich rodict jako mordiné diskreditovanych podle Macka (1999, s. 177) predstavuje
pfiznak krize identity u tohoto jedince, protoZe adolescenti hledaji své vlastni hodnoty
a presveédceni, které mohou byt odlisné od téch, které vidi ve svém domacim prostredi.
S podobnym odcizenim s hodnotami svych rodic se potyka 21 dotazanych, coz pocetné
témér odpovida se souhlasem respondentl s tvrzenim &islo 22. 76 dotdzanych nevnima
moralni hodnoty rodi¢l jako cizi, coZ vypovida o jejich identifikaci s hodnotami rodic
a jejim prostrednictvim k nalezeni zavazku, a miUZe znamenat urcitou miru souladu
a stabilitu v jejich hodnotovém systému. 16 dotazanych student(l se ktvrzeni stavi

neutralné.
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Moralni hodnoty mych rodi¢l jsou mi cizi.
113 odpovédi

60

53 (46,9 %)

40

20 23 (20,4 %)

16 (14,2 %) 13 (11,5 %)

8 (7,1 %)

Graf 24: Moralni hodnoty mych rodi¢i jsou mi cizi.

7.3 KATEGORIE EMOCI
Kategorii emoci odpovida 6 dotaznikovych polozek.
Tvrzeni Cislo 24: Pfipadd mi, Ze nikam nepatiim.

Védomi o tom, kam jedinec patfi, je jednim z aspektl zformované identity. Toto
tvrzeni se dotykd chybéjiciho pocitu soundleZitosti a prislusnosti, ktery tvofi klicovy prvek
formovani identity, pricemz tato situace mlizZe vést k pocitu osamélosti a nejistoty ohledné
vlastni identity. Pocit nepftislusnosti vnima 30 respondentl. 71 dotazanych studentd si je
védomo, kam patfi, tedy citi soundlezitost s urcitou skupinou lidi, komunitou nebo
prostfedim, a vykazuji zndmky zformované identity v oblasti pfislusnosti. Neutralné se
k tvrzeni stavi 12 studentd, coz mlze poukazovat na to, Ze se neciti jisté ohledné svého

mista v daném socialnim kontextu.
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Pfipada mi, Ze nikam nepatfim.
113 odpovédi

40

36 (31,9 %) 35 (31 %)

30

20
18 (15,9 %)

10 12 (10,6 %) 12 (10,6 %)

Graf 25: Pripada mi, Ze nikam nepatfim.

7 vs

Tvrzeni &islo 25: Casto nedokdZu popsat své emoce.

V adolescenci se jedinec uci lépe porozumét emocim svym a ostatnich, neschopnost
popsat své emoce mUZe souviset s neucelenou predstavou o sobé samém, s krizi identity.
Pro vétsinu respondent(l identifikace vlastnich emoci problém nepredstavuje, 59 z nich
s tvrzenim nesouhlasi. 36 dotazanych ma s rozpoznavanim proZivanych emoci potize, coz
mulZe naznacCovat neznalost svého ja nebo narusené vnimani vnitfniho prozivani, ci
dusledek socidlniho kontextu, ktery nepodporuje otevienou komunikaci o emocich. Také
se mUze jednat o dlsledek emociondlnich obtizi, jako je napfiklad deprese nebo uzkost,

které mohou znesnadnovat identifikaci a popis emoci. 18 studentu zaujima neutralni postoj

k tvrzeni.
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Casto nedok&zZu popsat své emoce.
113 odpovédi

40

35 (31 %)

30

20 24 (21,2 %)
20 (17,7 %)
0

18 (15,9 %) 16 (14,2 %)

Graf 26: Casto nedokazu popsat své emoce.

Tvrzeni Cislo 26: KdyZ jsem o samoté, citim se bezmocné.

Tato dotaznikova poloZzka stoji na pomezi kategorie mezilidskych vztah(l a emoci,
jelikoz se jedna o vnitini prozivani emoce bezmocnosti za nepfitomnosti ostatnich lidi, je
tato polozka razena do kategorie emoci. 74 dotazanych bezmocnost béhem samoty
nepocituje, coz mlze naznacovat jejich schopnost byt sami se sebou a zvladat situace
nezavisle, Ize tedy konstatovat, Ze se v jejich pfipadé nalézaji ve stavu zformované identity.
25 respondent(l se s tvrzenim ztotoznuje, tato skupina mize mit tendenci spoléhat se na
vnéjsi podnéty k regulaci svych emoci, coz mize byt spojeno s emocionalni labilitou nebo
zavislosti na ostatnich, co se emocni podpory ty¢e. 14 dotdzanych se ktvrzeni stavi

neutralné, to maze reflektovat jejich nejasny nazor na tvrzeni.
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KdyZ jsem o samoté, citim se bezmocné.
113 odpovédi

40

39 (34,5 %)

35 (31 %)
30

20

0,
o 14 (12,4 %) 13 (11,5 %) B

Graf 27: Kdyz jsem o samoté, citim se bezmocné.

Tvrzeni Cislo 27: Ztrdcim davéru ve viastni schopnosti.

Pocit dlvéry ve vlastni schopnosti souvisi sucelenou predstavou o vlastni
kompetentnosti (viz tvrzeni Cislo 8). Pro 64 dotdzanych nepredstavuje divéra ve své
schopnosti problém, coZz naznaduje jejich jistotu a sebevédomi v tom, co dokazou.
28 respondentu se neciti jisté v oblasti svych schopnosti, tato skupina maze mit tendenci
pochybovat o sobé nebo pocitovat nedostatek sebevédomi, coZz mize ovliviiovat schopnost

dosahovat svych cild. 21 respondent(l zastava neutralni postoj k tvrzeni.

Ztracim davéru ve vlastni schopnosti.
113 odpoveédi

40
35 (31 %)

30
29 (25,7 %)

20 21 (18,6 %)

18 (15,9 %)

10 (8,8 %)

Graf 28: Ztracim davéru ve vlastni schopnosti.
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Tvrzeni Cislo 28: Pri rozhodovdni o sobé se citim nekompetentni.

Pocit kompetentnosti pfi rozhodovani o vlastni osobé popisuje 53 dotdzanych.
Opacny ndzor na tvrzeni zastdvd 33 studentld, to mulZe odrdzet nedostatek jejich
sebedlvéry nebo pocit, Ze nemaji dostatecné znalosti ¢i dovednosti k tomu, aby si Fidili svij
Zivot. Neutralni postoj 27 respondentt naznacuje, Ze tato otazka nevyvoldva u této skupiny

silné pocity kompetence ani nekompetence pfi rozhodovani o sobé.

Pfi rozhodovani o sobé se citim nekompetentni.
113 odpoveédi

40

30 31 (27,4 %)

27 (23,9 %)

20 22 (19,5 %) 20 (17,7 %)

10 IEREERD)

Graf 29: Pri rozhodovani o sobé se citim nekompetentni.
Tvrzeni &slo 29: Casto mé prepadaji myslenky, které by se daly oznacit za

sebevrazedné.

Castd pfitomnost sebevraiednych myslenek odpovidd depersonaliza¢ni
sebevrazedné krizi v adolescenci. Z celkového vzorku 113 respondentl popsalo castou
pfitomnost sebevrazednych myslenek 29 jedincu, tedy ¢tvrtina vzorku. Témér kazdy Ctvrty
dotdzany student popisuje Casté sebevrazedné sklony. To mlze naznacovat zavainé
dusevni potize, jez mohou mit vazné dlsledky. S tvrzenim nesouhlasi naprosta vétsina,
78 respondentd. Neutralni postoj k pfitomnosti sebevrazednych myslenek zastava

6 respondentda.
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Casto mé pfepadaji myslenky, které by se daly oznacit za sebevrazedné.
113 odpovédi

80
60 64 (56,6 %)
40

20
17 (15 %)

14 (12,4 %) 12 (10,6 %)

Graf 30: Casto mé ptepadaji myslenky, které by se daly oznacit za sebevrazedné.
7.4 KATEGORIE SOCIOKULTURNICH FAKTOR(

Ke kategorii sociokulturnich faktor( radime 10 dotaznikovych polozZek.

Tvrzeni Cislo 30: Politickd situace ve svété mé frustruje.

S tvrzenim ohledné frustrace z politické situace ve svété souhlasi 50 respondentu,
coz mUZe naznacovat Sirsi pocit nejistoty nebo znepokojeni v souvislosti s politickymi
udalostmi, které se odehrdavaji ve svété. Neutrdlni pocity ze situace vyjadfilo 29 dotazanych,
coz odkazuje na moznost rlznorodych postoju k politické situaci. Nepfitomnost frustrace

hldsi 34 respondentll, mlZe se jednat o odraz jejich davéry v politické instituce nebo jejich

vlastni schopnost pfijimat a zpracovavat politické udalosti.
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Politicka situace ve svété mé frustruje.
113 odpovédi

40

30 33 (29,2 %)
29 (25,7 %)

20 23 (20,4 %)

17 (15 %)

11 (9,7 %)

Graf 31: Politicka situace ve svété mé frustruje.

Tvrzeni Cislo 31: Déldm si starosti ohledné klimatické zmény.

Starosti ohledné klimatické zmény pocituje 38 studentl, coz naznacduje rostouci
povédomi této skupiny respondentll o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostifedi a jejich obavy
z dopadu klimatickych zmén na budoucnost planety, ale také mozZnou frustraci z tohoto
tématu. Bezstarostnych je v tomto ohledu 44 respondentd. Neutrdlné vnima klimatickou

zménu 31 dotazanych.

Délam si starosti ohledné klimatické zmeény.
113 odpovédi

40

30 31 (27,4 %)

23 (20,4 % 23 (20,4 %
20 21 (18,6 %) ( %) ( %)

15 (13,3 %)

Graf 32: Délam si starosti ohledné klimatické zmény.
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Tvrzeni Cislo 32: Pandemie koronaviru negativné ovlivnila mdj Zivot.

Mezi negativni faktory pandemie koronaviru miZeme zaradit napfiklad omezeni
socidlnich kontaktli, stres z nejisté budoucnosti, pfipadné ztratu zaméstnani nebo
problémy se zdravim. Negativni vliv pandemie na svij Zivot vnima 38 dotdzanych.
Nesouhlas s negativnim vlivem pandemie na vlastni Zivot jedincl vyjadfilo 54 respondentd.
Neutralné toto téma vnima 21 studentll, coz mlzZe naznacovat, Ze pro nékteré dotazané
pandemie neméla dramaticky dopad na jejich Zivot nebo Ze maji rozporuplné pocity

ohledné toho, jak by méli situaci hodnotit.

Pandemie koronaviru negativné ovlivnila m(j Zivot.
113 odpoveédi

40

34 (30,1 %)
30

20

20 (17,7 %) AR

19 (16,8 %) 19 (16,8 %)

Graf 33: Pandemie koronaviru negativné ovlivnila muj Zivot.

Tvrzeni Cislo 33: Ekonomickd situace mé frustruje.

Frustraci z ekonomické situace pocituje 60 respondentd, to mlze znadit, Ze vétsina
respondentl ma obavy nebo problémy spojené s financemi. 23 dotazanych student(
s tvrzenim nesouhlasi. Neutralni postoj zaujima 30 respondentd, tedy nemaji jasné ndzory
na ekonomickou situaci nebo se mohou citit ambivalentné ohledné toho, zda je tfeba se

kvili ni frustrovat.
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Ekonomicka situace mé frustruje.
113 odpovédi

40

34 (30,1 %)
30

30 (26,5 %)

26 (23 %)
20

14 (12,4 %)

Graf 34: Ekonomicka situace mé frustruje.

Tvrzeni Cislo 34: Socidlni sité povaZuji za nutnou soucdst mého Zivota.

Socialni sité povaZzuje za nutnost 33 dotazanych, kdezto 51 respondentl nikoliv.
29 studentd vnima tvrzeni neutrdlné. To mlze naznacovat rGzné postoje k pouzivani
socialnich siti, at uz z divodu osobni preference, zkusenosti nebo potreb. Néktefi mohou
povaZovat socidlni sité za uzitecny nastroj pro komunikaci a propojeni s ostatnimi, zatimco

jini je mohou vnimat jako zbytecné nebo dokonce jako negativné ovliviujici aspekt svého

Zivota.

Socialni sité povazuji za nutnou soucast mého Zivota.
113 odpoveédi

30

29 (25,7 %) 29 (25,7 %)

20 22 (19,5 %)

18 (15,9 %)
15 (13,3 %)

Graf 35: Socialni sité povazuji za nutnou soucast mého Zzivota.
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Tvrzeni Cislo 35: Alkohol piji ¢asto.

Naprosto souhlasné se k ¢asté konzumaci alkoholu vyjadfuje 9 respondent(.
S tvrzenim naprosto nesouhlasi 53 dotdzanych. Neutralni postoj k ¢asté konzumaci
alkoholu zaujima 14 dotdzanych studentl, coZ mize znamenat ambivalentnost ¢astosti
konzumace alkoholu, stejné jako vyjadreni spiSe souhlasné od 25 respondent( a vyjadreni
spiSe nesouhlasné od 12 respondentl. Pocet odpovédi linearné kleséa od nesouhlasu

k souhlasu.

Alkohol piji ¢asto.
113 odpoveédi

60

53 (46,9 %)

40

20 25 (22,1 %)

14 (12,4 %)

12 (10,6 %)

9 (8 %)

Graf 36: Alkohol piji Casto.

Tvrzeni Cislo 36: Jsem aktivnim kurdkem.

Za aktivniho kuraka cigaret se naprosto povazuje 14 respondent(l. 85 respondent(
kuractvi odmita. Neutralni postoj zastavaji 3 respondenti, ktefi mizou vnimat castost
konzumace cigaret ambivalentné, stejné tak 6 respondent(, ktefi se vyjadrili spiSe

nesouhlasné, a 5 respondent(, ktefi se vyjadrili spise souhlasné.
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Jsem aktivnim kurdkem.
113 odpovédi

100

85 (75,2 %)

75

50

25
(4,4 %)

1 2 3 4

Graf 37: Jsem aktivnim kurakem.

Tvrzeni Cislo 37: Se svym studijnim oborem nejsem spokojen/a.

5
3 (2'|7 %) 14 (12,4 %)

5

Se spokojenosti s vybérem studijniho oboru souhlasi 72 dotazanych studentu.

K nespokojenosti se hlasi 16 respondentd. Neutradini postoj ke vztahu ke spokojenosti Ci

nespokojenosti se studijnim oborem vyjadfuje 25 respondentll, coZ mize znacit, Ze se tito

jedinci jesté nerozhodli, zda jsou spokojeni ¢i nikoliv.

Se svym studijnim oborem nejsem spokojen/a.
113 odpovédi

60

51 (45,1 %)

40

25 (22,1 %)
20 21 (18,6 %)

10 (8,8 %)

Graf 38: Se svym studijnim oborem nejsem spokojen/a.

Tvrzeni Cislo 38: Svdj studijni obor jsem si zvolil/a viceméné ndhodné.

6 (5,3 %)

22 respondentU alespon ¢astecné souhlasi s viceméné ndhodnym vybérem svého

studijniho oboru. 77 respondentt s tvrzenim aspon ¢astec¢né nesouhlasi, to naznacuje, ze

51



ANALYZA DAT PODLE KATEGORI{

pro vétsinu vzorku byl vybér studijniho oboru zaloZen na urcitych zvazovanich nebo
osobnich preferencich. 14 dotazanych se k tvrzeni stavi neutralné. Pocet odpovédi klesa

linedrné od nesouhlasu k souhlasu.

Sv(j studijni obor jsem si zvolil/a viceméné nahodné.
113 odpovédi

60

55 (48,7 %)

40

20 22 (19,5 %)

14 (12,4 %) 13 (11,5 %)

9 (8 %)

Graf 39: Svijj studijni obor jsem si zvolil/a viceméné ndhodné.

Tvrzeni ¢islo 39: Pfemyslim nebo jsem premyslel/a o ukonceni studia.

Alesponi ¢astecny nesouhlas s tvrzenim projevuje 68 respondent(. 37 respondentt

nad ukoncéenim studia premyslelo. 8 dotazanych zastava k tvrzeni neutralni posto;j.

Pifemyslim nebo jsem premyslel/a o ukonéeni studia.
113 odpovédi

60
55 (48,7 %)

40

20 22 (19,5 %)
TEREEED)

13 (11,5 %)

8 (7,1 %)

Graf 40: Premyslim nebo jsem premyslel/a o ukonceni studia.
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Tvrzeni Cislo 40: Nemdm jasnou predstavu o tom, co chci po dokonceni studia délat.

Absenci jasné predstavy o své budoucnosti po ukonleni studia potvrzuje
42 dotazanych, coz mliZe znamenat, Ze pro tuto ¢ast respondentl je otazka budoucnosti
stdle oteviena a nejsou si zcela jisti svymi plany nebo cili. 57 dotdzanych tvrzeni odmitd
a pravdépodobné pro né existuje urcity cil, ke kterému sméruji. Neutralné se k tvrzeni stavi
14 respondentl, coZ naznacuje urcitou nejistotu nebo zmateni ohledné budoucich krokd
po ukonceni studia. Ve srovnani s otazkou zaloZeni ¢i nezaloZeni rodiny (viz tvrzeni ¢islo 12)
se zde, votdzce budouciho zaméstnani po ukonceni studia, objevuje mnohem vice

nejasnych predstav.

Nemam jasnou predstavu o tom, co chci po dokonceni studia délat.
113 odpovédi

40

37 (32,7 %)

30
0y

20 24.(21,2 %)

20 (17,7 %) 18 (15,9 %)

14 (12,4 %)

Graf 41: Nemam jasnou predstavu o tom, co chci po dokonceni studia délat.
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8 RELIABILITA DOTAZNIKU

Pro zjisténi reliability vytvorfeného dotazniku byla provedena polozkova analyza.
Spolehlivost frekvencni Skaly poskytuje odhad vnitfni konzistence dotazniku mérené
pomoci koeficientu Cronbachovo alfa, ktery vyjadfuje miru vnitfni konzistence naseho

dotazniku a posuzuje, jak Uzce spolu souvisi jednotlivé polozky.

Bodovy odhad Cronbachovo alfa (0,925) vyjadfuje vysokou uroven spolehlivosti
vnitfni konzistence skaly. To naznacuje, Ze polozky v rdémci dotazniku jsou vzajemné vysoce

korelované a ucinné méri stejny zakladni konstrukt.

95% interval spolehlivosti (Cl) udava rozsah hodnot, v némz se nachazi skutecna
hodnota Cronbachovo alfa pro populaci. Dolni hranice 95% Cl je 0,904 a horni hranice je
0,943. To naznaluje, Ze existuje vysoka mira jistoty (95 %), Ze skute¢nd hodnota

Cronbachovo alfa pro populaci lezi v tomto rozmezi.

Celkové tyto statistiky naznacuji, Zze Skdla vykazuje silnou spolehlivost vnitfni
konzistence a Ze pouzity dotaznik je spolehlivy a konzistentni ptfi méreni zamysleného
konstruktu. Jsme si védomi omezené velikosti vzorku, nicméné jsme se rozhodli frekvencni

Skalu aplikovat a ziskat vhled do tohoto typu metod.

Tabulka 2: Spolehlivost frekven¢ni skaly.

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cron;)ach S
Point estimate 0.925
95% CI lower bound 0.904
95% CI upper bound 0.943

Korelace mezi polozkami se lisi, pficemzZ vétSina z nich spada do stfedniho az
vysokého pdsma, coZ znaci, Ze jednotlivé polozky dobfe koreluji s celkovym skére skaly.
Polozky 31, 33 a 35 vykazuji nizsi korelace mezi polozkami, coz signalizuje slabsi spojeni
téchto polozek s celkovym konstruktem, pricemz nejsilngjsi postaveni vykazuji polozky 28,

9al.
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Tabulka 3: Frekven¢nf statistika spolehlivosti jednotlivych poloZek.

Frequentist Individual Item Reliability Statistics
If item dropped

Item Cronbach's a Item-rgst
correlation
1 0.921 0.705
2 0.924 0.435
3 0.925 0.336
4 0.922 0.605
5 0.922 0.681
6 0.923 0.570
7 0.922 0.641
8 0.922 0.599
9 0.921 0.720
10 0.924 0.459
11 0.923 0.560
12 0.925 0.307
13 0.922 0.619
14 0.923 0.526
15 0.922 0.578
16 0.923 0.524
17 0.923 0.557
18 0.925 0.362
19 0.922 0.610
20 0.924 0.393
21 0.925 0.330
22 0.925 0.306
23 0.924 0.479
24 0.921 0.668
25 0.923 0.494
26 0.923 0.547
27 0.922 0.647
28 0.921 0.733
29 0.922 0.651
30 0.925 0.298
31 0.927 0.104
32 0.925 0.347
33 0.925 0.265
34 0.926 0.274
35 0.927 0.117
36 0.925 0.342
37 0.924 0.411
38 0.925 0.325
39 0.925 0.346
40 0.924 0.414
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9 EXPLORATIVNI ANALYZA

Faktorova analyza vyjadfuje, zda existuje spolecnd variabilita mezi proménnymi
a jak se proménné seskupuji do vzor(, faktorl. Polozky byly plvodné rozdéleny do ctyr
kategorii: vnimdni sebe sama, mezilidské vztahy, emoce, sociokulturni faktory. Po
provedené faktorové analyze a rozdéleni polozek do ¢tyr faktorl bychom mohli rozdélit
polozky do novych Ctyf kategorii: vnimani sebe sama, rizikové chovani, budoucnost a cile,

vztah k svétovému déni.

Polozky zarazené do prvniho faktoru jsou zamérené predevsim na formovani osobni
identity, na sebevédomi, vlastni schopnosti a kompetentnost, na identifikaci vnitiniho
prozivani a definici zdvazku. Prevainé tyto polozky vyjadfuji obecné pocity nejistoty

a zmatku ohledné vlastni identity a sméfrovani Zivota.

Faktor 1: Pfipada mi, Ze nikam nepattim (24). Ztracim dGvéru ve vlastni schopnosti
(27). Citim nespokojenost s tim, jakym ¢lovékem se stdvam (4). Je pro mé ndrocné vytvorit
si stabilni a konzistentni vnimani sebe sama (9). Nedokdzu presné formulovat své nazory
a postoje (10). Pfi rozhodovani o sobé se citim nekompetentni (28). Neptipadam si
k nicemu kompetentni (8). Pocituji nesoulad mezi osobou, kterou pfedstavuji ostatnim,
a svym skute¢nym ja (19). V dulezZitych volbach tykajicich se mé budoucnosti mam
problémy se rozhodnout (6). Mam tendenci zpochybnovat sva Zivotni rozhodnuti a cestu,
po které jdu (5). Casto nedokadZu popsat své emoce (25). Kdy? jsem o samoté, citim se
bezmocné (26). To, jak mé vnimaji ostatni lidé, je odlisné od toho, jak se vhimam j3, jaky/a
ve skutecnosti jsem (16). Déla mi problém vyjadfovat prfed ostatnimi mé pravé j3, ¢asto se
pretvaruji (17). Mé vnimani sebe sama prochazi ¢asto vyraznymi zménami (7). Casto se
citim nejisté v tom, kdo jsem a co v zZivoté chci (1). Mdm potize s definovanim svych
osobnich hodnot a presvédéeni (2). Casto mé prepadaji myslenky, které by se daly oznadit
za sebevrazedné (29). Ve volbach a pfi rozhodovani se spoléhdm na radu nékoho jiného
(11). Mam tendenci se srovndvat s vrstevniky, pokud jde o Uspéch (18). Pandemie

koronaviru negativné ovlivnila mdj Zivot (32). Casto nevidim ve vécech smysl (13).

Polozky v druhém faktoru jsou zaméreny na zavislostni chovani, vztah k autoritam,

nahodu ve zvoleni studijniho oboru, nekonzistentnost chovani, myslenky na ukonceni
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studia, ale také Zivota. Celkové lze konstatovat, Ze tyto polozky jsou zaméreny predevsim

na rizikové chovani.

Faktor 2: Jsem aktivnim kutdkem (36). Alkohol piji ¢asto (35). Mam problém
s uznavanim autorit (22). Moralni hodnoty mych rodi¢i jsou mi cizi (23). Lidé jsou
prekvapeni, kdyz mé vidi, jak se chovam v situacich, ve kterych mé jesté nevidéli (20). Svuj
studijni obor jsem si zvolil/a viceméné nahodné (38). Socidlni sité povazuji za nutnou

soucast mého Zivota (34). Premyslim nebo jsem premyslel/a o ukonceni studia (39).

Na pomezi faktor(l 1 a 2: Casto mé prepadaji myslenky, které by se daly oznacit za

sebevrazedné (29).

Polozky ve tfetim faktoru se soustfedi prfedevsim na budoucnost a Zivotni cile. Jsou
sem fazeny polozky o budoucim sméru a planech, nejistoté ohledné kariérniho a osobniho

Zivota, o pripravenosti na roli dospélého, ale i o problémech s rozhodovanim.

Faktor 3: Ohledné své budoucnosti a Zivotnich cild nemam jasnou predstavu (3).
Nemam jasnou predstavu o tom, co chci po dokonceni studia délat (40). Nemdam jasnou

predstavu o tom, zda chci v budoucnu rodinu (12). Nejsem pfipraven na roli dospélého (15).

Na pomezi mezi faktorem 1 a 3: V dllezitych volbach tykajicich se mé budoucnosti
mam problémy se rozhodnout (6). Casto se citim nejisté v tom, kdo jsem a co v Zivoté chci

(1). Ve volbach a pti rozhodovani se spoléhdm na radu nékoho jiného (11).

Na pomezi mezi faktorem 2 a 3: Svij studijni obor jsem si zvolil/a viceméné

nahodné.

Do ctvrtého faktoru jsou zarfazeny otazky tykajici se frustrace z ekonomické,
politické a environmentalni situace. Tyto polozky odrdzi vztah respondentt ke svétovému
déni.

Faktor 4: Ekonomicka situace mé frustruje (33). Politicka situace ve svété mé

frustruje (30). Délam si starosti ohledné klimatické zmény (31).

Mezi do faktor(l nezarazené polozky patii otazky ohledné intimnich vztah(, pocitu

zahlceni rolemi a nespokojenosti se studijnim oborem.
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Mimo faktor: Moje vztahy ¢asto konéi po par mésicich (21). Casto se citim zahlcen/a

rdznymi rolemi a povinnostmi ve svém Zivoté (14). Se svym studijnim oborem nejsem

spokojen/a (37).

Tabulka 4: Faktorova analyza.

Factor Loadings

Factor Factor Factor Factor

1 5 3 4 Uniqueness
24 0.797 0.397
27 0.771 0.396
4 0.766 0.490
9 0.723 0.365
10 0.722 0.590
28 0.718 0.355
8 0.714 0.495
19 0.621 0.555
6 0.611 0.455 0.394
5 0.586 0.448
25 0.579 0.669
26 0.573 0.636
16 0.550 0.628
17 0.545 0.589
7 0.524 0.514
1 0.505 0.352 0.408
2 0.501 0.732
29 0482 0.371 0.461
11  0.448 0.300 0.603
18 0.412 0.802
32 0.307 0.776
13 0.304 0.548
36 0.743 0.531
35 0.528 0.751
22 0.502 0.729
23 0.502 0.643
20 0.402 0.747
38 0.382 0.364 0.701
34 0.360 0.853
39 0.330 0.805
3 0.777 0.408
40 0.729 0.440
12 0.464 0.721
15 0.391 0.492
33 0.705 0.497
30 0.644 0.561
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31 0.577
21
14
37

0.661
0.815
0.649
0.768

Note. Applied rotation method is promax.

Explorativni analyza zobrazuje moznosti dotazniku, jeho potencidl a moznad zlepseni,

a radi bychom se v budoucnu vénovali jeho dalSimu rozvoji a vyuziti.
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10 DISKUSE
Abychom dokazali zodpovédét ZVO, je nejdrive nutné zaméfit se na ¢tyri DVO.

Na zakladé vysledk( poloZek zarazenych do kategorie vnimani sebe sama lze
odpovédét na DVO 1: Jaké je sebepojeti adolescentt studujicich na ZCU v oblasti vnimdni

sebe sama?

Jak bylo feceno, zakladnim stavebnim kamenem identity je schopnost odpovédét
na otazku kdo jsem? Kaidy tfeti dotdzany schopnosti definovat sdm sebe a své cile
neoplyva. Tato skupina respondentd muzZe stale prochazet procesem hledani sebe sama
a formovanim identity, oviem potyka se s problémy s otdzkou, kterd tvori obecny ramec

celé identity jedince.

Identitu tvofi mj. zavazek, jehoZ soucasti jsou nazory, postoje, hodnoty, presvédceni
a cile. Témé¥ Etvrtina dotazanych studentd ZCU nedokaze formulovat své nazory a postoje,
stejné tak ctvrtina respondentl nedokaze definovat své hodnoty a presvédéeni. To
naznacuje dosavadni nenalezeni zdvazku a jeho mozné stdlé hledani. Co se tyce cil(l, aZ
tfetina respondentl ohledné nich nema jasnou predstavu. S aspektem cile souvisi také
pochybnosti o vlastnich Zivotnich rozhodnutich, se kterymi se ztotoZzriuje témér tretina
vzorku. Jedinci, ktefi jesSté nemaji uréeny zavazek, nevykazuji zndmky zformované identity
a lze o nich konstatovat, Ze se mohou nachdzet v krizi identity, pfipadné ve statusech jiné

nez dovrsené identity.

Stabilni a konzistentni vnimani sebe sama si nedokaze vytvofit tfetina vzorku. Stejné
tak tretina respondentu souhlasi s ¢astymi zménami, kterymi jejich vnimani vlastni osoby
prochazi. MiZeme se domnivat, Ze sebepojeti téchto jedincl stale prochazi procesem
formace. Fluktuace sebepojeti téchto jedincl muzZe souviset napftiklad s neukoncenou

identifikaci at uz v détstvi, nebo v soucasném déni.

Tretina dotdzanych adolescentu neni pfipravena na roli dospélého, tedy pokracovat
do dalsiho vyvojového obdobi, coz mlze byt zplsobeno pravé nedokonéenym procesem
formace identity, jeho? ukonéeni je nutnosti pro plnéni daldiho vyvojového tkolu. Ctvrtina
vzorku se citi zahlceno rolemi a povinnostmi ve svém Zivoté jiz nyni, ve vyvojové fazi

adolescence. Ackoliv je krize identity jevem viceméné pfirozenym, je tomu tak predevsim
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v obdobi pubescence ¢i rané adolescence, priéemz tento vzorek se nachdzi ve fazi pozdni
adolescence, ktera je ze vSech vyvojovych fazi nejblize dospélosti. Trvajici nepfipravenost
na dospélou roli mizZe vypovidat o nezralosti jedincli, nedostatecném sebevédomi (i

neukonéeném zformovani identity.

Vice nez polovina vzorku pocituje problémy s rozhodovanim v dalezZitych volbach
tykajicich se budoucnosti jedince. Ctvrtina se pak ve volbach spoléha na radu nékoho

jiného.

Sebepojeti dotazanych adolescentd studujicich na ZCU v oblasti vnimani sebe sama
je pomérné rozmanité. Cast dotdzanych ma relativné jasnou predstavu o sobé& samych,
o svych zavazcich, a vykazuji znamky zformované (popr. dovrsené) identity, tedy znamky
uspésné splnéného adolescentniho vyvojového ukolu. Jini se pfi definici zavazk( potykaji

s obtizemi, coz znadi, Ze néktefi stale prochazeji procesem krize identity a jejiho formovani.

Prostfednictvim analyzy vysledk( z kategorie sebepojeti ve vztahu k mezilidskym
vztahGm Ize odpovédét DVO 2: Jaké je sebepojeti adolescentii studujicich na ZCU v oblasti

mezilidskych vztahi?

Vice nez tretina dotazanych souhlasi s tvrzenim, Ze to, jak je vnimaji jini lidé, je
odli¥né od jejich skuteéného ja. Ctvrtiné respondent(i pak &ini obtie vyjadfovat pred
druhymi lidmi své pravé ja a pomahaji si vtomto ohledu pretvarkou. Srovnani téchto dvou
vysledk(l naznacuje, Ze odliSnost mezi vnimanim sebe sama a vnimanim osoby stejného
jedince jinymi lidmi nemusi byt jedincem zpUsobeno védomé (tj. pretvarkou nebo
potlaéenim svych vlastnosti, pripadné identity). Pétina respondentl pfitom pocituje
nesoulad mezi osobou, kterou predstavuji ostatnim, a jejich skute€nym ja. Formovani
identity a jeji prezentace ve vztahu k mezilidskym vztahim vétSinové neprobiha za uGcasti
pretvarky, ale presto je vnimani vlastni identity odlisné od jejiho vnimani jinymi lidmi. To
mlze byt zplisobeno paradoxem identity nazvanym jd vs. my, tedy nevédomym

prizplsobovanim své sebeprezentace ve spole¢nosti.

Méné nez pétina dotdzanych studentl stale neni ve stabilni partnerstvi. Odcizeni

s moralnimi hodnotami rodict popisuje podobny pocet respondentd.
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S krizi autority se potyka pfiblizné pétina respondentd. V ramci studentského
prostifedi, ze kterého respondenti pochdazeji, mohou autority zahrnovat vyucujici,
akademické ¢&i administrativni pracovniky ze ZCU, nebo rodiée a jiné autoritativni postavy
v osobnim Zivoté studentl. Skutecnost, Ze kazdy paty dotdzany student uvadi problém
s uznavanim autorit, je zajimavym poznatkem, ktery mize odrdzZet riznorodé faktory, jako
je napfriklad jejich postoj k hierarchii, zkusenost s autoritami v minulosti, ¢i dokonce jejich
osobni hodnoty a presvédceni. Tato skute¢nost miiZze mit dopady na jejich sebeprezentaci

a interakce.

Vysledky poloZzek z kategorie emoci zodpovidaji DVO 3: Jaké je sebepojeti

adolescentd studujicich na ZCU v oblasti emoci?

S neschopnosti identifikovat a popsat své emoce se ztotoZniuje témér tretina
respondentl. V ramci zformovaného sebepojeti a ucelené predstavé o sobé samém
mulzZeme pravé tuto schopnost radit mezi aspekty, které o zformované identité vypovidaiji,
nebot definice emoci souvisi s racionalizaci svého chovani, at uz v konkrétni situaci ¢i

obecné.

Pocit nepfislusnosti a nesounalezitosti, typicky priznak krize identity, vyjadftila vice
nez Ctvrtina dotazanych student(, coZ lze povaZovat za zavazné zjiSténi, ponévadz pravé

prislusnost at uZ ke skupinég, instituci ¢i entité tvori nedilnou soucast identity.

Kazdy ctvrty respondent souhlasi s tvrzenim, Ze se potykd se sebevrazednymi
sklony. Pravé sebevrazda muize byt vyusténim bezmoci a bezvychodnosti, se kterymi se
jedinec v krizi identity potyka, ale maze byt samoziejmé vysledkem jinych psychickych

problému.

Vysledky poloZek z kategorie sociokulturnich faktorl odpovidaji na DVO 4: Jaky je
vliv sociokulturnich faktort ovlivriujicich vyvoj generace Z na proces sebepojeti adolescentt
studujicich na ZCU? Sociokulturnimi faktory, které se podili na formovani sebepojeti
jedince, jsou minény predevsim vnéjsi vlivy pUsobici na jedincovo vnimani svéta a sebe

sama, a pfedevsim frustrace, jiz mohou tyto vlivy vyvoldvat.

Vice neZ polovina respondentl pocituje frustraci z ekonomické situace, at uz

z osobni ¢i globalni. VUci politické situaci frustraci vnima méné nez polovina dotazanych
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studentu, v kontextu ¢asoprostoru se Ize domnivat, Ze se jedna predevsim o medializované
probihajici vale¢né konflikty nebo ideologické konflikty. Environmentalni problém, kterym

je klimaticka zména, frustruje tfetinu dotdzanych.

Pravé nejistd ¢i nestabilni ekonomicka situace, vale¢né konflikty ¢i environmentalni
problémy mohou mit v adolescenci vliv na formovani identity vyvolavanim stresu, pocitu
nejistoty, pocitu nedostatecné kontroly nad svym Zivotem a budoucnosti, pocitem

bezmodci.

7 s v 3

Co se tyce navykovych latek, respondentl, ktefi se vyznamné hldsi k Casté
konzumaci alkoholu ¢&i cigaret, jsou jednotky. Aktivni Ucast v ndvykovém chovanim muze
mit dopad na formovani identity adolescent(l tim, Ze ovliviiuje jejich vnimani sebe sama,
socidlni interakce a Zivotni cile. Pravé toxikomanie muze fungovat jako unik z reality,

v kontextu formovani identity mdzZe jit dokonce o obchazeni celého procesu.

Uzivani socialnich siti, ¢asty atribut pfipisovany generaci Z, povaZuje za nutnou
soucast svého Zivota témér tretina dotdzanych studentd. Sociadlni sité mohou mit na
adolescenta formujiciho vlastni identitu vliv predevsim v oblastech sebeprezentace,
v porovnavani se s ostatnimi, v interakci a mezilidskych vztazich, v ovliviiovani hodnot

a postoja.

Naprosta vétsina respondentu si svij studijni obor nezvolila ndhodné, nybrz predem
promyslené. Stejné tak vysoké procento dotdzanych nevyjadiuje Umysl studium ukoncit
predcasné. Témér polovina respondentd ma také jasnou predstavu o své budoucnosti po
ukonceni studia. Zatimco nejasnou pfedstavu o budoucnosti po ukonéeni studia vyjadfila
vice nez tretina respondentu, nejasnou predstavu o zaloZeni ¢i nezaloZeni rodiny ma pouze

necela Ctvrtina respondenta.

Na zakladé vysledk(l analyzy vztahu studentl Zapadoceské univerzity k vnimani
sebe sama, k emocim, socidlnim vztahim a sociokulturnim faktordm lze konstatovat, ze

proces formovani celkového sebepojeti adolescentl je komplexni a mnohostranny.

Krize identity je stavem viceméné pfrirozenym v obdobi pubescence ¢i rané
adolescence, ovsem vétSina vzorku se nachazi ve fazi pozdni adolescence. Mezi ptiznaky

stdle nezformované identity, které respondenti vykazuji, patfi pfedevsim neschopnost
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definovat své zdvazky, neschopnost popsat své emoce, problémy s rozhodovanim,
odliSnost mezi vnimanim sebe sama a tim, jak je vnimaji ostatni, nepfipravenost na roli

dospélého ¢i zahlceni rolemi a povinnostmi jiz v obdobi adolescence.

Dalsimi zavainymi faktory krize identity, vyskytujicimi se ve vétSim mnozZstvi
u vyzkumného vzorku, jsou pak pocity nepfislusnosti a nesounalezitosti, ¢i dokonce
sebevrazedna krize. Studenttim ZCU potykajicim se s témito pocity by méla byt vénovéna

zvySena pozornost prostrednictvim poskytovani psychologickych a terapeutickych sluzeb.

ProdluZzovani krize identity do pozdni adolescence je u soucasnd generace
vyvolavano také vnéjsSimi vlivy, predevsim hrozbami, nejistou budoucnosti v rlznych
oblastech, pocitem nedostatecné kontroly nad vlastnim Zivotem. Tato zjiSténi ukazuji na
dllezitost porozuméni interakcim mezi jednotlivymi aspekty Zivota mladych lidi a jejich

vlivu na proces formovani identity v adolescenci.

Setkavame-li se s nazory, Ze dneSni generace nevi, co chce, je ji pfipisovan
nihilismus, touha po jedineénosti, hypersenzitivita ¢i dokonce rozmazlenost, je nutné si
uvédomit, Ze drtiva vétsSina generace Z se nachdzi v adolescentnim véku. Stejné jako se
navysuje hranice doziti, navySuje se i hranice ukonceni adolescence. Krize identity
v adolescenci, kterd byva literaturou zasazovana do obdobi pubescence, mize prechazet

do pozdni adolescence a trvat tak aZz po dobu vysokoskolského studia.

Kdybychom méli k dispozici vysledky od skupiny adolescent(, ktefi vysokoskolské
studium nepodstupuji, ale jiz se plné zaradili do pracovniho Zivota, bylo by zajimavé
sledovat, jestli vohledu zformovani identity dochdzi mezi témito dvéma skupinami

k zasadnim rozdilim, ¢i nikoliv.

Mezi doporuceni v prostfedi ZCU mGZeme zaradit zviditelnéni poradenskych sluzeb
zamérenych na dusSevni zdravi student(l, predevsim psychologické poradny, svépomocné
skupiny ¢ podplrné skupiny. Povédomi o téchto sluibach poskytovanych ZCU mezi
studenty neni vysoké a jejich vyraznéjsi propagace by mohla jedincdm bojujicim
s popsanymi priznaky krize identity pomoci pfi nalezeni podpory. V otdzce budoucich cild,
rozhodovani a kariéry by jakoZzto moZnost podpory mélo byt rozSifeno do povédomi

studentl kariérni ¢ studijni poradenstvi, které ZCU rovné? nabizi.
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Identitarni krize u adolescentll, dusSevni zdravi a vnitini prozivani studentd jsou
témata, ktera si zcela jisté zaslouzi dalsi vyzkumy, v rdmci kterych by byl kladen dlraz na

identifikaci specifickych potreb a trendli mezi studenty.

65



ZAVER

ZAVER
Hledani vlastni identity predstavuje ve vyvojovém obdobi adolescence pftirozeny

jev, ovsem krize identity mlzZe prechazet i do véku, jehoZ zarazeni do vyvojové faze

adolescence je pfi nejmensim diskutabilni, a mizZe s sebou nést nepfijemné prozivani.

Diky 113 respondentim mame mozZnost vice porozumét sebepojeti studentu
Zapadoceské univerzity. Vysledky mapujiciho vyzkumu predkladaji obecné zavéry, ze témér
polovina respondentl se citi nejisté ohledné vlastniho sméfovani v Zivoté a kym ve
skutecnosti jsou, vice nez ctvrtiné respondent( déla problém vytvofit si stabilni obraz
vlastni identity, stejné tak formulace zavazk( (tj. postojl, nazorli, hodnot, presvédceni
a cil(). V kontextu mezilidskych vztahu vysledky naznacuji, Ze ¢tvrtina respondent( podléha
paradoxu identity nazvanému ja vs. my a vice neZ polovina dotdzanych ma tendenci
srovnavat se s vrstevniky. Co se tyce emocniho proZivani, ¢tvrtina respondentl se potyka
se sebevrazednymi myslenkami a s pocity nepfislusnosti a nesounalezitosti, coZz jsou
zavazna zjisténi, kterym musi byt vénovana zvysena pozornost. Z vnéjsich faktord pUsobi
adolescentim frustraci predevsim ekonomicka a politicka situace. Vice nez polovina

dotdzanych projevuje spokojenost se svym studijnim oborem.

Tato zjiSténi poukazuji na dulezitost poskytovani podpory mladym lidem v procesu
formovani identity a zvldadani emocionalnich a socidlnich vyzev, které s timto procesem
souvisi. Aspekty a priznaky krize identity mohou slouzit jako odpovéd na otazky, které

problémy a chovani generace Z vyvolava.

Vysoka reliabilita dotazniku jako vyzkumného ndstroje nas motivuje k jeho rozvoji

a dalSimu budoucimu vyuziti.

Pokud jsem si na samém prvopocatku prace kladl otdzku, zdali se ve svych 21 letech
nachazim v krizi stfedniho véku, prozkoumani této problematiky mi pomohlo odhalit, Ze
pravé krizi stfedniho véku se ozyva adolescentni krize identity a urcité podobné prvky je
spojuji. Zatimco v adolescenci si klademe otdzku: kdo jsem?, ve stfednim véku pak dochazi
k revizi a zkouSce stanovené odpovédi na tuto otdzku. Paradoxni zlistava fakt, Zze jsem tehdy
své priznaky pfipisoval krizi stfredniho véku, coZ svédci o tom, Ze krizi stfedniho véku je

vénovana mnohem vétsi pozornost nez adolescentni krizi identity.
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V bakalarské praci se vénujeme tématu krize identity v adolescenci. V teoretické
¢asti podrobné priblizujeme souvisejici problematiku, jako je éasové vymezeni adolescence,
vyvojové ukoly vtomto obdobi, definice identity, vybrané teorie identity, Zivotni krize,
depersonalizacni krize v adolescenci, blizkost krize identity v adolescenci ke krizi stfredniho
véku. Ve vztahu k dnesni generaci se soustfedime na atributy generace Z, faktory plsobici
na vyvoj dnesnich adolescentl ¢i na pejorativné vnimané oznaceni generace snéhovych
vlocek. V prehledové studii popisujeme jiz provedené vyzkumy zamérené na identitu

adolescentd.

V praktické ¢asti prace doslo prostfednictvim dotazniku k ziskani postojl, nazor(
a informaci od studentl Zapadoceské univerzity. Vyzkum byl zaméren na zmapovani stavu
identity respondentl na zakladé teoretickych predpokladd. Vysledky naznaduji, Ze krize
identity nemusi byt zdlezZitosti pouze pubescence, ale mliZe prechazet aZz do obdobi
vysokoskolského studia. Tretina vzorku se potyka s nepfipravenosti na roli dospélého nebo
s chybéjici schopnosti konzistentniho vnimani sebe sama. Az Ctvrtina studentl se potyka
s pfiznaky adolescentni krize identity, jako je neschopnost definovat své zavazky ¢i pocit
nepfislusnosti. Zavaznym vysledkem vyZadujicim zvySenou pozornost je fakt, Ze kazdy

Ctvrty dotazany student se potyka se suicidalnimi myslenkami.

Ve vyzkumné Casti se také soustfedime na explorativni analyzu a reliabilitu
dotazniku. Pravé vysoka reliabilita dotazniku nas motivuje k jeho dalSimu rozvoji a vyuziti

v budoucnu.

Summary

In the bachelor thesis we deal with the topic of identity crisis in adolescence. In the
theoretical part we present in detail the issues related to the topic, such as the temporal
definition of adolescence, developmental tasks in this period, the definition of identity and
the introduction of selected identity theories, life crisis, depersonalization crisis in
adolescence, the proximity of identity crisis in adolescence to the midlife crisis. In relation

to today's generation, we focus on the attributes of Generation Z, the factors influencing
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the development of today's adolescents or the pejoratively perceived label of the
snowflake generation. In this review study, we describe research already conducted on the

identity of adolescents.

In the practical part of the work, attitudes, opinions and information concerning the
process of identity formation among students of the University of West Bohemia were
obtained through a questionnaire. The research was aimed at mapping the identity states

of the respondents based on theoretical assumptions.

The results suggest that identity crisis may not be a matter of early or middle
adolescence only, but may extend into the period of university studies. One-third of the
sample struggles with unpreparedness for the adult role or a lack of consistent self-
concept. Up to a quarter of students struggle with symptoms of an adolescent identity
crisis, such as an inability to define their commitments or feelings of inadequacy. A serious
result requiring increased attention is the fact that one in four students surveyed struggles

with suicidal thoughts.

In the research part we also focus on the exploratory analysis and reliability of the
guestionnaire. It is the high reliability of the questionnaire that motivates us to further

develop and use it in the future.
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PRILOHY

PRILOHY
Seznam dotaznikovych polozek

Vnimani sebe sama

1. Casto se citim nejisté v tom, kdo jsem a co v Zivoté chci.

2. Mam potize s definovanim svych osobnich hodnot a prfesvédceni.

3. Ohledné své budoucnosti a Zivotnich cili nemam jasnou predstavu.

4, Citim nespokojenost s tim, jakym ¢lovékem se stavam.

5. Mam tendenci zpochybriovat sva Zivotni rozhodnuti a cestu, po které jdu.

6. V dulezitych volbach tykajicich se mé budoucnosti mam problémy se
rozhodnout.

7. Mé vnimani sebe sama prochazi ¢asto vyraznymi zménami.

8. Nepfipadam si k nicemu kompetentni.

0. Je pro mé naroc¢né vytvofit si stabilni a konzistentni vnimani sebe sama.

10. Nedokazu presné formulovat své ndzory a postoje.

11. Ve volbach a pfi rozhodovani se spoléhdm na radu nékoho jiného.
12. Nemadam jasnou predstavu o tom, zda chci v budoucnu rodinu.

13.  Casto nevidim ve vécech smysl.

14. Casto se citim zahlcen/a rGznymi rolemi a povinnostmi ve svém Zivoté.
15. Nejsem prfipraven/a na roli dospélého.
Vztahy

16. To, jak mé vnimaji ostatni lidé, je odliSné od toho, jak se vnimam ja, jaky/a

ve skutecnosti jsem.
17. Déld mi problém vyjadiovat pred ostatnimi mé pravé ja, ¢asto se pretvaruiji.

18. M4dam tendenci se srovndvat s vrstevniky, pokud jde o Uspéch.



PRILOHY

19. Pocituji nesoulad mezi osobou, kterou predstavuji ostatnim, a svym
skutecnym ja.
20. Lidé jsou prekvapeni, kdyz mé vidi, jak se chovam v situacich, ve kterych mé

jesté nevidéli.

21. Moje vztahy c¢asto konci po par mésicich.
22. Mam problém s uznavanim autorit.

23. Moralni hodnoty mych rodi¢{i jsou mi cizi.
Emoce

24, Ptripada mi, Ze nikam nepatiim.

25. Casto nedokaZu popsat své emoce.

26. KdyZ jsem o samoté, citim se bezmocné.
27. Ztracim davéru ve vlastni schopnosti.
28. Pti rozhodovani o sobé se citim nekompetentni.

29. Casto mé prepadaji myslenky, které by se daly oznacit za sebevrazedné.
Sociokulturni faktory

30. Politicka situace ve svété meé frustruje.

31. Délam si starosti ohledné klimatické zmény.

32. Pandemie koronaviru negativné ovlivnila maj Zivot.

33. Ekonomicka situace mé frustruje.

34, Socidlni sité povazuji za nutnou souéast mého zivota.

35. Alkohol piji ¢asto.

36. Jsem aktivnim kurakem.

37. Se svym studijnim oborem nejsem spokojen/a/*.
38.  Svqj studijni obor jsem si zvolil/a/* viceméné nahodné.
39. Pfemyslim nebo jsem premyslel/a/* o ukonceni studia.
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40. Nemam jasnou predstavu o tom, co chci po dokonceni studia délat.
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