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SEZNAM ZKRATEK

CR — Ceska republika

CSzPS — Cesky svaz zrakoveé postizenych sportovcl

SK — Sportovni klub

TJ —Télovychovna jednota

CVI —Cortical Visual Impairment

0.p.s.—obecné prospésnd spolecnost

SONS — Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych

CPV — Cesky paralympijsky vybor
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UvoD

Uvop

Vykonavani klasickych dennich Cinnosti je pro nds naprosto bézné. S tim souvisi
i pohyb, ktery je pro vétsSinu lidi nedilnou soucastikazdodenniho zZivota. Mnoho lidi si vSak
neuvédomuje, Ze pro osoby se zrakovym postiZzenim je obtiZzné pfesunout se z jednoho
mista na druhé, natoz pak vykonavat néjaky sport. Pro osoby se zrakovym postizenim
existuji prfimo urcené sporty. Zaroven ale mohou realizovat sporty i pro osoby bez

postiZeni, uzpUisobené jejich potfebam.

Cilem bakalarské prace je poukdzat na vyznam sportu pro osoby se zrakovym
postizenim, a to jiz od raného détstvi, kdy je zejména dllezité osobam pravé s timto
druhem handicapu poskytnout mozZnosti ke sportovani a podporovat je v dosahovani
jejich cild.

Prvni ¢ast je zamérena na etiologii zrakového postiZeni. Je zde popsana klasifikace
zrakového postizeni, odliSnosti motorického vyvoje déti s vizualnim handicapem
a orientace v prostoru, jejiz soucasti jsou bariéry, které v Zivoté téchto jedincl hraji
zdsadni roli. Dale jsou v praci rozebrany kompenzaéni pomuicky pro osoby se zrakovym
postiZzenim v souvislosti s organizacemi, které tyto pomucky poskytuji a zaroven které jsou
vyznamnym Cinitelem v integraci osob se znevyhodnénim do bézné spolecnosti. Také je
zde popsdna Uuloha rodiny v béiném i sportovnim Zivoté ditéte se zrakovym
znevyhodnénim. Dale je prace zaméfena na konkrétni sporty pro osoby se zrakovym
postizenim a na sporty béZné populace uzptsobené pro osobys vizualnim handicapem,

kde jsou ptiblizena specifika vycviku i rizika, ktera sebou tyto sporty prinasi.

Druha ¢éast bakalarské prace se vénuje vyzkumnému Setfeni formou pripadové
studie vrcholové sportovkyné se zrakovym postiZzenim. Pro vyzkumné Setfenibude vyu?zit
polostrukturovany rozhovor. Na zdkladé analyzy nasbiranych dat s porovnanim
s odbornou literaturou poté bude popsano, jak velky vyznam ma aktivni pohyb a sport pro

osoby se zrakovym postizenim a jak velké zastoupeniv podpofe md rodina a Skola.
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1 PROBLEMATIKA ZRAKOVEHO POSTIZENI

vvvvvv

Vrubela (2015) ziskdvame zrakem az 80 % informaci. Pi ztraté zraku je vyrazné ovlivnéna
orientace a mobilita, coZ se odrazi na vzdélani, kdy jedinci maji potize se ¢tenim, psanim
i v komunikaci s ucitelem a ostatnimi spoluzaky. Zrakové postizenima dopadina budouci

zaméstnani, kdy je vybér pracovni pozice znacné omezeny.

Jak uvadi Benes (2019), jedinci se ztratou zraku museji tento smysl nahradit jinymi.
Jedinci maji obtiZze s rozeznavanim prekazek, se samostatnym pohybem v neznamém
venkovnim i vnitfnim prostfedi. Lidé se zrakovym postizenim mohou mit problém
s navazovanim socidlnich kontaktu, jelikoz jejich komunikace s ostatnimi je zaloZena
prevazné naverbalni komunikacia vnimani mimiky ¢i neverbalni komunikace je znacné ¢i

Uplné omezeno.

Kroupova (2016) udava, ze dle WHO je za osobu se zrakovym postizenim brana
takova osoba, které i po ukonceni lékatské 1é¢by pretrvava postiZzeni zrakovych funkci.
KLASIFIKACE ZRAKOVEHO POSTIZENI

Existuje mnoho kritérii, dle kterych lze zrakové postizeni délit. Jedno z déleni je
dle Svétové zdravotnické organizace (WHO), uzivané zejména v medicinské sfére. Toto
délenije zaloZeno na analyzatoru, ktery je vidy jinak narusen. WHO udava, Ze kategorifi,

do kterych je klasifikace délena je pét:
- stfedni slabozrakost,
- silnda slabozrakost,
- téice slaby zrak,
- prakticka nevidomost,
- uplnanevidomost.
(Reitingerova, 2014)

Moravcova (2004) zminuje nejcastéjsi vady zraku, kterymi jsou slabozrakost,lehka
orgdnova vada a stfedni az tézka organova vada. Zrakové postizeni déli na vrozené

a ziskané, kde také zalezi na narusené oblasti.
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Zakladnimi pojmy, které je nutné rozdélovat, jsou postizenizraku a zrakova vada.
Benes (2019) ve své publikaci charakterizuje zrakovou vadu jako odliSeni se od béZzného
vyvoje v kognitivni, psychické, pohybové a socializaéni oblasti. Postizeni zraku je dle

Benese (2019) omezena schopnost vnimat z dlivodu poruchy zrakové funkce.

Oznaceni vada, ¢i porucha (disorder), je WHO uvadéna jako medicinsky stav,
nemoc. Naopak pojem postizeni (disability) znamena obtiZze a neschopnost v moznosti

vykondavat néjakou ¢innost.

Jak uvadi Hamadovd, Kvétoriovd, Novakova (2007), zrakovd vada z velké &asti
plsobi na psychicky i fyzicky vyvoj osoby a jedna se o nevyvinutou ¢i snizenou funkci
analyzatoruoci. Vady déli podle doby vzniku na vrozené a ziskané. Déleni etiologické je na
organové a funkéni. Vady rozdéluji také dle doby trvani na kratkodobé a dlouhodobé.
Déleni z hlediska stupné postiZzeni je nej¢astéjsSi a zalezi zde na zrakové ostrosti —
slabozrakost, zbytky zraku, nevidomost. Naopak Kvétoriova, Svecova (2000) dé&li zrakové
vady na ztratu zrakové ostrosti, postizeni Site zorného pole, poruchu barvocitu, problémy

se zpracovanim zrakové informace a problémy okulomotorické.

Pro nds je vyznamnou klasifikaci specialnépedagogickd, kterd ma pavod primarné
z medicinské. Hlavnim kritériem, ze kterého tyflopedie vychazi, je omezenost zorného
pole a zaroven ztrata zrakové ostrosti. Také zde hraje roli doba vzniku postizeni, charakter
a hloubka postizeni a vék osoby, u které se postizeni projevilo (Ludvikovd, Finkova,

Kroupova, 2013).

MOTORICKY VYVOJ JEDINCE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Motoricky vyvoj jedince se zrakovym postizenim je ovlivnén hned nékolika faktory,
mezi které se radi stupen postiZeni, pfi¢ina postizeni nebo také pfitomnost dalSich
komplikaci. Pfi ztraté zraku dochazi ke snizeni subjektivni potfeby aktivniho pohybu,
coz mulzZe souviset se vzniklym strachem z mozZnosti zranéni. S nizkou mirou pohybové
aktivity se mlZe vyvinout vadné drZeni téla, coz mUZe mit za nasledek svalovou
nerovnovahu. To muze zhorsit samostatny pohyb osoby se zrakovym postizenim (Miklova,

1996).

Jak uvadiKeblova (2001), mezi hlavni problémy jedincli se fadi celkové opozdény

motoricky vyvoj. Jedinci se zrakovym postizenim ¢asto zaostavajiza jejich vrstevniky bez
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postizeni. Tato komplikace mliZze byt zplsobena pravé tim, Ze nemaji moznost ziskavat
vizudlni informace v tak kvalitni formé jako jedinci bez postiZzeni nebo viibec, pokud jde
o nevidomost. JelikoZ zde dochazi k nedostatku pfijimani vizualnich informaci, jedinci se
museji vice spoléhat na ostatnismysly, zejména na sluch a hmat. To mizZe vést k lepSimu

rozvoji téchto smysll (Keblova, 2001).

S tim souvisi i dovednosti jemné motoriky, které jsou mnohdy |épe rozvinuty
u jedinch se zrakovym postizenim. Zfejmé rozdily jsou diky cteni Braillova pisma
a manipulaci s mensimi pfedmeéty, které si ohmatavaji. Na rozdil od hrubé motoriky, ktera
zUstava mirné opozdéna. Velky vyznam zde ma rozvoj motoriky u kojenca, kterym by se

mély védomé ddvat do rukou pfedmeéty, aby je chytali, ohmatdvali (Keblova, 2001).

Klicova pro optimalni motoricky vyvoj maze byt podpora rehabilitacnich programi
a terapie. Nacvikem je mozné vytvofit nové spoje v mozku, které nahrazuji ty chybéjici,
a tak jedinec dokdze zvladnout trvalou poruchu zraku. Existuje nékolik metod ¢&i terapii,
které napomahaji k motorickému rozvoji. Naptiklad u déti s centralni poruchou vidéni,
Cortical Visual Impairment (CVI), za vyuZiti riznych vzor(, barev a textur dochazi
k podpore koordinace zrakového systému a rozvoji motorickych dovednosti. Abychom
ziskali pozornost ditéte, pouzijeme zvuk a dotyk. Ditéti davdme barevné predméty
do rdznych vzddlenosti na jednoduché pozadi. Zaroven nastavujeme spravné osvétleni

a nechavame ditéti dostatecny ¢as na reakci (Eda.cz, 2016).

ORIENTACE V PROSTORU OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENiM

Béhem Zivota se ¢lovék se zrakovym postizenim setkava se spoustou prekdzek
a bariér, které z velké casti ovliviiuji jeho kazdodenni fungovani. Bézna populace dost
Casto vnima bariéryjen u osob s télesnym postiZzenim, jelikoZ jejich handicap je zfetelné
viditelny. Naopak v mnoha pfipadech prehliZeji a neuvédomuji si, Ze s bariérami bojuji
i osoby se zrakovym znevyhodnénim, mnohdy mnohem vice neZ jedinci s télesnym

handicapem. Existuje nékolik druht bariér, se kterymi se jedinci s handicapem setkavaji.
Bariéry
Nejcastéji se jedna o bariéry architektonické, komunikac¢ni. Ddle jsou bariéry

informacni, postojové, systémové a vnitini, se kterymi bojuji osoby se zrakovym

postizenim sami v sobé. Aby byly tyto bariéry co nejvice odstranény a omezeny,



PROBLEMATIKA ZRAKOVEHO POSTIZEN{

organizace v souladu s Vladnim vyborem pro zdravotné postizené obcéany predklada
narodni plany, které jsou viddou Ceské republiky FeSeny a popfipadé schvaleny.
Pfi odstrafiovani téchto bariér se vSak musi myslet na vSechny obcany s jakymkoliv
druhem postiZzeni i bez néj, aby nedochdazelo sice k odstranéni bariéry pro osobu
s vizudlnim handicapem, ale zaroven k vytvoreni nové bariéry pro osobu s jinym typem

postizeni (Sumnikovd, 2018).

Jak uvadi Kudlaéek (2014), v soucasnosti je v Ceské republice, dle Vyhlasky
398/2009 Sb. o obecnych technickych poZadavcich zabezpedujicich bariérové uzivani

staveb povinnost stavét nové budovyjiz bezbariérové (Kudlacek, 2014).

Architektonické bariéry jsou fyzické prekazky na verejnych venkovnich mistech,
v hromadné dopravé, ale také uvnitf verejnych budov, které omezuji osobdm se zrakovym
znevyhodnénim pfistup nebo u nich hrozii zranéni.V pripadé osob slabozrakych se mlize
jednat o velké mnozstvi zrcadlovych Ci prosklenych stén, kde hrozi osInéni. Dale je pro né
obtiznd orientace v prostoru, pokud je prostor prakticky jednobarevny (dvere, stény,

nabytek), nebo naopak pokud je az pfilis pestrobarevny. (Tyfloservis, 2007)

Wiener (2006) uvadi, Ze pro osoby nevidomé jsou velmi nebezpecné predméty
umisténév oblasti pasu a hlavy, které jedinec nedokaze zachytit dlouhou bilou holi. Dale
jsou také problémové méné Citelné vodici linie, jako naptiklad zaoblené rohy dom,
nezietelné oznacené konce chodnikli a nebezpecné jsou oteviené poklopy na zemi

Ci adekvatné nezabezpecené leseni.

Mezi dalsi vyznamné bariéry patfi bariéra komunikacni. Dle Slowika (2016) je
komunikace zplsob dorozumivanise, predavani a ziskavaniinformaci a zaroven vytvareni
socidlnich vztahll s okolim. Cilem komunikace osob s postizenim je zajistit,
aby nedochdzelo k vylucovanijedinci ze spole¢nosti. Zakladnimi pravidly pro komunikaci
s osobou s postizenim, abychom co nejvice eliminovalibariéry, jsou aktivni naslouchani,
respektovani dorozumivacich mozZnosti a pfizplsobeni se. Zejména pro osoby
s handicapem je velmi dulezité citit podporu a moznost popovidat si. Trpélivost
a pochopeni jsou zde velmi podstatnymi sloZzkami, diky kterym se jedinci s handicapem

budou citit bezpecné a soucasti spolecnosti(Slowik, 2016).
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Z pfimé komunikace s osobou se zrakovym postizenim ma mnoho lidi intaktni
spoleénostiobavy. Pro zajiSténi spravné komunikace s jedincem s vizualnim handicapem
existuji zdsady, které je vhodné dodriovat, aby nedochdzelo k nedorozuménim
¢i neprijemnym situacim. Klenkova (1998) mezi hlavni zasady komunikace rfadi pozdrav.
Dulezité je nevidomého ¢lovéka nejdrive pozdravit a predstavit se, aby zacal vnimat, Zze na
néj nékdo mluvi a védél kdo. Az po pozdravu je dobré dat fyzicky najevo, kde se priblizné
nachazime, napfiklad dotekem na paZi. V pfipadé, Ze jedinec se zrakovym postizenim
pfijde v doprovodu privodce, mluvime stdle na jedince s handicapem, nikoliv na
pravodce. Dalsim bodem je premistovani predmétd. Pokud se nachazime v jeho
domadcnosti, nepremistujeme nicbez vyslovného svoleni nevidoméhojedince.V pfipadé,
Ze bychom chtéli pomoci ¢lovéku se zrakovym postizenim, napfiklad prejit ulici, nejdfive
se zeptdme, zda pomocchce a potiebuje. Je totiZz velice mozné, Ze danyjedinectrasu zna
a nasinechténou pomoci bychom ho zmatli a vyvedli z koncentrace a nasledné by se mohl

ztratit (Klenkova, 1998).

Dalsi velmi nepfijemnou komplikaci pro osoby s vizudlnim handicapem jsou
informacni bariéry. Ziskavani a zpracovdvani informaci je pro kazdého z nas zdkladem
k samostatnému Zivotu. V soucasné dobé je jiz mnoho zpUsobl, jak jedincim se
znevyhodnénim ziskavani vizualnich informaci usnadnit. Zamérfujeme se primarné na
sluch a hmat. V orientaci pfi premistovani se na jiné misto velmi dobre slouzi hmatové
reliéfni mapy, které maji popisky v Braillové pismu. Pfi vykladech a popisech jsou soucasti

napfiklad zmengené kopie popisovanych pfedmét(i (Sumnikova, 2018).

Postojové bariéry jsou pro jedince s postizenim narocné akceptovat. Jedna se
o pfistup spolecnosti k témto osobam, ktery je velmi rliznorody. Osoby se zrakovym
postizenim mohou byt vnimany jako hrdinové, kdy ziskdvaji negativni popularitu
z jakéhosi uznania obdivu intaktnipopulaci. Nékteti lidé mohou postizeninaprosto popfit
a tvrdit, Ze zadnou podporu lidé s postizenim nepotrebuji. Velmi ¢asta skupina osob
vznika ze strachu z kontaktu s osobami se znevyhodnénim, proto se jim vyhybaji
a nevidomi jedinci tak zUstdvaji vyclenéni ze spolecnosti (Langerova a dalsi, 2018).

Nejslozitéjsi je pfijmout bariéry vnitfni, které se tykaji nejen osob se zdravotnim
postiZzenim, ale kazdého z nds. Nase vnitini zabrany nam ztéZuji navazovani ¢i udrzovani si

socidlnich kontakt(, ale také mohou branit v uc¢eni se novym vécem. U jedincl s vizualnim
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handicapem muze dochdzet ke komplikacim v nacviku kazdodennich cinnosti, trasy na
uréité misto. NejvétSimi prekazkami k samostatnému Zivotu je podcenovani se, nizké
sebevédomi, ddle také predchozi Spatné zkuSenosti nebo ztrata motivace k vykonavani

¢innosti (Sumnikova, 2018).
Rozvoj prostorové orientace

Rozvijeni prostorové orientace je klicové jiz od raného véku déti. Wiener (1998)
chape orientaci jako proces, diky kterému ziskdvdme a zpracovavame informace
z okolniho prostredi, a tak planujeme a nasledné realizujeme pfemistovanisev prostoru.
Déle také popisuje mobilitujako schopnost bezpecnésev prostoru pohybovat za vyuziti
naucenych pohyb(. Jak ve své publikaci uvadi Kroupova (2016), prostorova orientace je
proces. Ziskdvame a zpracovdvame informace s cilem myslenkové ¢i fyzicky manipulovat
s predméty v okolnim prostoru nebo s cilem naplanovat a realizovat vlastnipohybovanise

V prostoru.

Prostorové dovednosti (orientacni a pohybové) je dulezité rozvijet jiz
v kojeneckém véku ditéte. NezaleZi na stupni zrakového postizeni, ani na sportovni
aktivité, dovednosti nutné pro rozvoj jsou dllezité vidy, aby se dité naucilo samo

orientovat a pohybovat (Jandejskova, 2020).

Martinez (et al. 1998, in Jandejskova, 2020) dale popisuje, na co by aktivity mély

byt zaméreny:

smyslové vnimani (hmat, sluch, ich),
- dovednosti vyhledavani,

- prostorové koncepty (védét, Zze predméty existuji, i kdyz nevydavaji zvuky ani

pach),
- nezavisly pohyb,

- ochranné techniky,

vidici privodce.
Wiener (2006) charakterizuje zasady nacviku prostorové orientace. Mezi hlavni
zasady radi cilevédomé a ucelné propojovani vychovy s ¢innostmi jedince se zrakovym

znevyhodnénim, zdsadu bdélé pozornosti a zasadu kompenzacni funkce ostatnich smysli.
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SPECIALNi POMUCKY

JelikoZz diky zraku pfijimame vétSinu informaci, pfi jeho poSkozeni dochazi
k problémim v mnoha oblastech Zivota. Nedilnou soucastikazdodenniho fungovéani osob

se zrakovym postiZzenim se tak stavaji kompenzacni pomucky (Matyskova, 2009).

Jak uvadéji Finkova, Ludvikovd, RUzickovd (2007), disciplina, ktera se zabyva
kompenzacnimi pomUckami, se nazyva tyflotechnika. Tyto pomucky slouzipro zaclenéni
jedinca s vizualnim handicapem do vzdélavani, povolani, ale také socidlniho i osobniho
zivota. Tyflotechniku Ize roz¢leriovat dle mnoha rlznych faktord. Bubenickovd (2012)

klasifikuje kompenzacni pomUcky nasledné:
- optické pomlcky,
- optoelektronické pomdcky,
- vypocetnitechnika,
- mobilnitelefony,
- digitdlni zaznamniky, diktafony, CD prehravace,
- pomlcky pro usnadnéni mobility,
- pomlcky pro zapis Braillova pisma,
- hodinkyadalsi pomucky pro méreni casu,
- méfici pfistroje s hlasovym nebo hmatovym vystupem,
- drobné pomicky denni potfeby/pro domacnost,
- hracky, hry, pomucky pro volny ¢as a sport,
- Skolni pomcky.

Pro prostorovou orientaci osoby se zrakovym postizenim vyuzivaji dlouhou bilou
hil, kterd je dnes brana jako ,symbol”. Bilé hole se déli na pevné a skladaci,
standardizované a nestandardizované a slouZi pro orientaci, signaliza¢ni podporu a jako

opérny bod (RGzZickova, 2006). Matyskova (2009) zminuje i cervenobilé hole, které

vyuzivaji jedinci s kombinovanym postizenim zraku a sluchu.
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vevs

dioptrické bryle, ale v ptipadé, Ze ty jiz nestaci, uzivaji se nejcastéji rGzné druhy lup —

zavésné, do ruky, stojankova (Moravcova, 2004).

1.1 SOCIALNI SLUZBY

V CR existuje nékolik organizaci, které se zabyvaji integraci osob s vizudlnim
handicapem do bézné spolecnosti. Zaroven existujii organizace zamérujici se na sportovni
Zivot jedincll se zrakovym znevyhodnénim. Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach
fika: ,Socidlni sluzbou se rozumi cinnost nebo soubor cinnosti podle tohoto zdkona
zajistujicich pomoc a podporu osobdam za ucelem socidlniho zaclenéni nebo prevence
socidlniho vylouceni.”
RANA PECE

Stfediska rané péce jsou neziskové organizace ¢i obcanskd sdruZeni, jez jsou
prvotnim bodem v terapii a podpofe rodin, kterym se narodilo dité se znevyhodnénim.
Poskytovand podporaje pro rodiny s détmiod narozeni do sedmilet. Sluzba je provadéna
terénné pfimo v rodindch nebo ambulantné v prostorach stfediska. Odbornici posuzuji
zrakové funkce détia poté navrhuji moznostizrakové stimulace a zdroven s détmi pracuji

a snazise rozvijet jejich dovednosti zabavnouformou. Hlavnidlraz je kladen na pohybové

funkce (Hradilkova, 1998).

Mezi cile rané péce se fadi zejména vcasna informovanost rodic¢l o této sluzbé,
v prGbéhu je dllezité poskytnout rodicim veskeré informace o postupech, metoddach
a pomUckach, které odborniciv prdcis ditétem vyuZzivaji. Hlavnim cilem sluzby je dosazeni
nejvyssiho mozného rozvoje ditéte, zejména samostatného pohybu a motorickych
schopnosti. U rodi¢u je cilem ziskani dGvéry v né samotné a schopnosti uzivat metody

a postupy v domdcim prostredi bez pfitomnostiodbornika (Eda.cz, 2016).

TYFLOSERVIS, O.P.S.

Tyfloservis jiz pres 30 let podava podporu a pomoc slabozrakym a nevidomym
osobam, aby ziskaly nutné informace a dovednosti k co nejvice samostatnému Zivotu.
Sluzbu mohou vyuZivat osoby od patnactého roku Zivota. V CR se nachdazi 13 krajskych
stredisek, ktera poskytuji jak ambulantni, tak terénni sluzby zcela zdarma. Mezi cile

spolecnosti se fadi naucit klienty pecovat o svou domdcnost, Cist a psat v Braillové
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bodovém pismu a primdarné naucit klienty samostatné se pohybovat. Vedou své klienty
k aktivnimu Zivotu, kdy si mohou vyzkouset a pravidelné se Ucastnit zajmovych aktivit,
které obsahujiisportovnidiscipliny, diky kterym se dostdvaji do kolektivu aktivné Zijicich
osob. Soucasti poskytovanych sluzeb je také seznameni klientl s rGznymi kompenzaénimi

pom(ickami, které jim v samostatném Zivoté mohou velice pomoci (Tyfloservis.cz, 2020).

SJEDNOCENA ORGANIZACE NEVIDOMYCH A SLABOZRAKYCH

»Nejsme organizace, kterd za nevidomé rozhoduje a jednd; jsme nevidomi obcané,
ktefi rozhoduji a jednaji sami za sebe” je motto organizace SONS, ktera vznikla s cilem
vyhledavat a sjednocovat nevidomé a téZce zrakové postizené osoby. Organizace
poskytuje podporu v integrovani jedincli se zrakovym znevyhodnénim do spolecnosti
a v hleddniaudrzenisizaméstnani. Soucasti pisobenije také snaha o odstrafiovanibariér
architektonického ainformacniho charakteru, vycvik vodicich psli a rozsifovaniinformaci

o zrakovém postiZzeni meziintaktnispolec¢nost (Sons.cz, 2012).

SPECIALNE PEDAGOGICKA CENTRA (SPC)

Specialné pedagogickd centra jsou Skolskd zafizeni, ktera maji specializace na
jednotlivd postizeni a znevyhodnéni. Centra poskytuji zejména poradenské sluzby pro
rodiny s détmis postizenim, ale také pro pedagogy, skoly, statniorgany a vSechny, ktefi
jsou zapojeni do péce o déti se znevyhodnénim. SPC jsou zfizovdna pfi statnich
i soukromych skoldch a zaméstnanijsou zde specidlni pedagogové, psychologové, socidlni
pracovnicia v pfipadé potfebyispecializovany odbornik, u zrakového postizeni konkrétné

oftalmolog (Integracezrak.cz, 2024).

1.2 RODINA A DIiTE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Dle Keblové (2001), rodina a jeji pristup je pro dité s postizenim klicova
k plnohodnotnému a spravnému vyvoji. Dale dopliiuje, Ze po narozeni ditéte
a naslednému zjisténi, Ze ma problémy se zrakem, maji nékteri rodice velky problém toto
postiZeni pfijmout a posunout se dal. MlzZe dojit k odmitnuti ditéte, coz vede k jeho

zanedbavania naslednému zpomalenidi Uplnému zastaveni jeho vyvoje.

Pfi narozeni ditéte s postizenim do rodiny se méni celé jeji dosavadni fungovani.

Zasazeni nejsou jen rodice, ale také sourozenci, ktefi pfi rozvoji jejich znevyhodnéného
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sourozence hraji vyznamnou roli. Podstatné je, aby nejblizsi rodinafungovala co nejl épe,
jelikoz je hlavnim prikladem pro dité se zrakovym postizenim. Socialni pracovnici
a odbornici jsou rodiné nadpomocni, ale nenahrazuji funkci jednotlivych ¢lend rodiny

(Vagnerova, 1995).

Jak uvadi Sumnikova (2023), samotné dité se zrakovym postizenim neni §patné ze
své vady, aniji néjak netrpiv pripadé, Ze mu to rodice nevstipi. Prorodice je ztrata zraku
jejich potomka velkou tragédii, ale pro samotné dité jde sice o velkou Zivotni pfekdzku, ale
ne o tak velky problém. Proto je velice dulezité, aby rodice ditéti nedavali najevo, Ze je pro

né jeho postizenitak narocné.

12



SPORT 0SOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

2 SPORT 0SOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

V soucasnosti je aktivni pohyb osob s postizenim velmi podporovany. Vzniklo
nékolik organizaci, které se touto problematikou zabyvaji a podporuji jedince, aby ve
svém zivoté byli co nejvice aktivni. V pribéhu let vzniklo nékolik sportl pfimo urcenych
osobdm s vizudlnim handicapem. Zaroven byly i sporty pro intaktnispole¢nost upraveny
potfebdam zrakového postiZeni, a tak i jedinci se zrakovym znevyhodnénim mohou

vykondvat sporty pro béZnou populaci.
Cesky svaz zrakové postizenych sportovci (CSZPS)

CSZPS je sportovni instituce, kterd se zaméfuje na sport osob se zrakovym
postizenim v Ceské republice. Svaz organizuje a fidi pohybové a sportovni aktivity viech

vékovych kategoriii stupnli zrakového postizeni.
Cesky paralympijsky vybor (CPV)

Cesky paralympijsky vybor zastituje paralympijské sportovce Ceské republiky.
Zajistuje kvalitni podminky pfi presunech na paralympiddy a soutéze (Paralympic.cz,

2022).

V této kapitole budou ddle zminény nékteré vybrané sporty pro osoby se
zrakovym postizenim a sporty modifikované pro osoby se zrakovym postizenim. Ukazka
téchto sporti slouZi pro predstavu intaktnispolecnosti, jak sportovani osob s vizualnim
handicapem funguje. Pro praktickou ¢ast bude nejdlleZitéjsi posledni zminény sport,

sjezdové lyZovani.

2.1 SPORTY PRO OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

V pribéhu let se spolecnost vice zaméfila na sportovani osob se zrakovym
postizenim. Vzniklo nékolik sport(, které jsou pfimo pro osobyse zrakovym postizenim.
V praci jsou zminény ty z nich, které patii mezi nejznaméjsi.
GOALBALL

Jednim ze sportQ, které jsou pfimo pro osoby se zrakovym postizenim je Goalball.

Jedna se o micovou hru, kterd zahrnuje dva tymy, kdy kazdy z tymu ma tfi hrace. Hraje se
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na dva dvanactiminutové bloky s gumovym ozvucenym micem velikosti pfiblizné mice
volejbalového. Hra je aktivni a celkem rychl3, jelikoZ jednim z hlavnich pravidelje, Ze hrac
po prvotnim kontaktu s mi¢em, musitento mi¢ do deseti sekund odehrat. Vitézem hry se

stava tym, ktery celkové vstrelivice gélt do branky (Cbsf.cz, 2021).

Jak dale uvadi CSZPS (2021), hré¢i jsou rozdéleni do kategorii dle ostrosti zraku —
B1, B2, B3. V goalballu ale hraji vSechny kategorie dohromady, jelikoz kazdy hra¢ musi mit

nasazené tmavé klapky na ocich. Jediné déleni je, Ze hraji Zeny a muzi zvlast.

Hraje se na hfisti o velikosti osmnact na devét metrd a kazdy tym ma polovinu
htisté. Na hraci ploSe je nékolik pdsem — neutrdlni, atoéné, obranné. Kazdé pasmo je
oddélené hmatovou c¢arou pro snadnou orientaci hracu. Hraci se béhem hry pohybuji po

kolenou arukou a branibranku, kterd je Siroka jako Sitka htisté (Paralympic.cz, 2011).

| v goalballu mohou hradi dostat trest — osobni, trest druzstva. Trest vidy pIni
pouze jeden hrac. V pripadé trestu osobniho se jednd o hrace, ktery porusil pravidla.
V ptipadé druzstevniho, trest odpykava hrd¢, ktery jako posledni provadél hod. Postih je
v kazdém pripadé trestny bod a nasledné je nafizen trestny hod pro tym, ktery pravidla
neporusil. Pfi hodech se mi¢ musi vidy dotknout alespon jednou zemé v obranném
i utocném pdsmu. Zaroven se alespon jednou musi dotknout zemév pasmu neutrdlnim.
Pokud se tak nestane, Utodici tym dostane trestny bod a nasleduje trestny hod druhého
tymu. V tomto pfipadé se jedna o trest osobni. Mezi osobni tresty patfitaké ukon, kdy se
hrac na hraci plose dotkne svych klapek na ocich. Pokud si hrac chce své klapky upravit
v oddechovém c¢ase nebo kdyZz se nehraje, musi se nejdfive dovolit u rozhodcich.
Po schvalenise musi otocit zady k hraci plosSe, aby ji v pripadé zbytk( zraku nevidél. Tresty
pro druzstvo jsou napfiklad pokud hra¢ neodhodi mi¢ do deseti sekund od pokynu zac¢atku
hry. Dale také m(zZe druistvo ziskat trestny bod, pokud jim z tymové lavicky budou

udélovany pokyny béhem hry (Trnka, 2012).

SHOWDOWN
V showdownu jsou kategorie hraca dle hloubky jejich postizeni, ale rozdéleni je
pouze na muZe a Zeny. VSichni hradi pouzivaji klapky na oci, aby méli stejné podminky.

Hra se odehrdva u stolu tvaru obdélniku. Hraji dva hradi, ktefi kazdy stoji najedné strané

hraciho stolu (CSZPS, 2021).
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Kazdy hrd¢ ma drevénou ¢i laminatovou pdlku, se kterou se trefuje do mice
s kulickami uvniti, aby byl slyset. Cely stll ma vysoky mantinel, aby mic¢ek nepadal ze
stolu. Na obou strandch stolu jsou u mantinelu otvory (branky), do kterych se hraci snazi
protivnikovi micek trefit. Za kazdou trefu mda hrac¢ 2 body. Hraje se na dva i tfi sety
s dosazenim jedenacti bodd v kazdém z nich. Turnaje, které se poradaji, jsou pro

jednotlivce, ale také pro tymovou dvojici hrac (Showndown.braillnet.cz, 2024).

2.2 SPORTY MODIFIKOVANE PRO OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Co se tyce klasifikace sportovcl se zrakovym postizenim, vie spravuje Cesky svaz
zrakové postizenych sportovcl (CSZPS). Dle CSZPS (2021) jsou jednotlivi sportovci déleni
do kategorii, aby v kazdé z nich spolu soutézili ti jednotlivci, ktefi maji stejny ¢&i velmi
podobny stupen postizeni. Tim padem se vyrovnaji moznosti a schopnostia sportovci jsou

na stejné urovni.

K zaclenéni do kategorie a ziskani sportovni klasifikace vede postup, ktery musi kazdy
sportovec splnit. Prvnim krokem je zaregistrovadni sportovce do CSZPS. Musi byt
zaregistrovan pod nékterym ze sdruzenych subjektl (SK, TJ, oddil). Nasledné je €SzZPS
vystaven tzv. Clensky prikaz. Dal$im krokem je ,Formuléf pro klasifikaci“, ktery vyplni
oftalmolog, ktery ma daného sportovce v bézné péci. Poslednim krokem je objednani se
na klasifikaci k provérenému klasifikatorovi CSZPS. Klasifikatofi jsou v Ceské republice dva
a Cekaci doba je z dlivodu jejich vytizeni pomérné dlouhda. Provéreny klasifikator, tedy

oftalmolog, zapise kategorii a dobu platnosti do Clenského priikazu.

Kategorie pro klasifikaci jsou tfi. Oznacuji se B1, B2 a B3. V pfipadé skupiny B1 je
zrakova ostrost slabsi nez LogMAR 2.60. Druha kategorie B2 je uréena zrakovou ostrosti
od LogMAR 1.50 az 2.60. Soucasti mlze byt ziZzené zorné pole na nizsi nez 10 stupnid.
V treti kategorii B3 maji sportovci omezenou zrakovou ostrost od LogMAR 1.40 az 1. Opét
mUZe byt soucastizizZenizorného pole, vtomto pfipadé naméné nez 40 stupnt. Pokud
ma jedinec zrakové postizeni, které nespliuje podminky ani jedné ze tfi vySe zminénych
kategorii, mize byt zarazen do B4. Tato kategorie ale neplni poZadavky pro moznost
soutéZeni v CSZPS. Pokud méd jedinec zrakovou vadu progresivni, je moiné za néjakou

dobu provést nové posouzenia prefazeni do jedné ze tfi kategorii (CSZPS, 2015).
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PLAVANI

Stejné jako v dalSich sportech, jsou osoby se zrakovym postizenim rozdéleni do
skupin, které se déli dle ostrosti zraku a velikosti zorného pole. Skupinyjsou B1, B2 a B3.
Zrakové postiZzeni sportovci nemaji Zadnd omezeni, a tak plavou vSechny plavecké styly

jako plavci bez postizeni, pouze s nékolika Upravami.

Klasifikace plavcd se zrakovym postizenim se oznacuje S11, S12, S13. Oznaceni
vzniklo z anglického slova swimming = plavani, proto pismeno S. KaZzdy plavec je
klasifikovan provéfenym oftalmologem, ktery vidy uréuje skupinu podle lepsSiho oka.
Plavci béhem vysetfeni museji mit bryle ¢i kontaktni ¢ocky, pokud je nosi, i kdyzZ je pfti

zavodech nosit nebudou (IPC Swimming, 2005).

Tapping

U nékterych plavcli— skupina S11 (B1), je nutna asistence dalSi osoby pfti obratce.
Takové osobé se fika tapper. Ten upozornuje plavce na blizici se konec bazénu pomoci
specialni dlouhé tyce zakoncené mékkym predmétem, vétSinou tenisovym mickem.
Tapper poklepe plavci na zada ¢i hlavu ty¢i v domluvené vzdalenosti od konce bazénu.
Tim plavec vi, za jak dlouho md udélat obratku. Pfi plavani jsou potfeba konkrétné dva
tappefi, kazdy na jednom konci bazénu. Plavec mlzZe misto tappera vyuZzivatielektronické
zafizeni, které davainformaci o konci bazénu. Tapper také doprovazi plavce se zrakovym
postiZzenim na startovni blok. Zaroven mu verbalné predava nutné informace, které ale

nesmi byt trenérského charakteru (Trnka, 2012).

Obrazek 1: Tapping (zdroj: Trnka, 2012)
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Startovani

Co se tyce startu, u plavcl se zrakovym postizenim je start mozny hned ve tfech
variantdch. Jednim ze zpUsob je klasicky start ze startovniho bloku, ktery je povinny pro
starsi plavce. Druhy zpUsob je start vedle startovniho bloku. Misto je nizsi a nevyzaduje
tolik koordinace a rovnovahy. Tretim zplsobem je start z vody. Zde je povinnost plavce
byt do zacdatku zavodu v kontaktu se zacatkem bazénu. Aby byl start kvalitni
a nedochdzelo k nedorozuménim, museji divaci zlstat naprosto v tichosti, dokud plavci

neminou znak, ktery signalizuje neplatny ¢i chybny start.
Plavecka vyuka jedincli se zrakovym postizenim

Jedinci se zrakovym postizenim prochazeji plaveckou vyukou, kterd rozviji plavecké
dovednosti a napomaha k vétsi bezpecnosti pfi pohybu ve vodé. Vyuka probiha stejné
jako u jedincl bez postizeni, kdy je nejdllezitéjsiudrzeni spravného dychani, zanofovani,
potapénicelého téla a naudit se taktilné vnimat vodni prostredi. Trénujii dal$i technické
dovednostijako orientace pod hladinou v pfipadé ne¢ekaného padu do vody (Cechovska,

2003).

Po odeznéni strachu z neznamého prostredi se za¢ina s nacvikem ve vodé. Zprvu
se zacina s jednoduchymi ukony, jako je pomaly vstup do vody — trénink pfistupu na
schidky do bazénu nebo ke sportovni draze. Nasledné je u osob se zrakovym postizenim
dllezité klidné snasenivody na obliceji. Trénink probiha formou myti oblic¢eje, vystavovani
se desti, polévanihlavy, kdy je dlleZité, aby tyto Ukony provadél sam plavec se zrakovym
postizenim. Pro trénink spravného dychdani se nejdfive vyuZivaji alternativni cviky —
foukani pro ochlazeni ¢aje, bubldanido napoje bréckem. Az potése pfechazi do vody, kde
probihatrénink zanofovania spravného rytmu nadech —vydech. Také zde plavci nacvicuji

zadrzovani dechu pod vodou (Janecka, 2010).
Po Uspésném natrénovanivysSe zminénych krok( se vyuka presouva k samotnému
nacviku plaveckych zplGsob(. Nejdfive se trénuji plavecké polohy pro sprdvnou techniku.

Plavci se zrakovym postizenim bez omezeni plavou vsemi plaveckymi zpUsoby. OdlisSny

mUZe byt start jednotlivct ¢i zplUsob provedeni obratky (Trnka, 2012).

Existuji pravidla plavecké vyuky, ktera zajistuji bezpecnost plavce se zrakovym

postizenim. NejdllezZitéjsi je udrzovat neustdly vizualni a verbalni kontakt. Zaroven pfi
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fyzickém kontaktu nebo blizkému dohledu bereme ohled na pohyb vody a plavce, ktery se
diky nému orientuje. Proto se ve vodé pohybujeme ve vedlejsich drahach a pfi vystupu

z vody jsme mirné pred plavcem se zrakovym postizenim (Trnka, 2012).
BEH

Béh je jednou z atletickych disciplin. Zde jsou opét tfi skupiny klasifikace B1, B2,
B3. U béZeckych disciplin se klasifikacéni skupiny oznacuji T11, T12, T13 (track = trat).
U skupiny T11 jsou béici doprovazeni trasérem. Clenové skupiny T12 si mohou zvolit
jednoho traséra nebo jen asistenta, ktery se zavodnikem nebézi, pouze ho doprovazi na

start a pomdha s pripravou a treti skupina T13 béha zcela bez pomoci traséra. Na delsi

traté je mozné vyuzit dva traséry, ktefi se béhem zavodu vystridaji.

V pfipadé béhu atleta se zrakovym postizenim s trasérem jsou pro jednoho
zavodnika vyhrazeny dvé drahy — jedna pro zdvodnika, druha pro traséra. Samotny bézec
si mUze zvolit z nékolika zplsobl navadéni —trasér drziloket zavodnika, zdvodnik a trasér
jsou spojeni kontaktni Siitirou, béh bez kontaktni pomoci. Trasér nesmi pomahat atletovi
s béhem (postrkovat, tlacit, tahnout). BEhem celého béhu trasérbézce hlasové naviguje.
Pokud je zplsob navddéni za pomoci kontaktni Snlry, nesmi byt béhem zavodu

vzdalenost mezi béZcivice nez 50 cm. Dalsim dlleZitym pravidlem je nutnost probéhnuti

cilem dfive atletem neZ jeho trasérem (Trnka, 2012).

Obrazek 4: BéZec s trasérem (zdroj: Trnka, Obrazek 3: BéZec s trasérem (zdroj, Trnka,
2012) 2012)

LYZOVANI

Sjezdové lyZzovani je velmi narocnou disciplinou, ktera vyzaduje dtkladny trénink.
Vznikd zde rozdil mezi nevidomym lyzafem, ktery o zrak ptiSel béhem Zivota a lyZzarem,

ktery je nevidomy jiZ od narozeni. LyZar se ztratou zraku jiz mGze mit zaklady lyZovani
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naucené — pluh, naklanéni lyzi atd. a proto pro néj bude snazsi naudit se lyZzovat i bez
pomoci zrakového vnimani. Jednoduseji chape pokyny, dokdze si pohyb zrakové vybavit.
Pro jiz nevidomého sportovce je velice ndrocné pochopit a naucit se pohyby pro spravné
drzenia rovnovahu na lyzZich. Zarovern je zde zcela omezené zrakové vnimani, coz pridava
na dullezitosti spravného vysvétleni techniky pouze za pomoci verbdlni komunikace

(Trnka, 2012).
Trasér

Pro vSechny kategorie lyZara je povinnost vyuziti traséra. Trasér je druhd osoba,
ktera je lyzafise zrakovym postizenim privodcem drahou. Mezinim a lyzafem nesmi byt
zadny fyzicky kontakt. Je povoleno pouze mluveni nebo radiokomunikace. Na trasérovi
zavisi bezpeci lyzare se zrakovym postizenim. Trasér vyvhodnocuje stav trati, postaveni
branek, skon svahu a mnoho dalSiho, diky ¢emuz lyZat poté upravuje rychlost jizdy

a postavenilyzi (Hrusa, 1999).

Povinnou vybavou traséra je viditelné oznaceni na fluorescencni vesté. Zaroveri on
i samotny lyZzaf museji mit vidy pfilbu. Pfi zdvodu je také nutné, aby jak zavodnik,
zavodnikem a trasérem. V tomto pripadé je velice snadné davéru narusit. Zavodnik
prestava trasérovi vérit, jakmile po pokynu od traséra i pouze jednou dojde ke zranéni
lyzare. Od té doby muze dochdzet ke zpozdénym reakcim na trasérovy pokyny, a tak se
mnohondsobné zvysuje riziko dalSiho zranéni. Zaroven ale i sam zavodnik se zrakovym
postizenim by mél umét odhadnout, jak rychle jet, aby zvladal véas a bezpecné vykonat

vSechny pokyny od traséra.

Pro zajisténi bezpecnosti a kvality lyZzovani jedince se zrakovym postiZzenim
a traséra, je vhodné zvolit sjezdovou trat, ktera na trase nema sloupy, stromy, velka
zuzenia dalSimozné prekazky. Na tratije dobré, pokud mozno, zajistit korigovany pocet
lyZarG. Pro bezpecné zastaveni by mél trasér zvolit dojezd na rovinu nebo nejlépe do
mirného kopce. Velmi pfinosna je pomocvlekare pfinastupovania vystupovaniz vleku,
ale také ze sedackové lanovky (Trnka, 2012).

Samotny trénink se odliSuje dle hloubky zrakového postizeni. Nejcastéjsim

v vev

19



SPORT 0SOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

pred lyzafem v tésné blizkosti. Lyzar ma své lyze tésné za trasérovymi. Tim je trasér
schopen s prehledem kontrolovat rychlost a celkovy pohyb jedince se zrakovym
postizenim. Kdyz sportovec ziskd jistotu, prejde se k tézSimu zplsobu, kdy se uzivaji
lyzarské halky. Trasér drzi jeden konec hulky, zatimco lyzaf drzi druhy. Pro lyZare se
zrakovym omezenim je tak jednodussi provadét oblouky, trasér ho halkou navadi

a zaroven mu pomaha korigovat rychlost. Po zvladnuti téchto ukonl se prejde

v Vv

pouze hlasovymi pokyny (Trnka, 2012).

Obrazek 6: Nacvik sjezdu (zdroj: Trnka, 2012) Obrazek 5: Nacvik sjezdu (zdroj: Trnka, 2012)
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 CIiLE VYZKUMNEHO SETRENI
Vyzkumnd cast bakaldrské prace je zamérena na Zivotni pribéh vrcholové
sportovkyné se zrakovym postizenim Anny PesSkové (za svobodna Kuliskové). Ziskané

informace jsou podloZeny a porovnany s informacemiv odbornych publikacich.

Cilem této casti je hloubkové poznat Zivot vrcholové sportovkyné se zrakovym
postizenim, porovnat Zivotni cestu Anny s informacemi, které obsahuje literatura
a poukdzat tak na moznosti, jak se ke sportu dostat a vykondvat ho, dokonce i na
vrcholové drovni. Hlavnim cilem je ukdzat na vyznam sportu a pohybové aktivity pro

osoby se zrakovym postizenim a dulezitosti podpory rodiny a okoli k vykondvanisportu.

3.2 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Pro vyzkumné Setreni byl pouzit kvalitativni vyzkum. Vyzkumnik zvoli téma a urci
vyzkumné otdazky. Prace vyzkumnika je pfirovnavana k praci detektiva, kdy vyhledava
a analyzuje vSechny ziskané informace, které souviseji se stanovenymi vyzkumnymi

otdzkami. Vyzkumnik pracuje pfimo v terénu (Hendl, 2005).

Kvalitativni vyzkum tohoto Setfeni je proveden formou pfipadovéstudie.Jedna se
o metodu, kdy je zkouman jeden ptipad (osoba, situace, problém) hloubéji a diky tomu
jsou splnénycile vyzkumu. Pfipadova studie m(iZze byt zamérena na dva typy fenomén i —
typicky Ci zcela ojedinély. Oba fenomény slouzi k edukacia dalSimu rozvoji studentu Ci jiz

pracovnikd v praxi (Yin, 2009).

Informace v kvalitativnim vyzkumu se ziskavaji primarné ohniskovymi skupinami,
zucCastnénym pozorovanim a hloubkovym rozhovorem, ktery je vyuzivan nejcastéji.
V prfeklddaném vyzkumném Setreni byly informace ziskany formou polostrukturovaného
rozhovoru, ktery obsahoval oteviené otazky. Rozhovor je veden pouze jednou osobou,
kterd klade otazky. Otazky by mély byt oteviené, citlivé a neutrdlini, aby dotazovany mohl
odpovidatdle vlastnich pocit(, nazorl a za poutziti vlastnich slov. Nenutime dotazovaného

k presné formulaci odpovédi (Hendl, 2005).

Jak uvadi Svaficek, Sedova a kol. (2014), pfedem pfipravené otazky je mozné
béhem sbéru dat upravovat ¢ dopliovat. Proto je tato metoda oznacovana také jako

pruznd neboliemergentni.
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K samotné analyze dat byla vyuzita metoda otevieného kddovani, které Hendl
(2005) definuje jako metodu, ktera ze ziskanych informaci vytdhne témata, jez souvisi
s vyzkumnymi otazkami a kterd se vztahujiik pouzité literature. Kédy urcenymi k danym

tématlm mohou byt podstatna ¢i pridavna jména, ale také slovesa.

3.3 STANOVENI VYZKUMNYCH OTAZEK
Dle stanovenych cilt prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné otdzky na zdkladé,

kterych bude probihat vyzkumné setreni.
Hlavni vyzkumnou otazkou je:
Jak velkou rolihraje sport v Zivoté osob se zrakovym postizenim?
Dil€¢imi vyzkumnymi otazkamijsou:
Jak velky vliv ma na sportovani osoby se zrakovym postizenim rodina?
Jak obtiZzné je pro osoby se zrakovym postiZzenim dostat se k vrcholovému sportu?
Jak naro¢na je financni stranka sportovaniosob se zrakovym postizenim?
3.4 VYZKUMNY VZOREK
Vyzkumnym vzorkem pro Setieni je byvald paralympijskd sportovkyné Anna
Peskova, za svobodna Kuliskovd, kterd je stfibrnou medailistkou z Turina z roku 2006
v Super-G a zdroven bronzovou medailistkou z Vancouveru 2010 opét v Super-

G.Jeji zZivotni cesta a prinos do sportovniho svéta pro osoby se zrakovym postiZzenim je

velmi inspirujici.
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3.5 VLASTNi VYZKUMNE SETRENI

DIAGNOZA

RODINA

Zivot Anny
Pegkoveé-
Kulidkové

PODPORA
DETIKE
SPORTU

Obrazek 7: K6dovani - myslenkova mapa

VySe znazornéné oblasti, jsou oblastmi, na které je rozhovor zaméren. Jednotlivé

oblastijsou kody, které jsou dale doplnény o konkrétnéjsi body.
DIAGNOZA - konkrétni diagnéza, doba diagnostikovani
RODINA - vztah s rodici, vztah se sourozencem
VZDELAVANI — Gpravy ve vyuce, vztah se spoluzaky
VOLNY CAS — aktivni pohyb, dali sporty
KARIERA —sjezdové lyZovani, traséfi
PODPORA DETI KE SPORTU — organizace, moznosti financovani

VYZNAM SPORTU — ddleZitost pohybu

DIAGNOZA

Prvni otazky rozhovoru byly zaméfeny na samotnou diagnézu Anny. ,TakZe,

jd mdm vlastné trubicovy vidéni, to znamend, Ze nevidim periferné. Vidim vlastné jenom
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uzkej prizor pred sebou a mam zuZeny zorny pole na ¢tyfi stupné. TakZe vlastné zdravej

clovék vidi, ja nevim, plus minus 180, tak jd vidim vlastné hodné uzkej ten prizor.”

Trubicové vidéni je funkcni ztrata periferniho vidéni, kdy ¢lovék vidi to, na co se
pfimo diva a ztraci kontrolu nad tim, co je v okoli. Proto vznikaji problémy s orientaci,

samostatnym pohybem a samoobsluhou (Kvétoriovd, Svecova, 2000).

Anna také zminila, Ze diagnostikovani jeji zrakové vady pfislo pozdéji, jelikoz
nebylo moc pfiznak, které by naznacovaly horsividéni. ,Jako zfejmé je to vrozend vada,
ale prislo se na to, aZ nékdy, kdyZ mi bylo 8 let. ProtoZe do ty doby, nevim, jestli nebyly,
ale neméla jsem mozZnost se jako prosté dostat na ten pfistroj perimetr, kterej vlastné
odhali tu zrakovou vadu. V ty dobé, kdyZ jsem byla mald, tak rodice urcité néjak vnimali,
Ze tfeba néjak spatné vidim, protoZe jsem i Silhala a nosila jsem teda brejlicky. Jednak si
myslim, Ze dité je hodné prizplsobivy, takZe jako ledasco dokdZe zamaskovat. A druhak
prosté rodice nenapadlo, Ze by ta zrakovd vada mohla bejt aZ tak zdsadni. TakZe ja jsem
vlastné od malicka délala vsechno jako zdravy déti, a i jsem vyristala s o Sest let starsim
brdchou, takZe prosté zkrdtka rodice to tenkrdt nenapadlo, Ze by tam byla takovad jako

zdsadni zrakovad vada. “
RODINA

Jak uvadi nékolik publikaci, pro rodice je velice ndro¢né smifit se s tim, Ze jejich
dité bude odlisné. Nékdy mlze dojit k odmitani ditéte. Pokud je dité se zrakovym
postizenim prvnim potomkem, pro rodice je obtizné akceptovat situaci, kdy jejich dité
nezapada mezi vrstevniky a nemohou své zkuSenosti sdilet s ostatnimi rodici (Keblova,
2001).

Nejdllezitéjsi je vysoky zajem a aktivita ze strany rodicu, jelikoZ péce o dité se

v jeho postiZeni, ale v pfistupu rodicd (Vagnerova, 1995).

V ptipadé Anny k Zadnym vyraznym obavdm ¢i zméndmv chovanirodi¢linedoslo.
»Jd jsem nic takového nepocitovala. Myslim si, Ze to mamku asi muselo urcité néjakym
zplsobem jako zasdhnout nebo Ze ji to urcité muselo prosté vrtat hlavou.

Ale neuvédomuju si, Ze by najednou jsem nemohla tuto, nebo pozor na tuto, pozor na

tamto. Spis asi... Ono to bylo spis i od mala takovy prirozeny, Ze kdyzZ jsme jeli na kole, tak
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jsem prosté jela za mamkou. A to takhle bylo prosté od mala. To samy na lyzZich, jo.
Jda jsem se nikdy nepoustéla do néjakych akci sama, ale vétsinou jsem se drZela za téma
rodicema. TakZe tak to v tom sportovdni nebo v téch aktivitdch takhle pokracovalo i ddl,

si myslim.

Jedind zména, kterou pocitovala, byla, Ze se zacalo jeji zrakové postizeni brat
v potaz ve Skolnim prostredi: ,SpiS si pamatuju, Ze mamka néjak zkontaktovala
to specidlné pedagogicky centrum tady v Plzni. Jd jsem chodila na zdkladku v Rudé,
a jezdili tam za mnou jednou za rok pracovnici z toho specidlniho pedagogického centra
a doporucovali treba ucitelim jako pomdicky a tak. Vim, Ze jsem méla néjakou tu sklopnou

lavici nebo tak. Tak tam byla néjakd takova zména.”

Keblova (2001) také zmifiuje vztah se sourozenci. Dité s postizenim by nemélo mit
vysady ani by nemélo byt rozmazlované. Pro dité se zrakovym postiZzenim je vyrlstani se
zdravym sourozencem prinosné. To také Anna vnimala béhem jejiho détstvi: ,No, on je
kluk, Ze jo, tak to je taky zase to, ale co mi vZdycky fikali, Ze se brdcha staral od malicka,
Ze o mé pecoval. Pak kdyZ jsem byla ve Ctvrty, v pdty tridé, to mi bylo néjakych devét,
deset, zacal jezdit na snowboardu, takZe ten mé tak naved, Ze jsem taky chtéla. Potom Sel
na stredni skolu do Plzné, tak vZdycky pres tyden, tak mél prkno doma, tak ja vZdycky po
skole jsem si vzala prkno a Sla jsem na Samoty. Tam jsem pilovala, abych se to naucila.
Brdcha je spis takovej rebel a dost free, takZze ten mé vidycky motivoval tady tim

smérem.”

S vySe zminénymi vztahy s rodi¢i a sourozencem se poji i vyznam a dUlezitost
rodiny v Zivoté a sportovnim Zivoté déti se zrakovym postizenim. ,Myslim si, Ze rodina je
v tomhle klicovd. Hlavné néjakd ta podpora toho ditéte od rodicu je prosté nejdileZitéjsi.
Bez ty to dité ke sportu tu cestu nenajde. Ja jsem tfeba znala rodiny, Ze ty tfeba mély
i néjaky Sikovny dité, a rodice i vypadali, Ze by jo, Ze néjaky ten sport jo, ale pak prosté to
zkejslo pravé na téch rodicich, Ze nebyli schopni ho nékam dovdzet. Je to fakt sloZity, no.
Nebo je tam viastné i problém, Ze tieba na téch zdkladkdch, tak oni je podporuji, ti ucitelé
i rodice, ale pak prijedou nékam na stredni, a tam to uplné tfeba vyprchad zase, Ze ti rodice
uz zas nechtéji, nebo se prosté zaméri asi vic i na tu Skolu, no. TakZe jsou to fakt jako,
podle mé tak jedinci, kdyZ se nékde nékdo objevi sikovnej a mad prosté tu podporu z toho

okoli, Ze se tomu néjakym zplisobem m{Ze vénovat.”
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Ve shodé s Valentou (2015), ktery definuje rodinu jako ,plvodni a nejdilezZitéjsi
skupina socidlni a instituce, kterd je zdkladnim ¢ldnkem socidlni struktury i zdkladni
ekonomickou jednotkou a jejimiZz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvdni lidského

biologického druhu a vychova.”
VZDELAVANI

Anna prvni rok a pil, co navitévovala béZnou zakladni $kolu v Zelezné Rudg,
neméla zadné upravy vyuky, jelikoz neméla zddnou diagndzu. V nékterych predmétech
pocitovala, Ze je horsi, ale pfirovnavala to k détskému vyvoji, kdy dovednosti kazdého

ditéte jsou odlisné. Jeji integrace mezi ostatni vrstevniky tak nebyla ovlivnéna Zadnou

»nalepkou”a bylatak branajako béziné dité.

U déti se zrakovym postizenim vSak v mnoha pfipadech pfi integraci do bézné
zdkladni Skoly mlze dochazet negativnim nasledkim. Dité pocituje svoji odlisSnost od
ostatnich a mnohdy i ucitelé tuto odliSnost nedokazi adekvatné prijmout. Naopak pro
rodice je pfrijeti ditéte do bézné zakladni Skoly znamkou jakési normalnosti (Vagnerova,

1995).

Po diagnostikovani zrakové vady méla Anna minimalni Upravy ve vyuce, alei tak si
jeji spoluzacivsimlizmén, které jim obcas prisly spiSe jako nadrzovani, jelikoz si nedokazali
vadu zcela predstavit, protoZze na Anné na prvni pohled zfetelnd nebyla. ,,Jd mdm vyhodu
v tom, Ze tfeba &ist mizu normdiné. Ze jsem neméla néjaké lupy a takové véci. | tfeba
moznd proto spoustu spoluZakiinechdpalo, pro¢ mam nékde néjakou vyhodu, Ze to na mé
moznd ani nebylo porddné zndt. Ale pak tfeba zase, jd nevim, v satndch, kde je Sero, tak to
si pamatuju, Ze mi bylo nepfijemny se jako pohybovat, protoze mam k tomu jesté
Seroslepost. Nebo pri télocviku, kdyZ byly micové hry, tak to samozifejmé mic¢ nevidim,
Ze jo, jak leti nebo tohle. Tak jesté v ty prvni, druhé tfidé tam to bylo takovy jako pfirozeny.
Taky maly déti neumi vsechno, Ze jo. A potom po ty druhy tfidé, tak vim, Ze uZ jsem treba
nehrala ty micovy hry, Ze prdvé jak uz se o tom védélo, tak uz jsem méla néjaky to

omezeni, tfeba v tom télocviku, no.”

Déti se zrakovym postiZzenim, obzvlast mladsiho Skolniho véku, maji potreby, které

je dllezité rozvijet a zdokonalovat, ale mnohdy nejsou zcela vSechny dostatecné
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naplnény. Mezi hlavni potfeby patfi potifeba stimulace a uceni a potifeba pohybové

aktivity (srov. Vagnerova, 1995).
VOLNY CAS

Jak Anna sama fekla, jeji rodina byla sportovné zalozen3d, takze sportovala uz od
utlého véku. Diky tomu ji byla kladné rozvijena prostorova orientace, ktera je klicova

k samostatnému pohybuosob se zrakovym postizenim.

Jak uvadi Wiener (2006), prostorova orientace a taktéZ samostatny pohyb je
klicovy k pozitivnimu rozvoji osobnosti jedince, jako je psychicky stav, moZnost
navazovani vztah( a zajistuje nezavislost v jedincové Zivoté. | nejspise kvali pozdni
diagndze Anna délala vSe jako zdravé dité. ,Jd jsem méla néjakej vSeobecnej zdklad z ty
rodiny. Mamka je télocvikdrka, takZe jsme délali rekreacné riizny sporty. Tim, Ze jsme
bydleli na Sumavé, tak lyZe, bézky, %e jo, potom snowboard. Pfes léto kolo a vsechno
moZny. A potom jsem se na tom prvnim stupni tfeba ucastnila se spoluzakama
a s vrstevnikama riznych mistnich zavodi. Pak pravé pres to SPC plzerisky, jsem poprvé
vlastné v 5. tridé byla na sportovnich hrdach zrakové postiZeny mladezZe, ktery jsou
vZdycky jednou za rok a jsou celorepublikovy. Sejdou se Zdci z téch specidlnich skol pro
zrakové postizeny z cely republiky a tam se soutézi v atletice, v plavdni a v goalballu.
Ted'i v showdownu. Tak tam jsem poprvé byla za tu plzeriskou Skolu v 5. tfidé. A takhle
jsem se vibec dozvédéla o tom, Ze existuje néjakej jako sport handicapovanych, vlastné

téch zrakové postiZzenych.”
KARIERA

DalSi otazky byly smérované ke kariére Anny, tedy k vrcholovému sportovani. Jeji
cesta ke sjezdovému lyZovani vedla pres mnoho dalsich sportli. Co mne vsak zaujalo
béhem rozhovoru bylo, Ze Anna nikdy nezkousela sporty pro zrakové postizené, ale drzela
se pouze klasickych sportl pro intaktni populaci. ,No, kdyZ jsem jezdila na ty zavody se
skolou, tak potom jsem méla, Ze jsem dostala néjakou nabidku néjakych dalsich zdavodu
v atletice a pres to jsem se dostala i k béZkam a pres bézky ke sjezdovymu lyZovani. A tim,
e jsme bydlely na Sumavé, tak samoziejmé to sjezdovy lyZovdni se mi libilo. A vlastné

jsme u toho zustali. Jinak ke sportum jako treba ten goalball, showdown, tak to jsem
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neméla néjakou mozZnost k tomu pricichnout. TakZe vyloZené co by bylo specificky, tak to

slo mimo mé, no.”

Anniny zacatky na cesté k vrcholovému sportu i béhem toho byly hodné spjaté

s jeji rodinou, ktera ji nejen podporovala, ale jeji otec s ni dokonce trénoval a zavodil.

,Ze zacdtku tak se mnou jako trasér jezdila tatka. To bylo nékdy, ja nevim, nékdy
v téch étrndcti, patndcti aZ takhle viastné jsme se k tomu jako dostali. Ze jsme zacali jezdit
na soustfedéni vlastné s tim tymem zrakové PostiZenych. No a pak to tak néjak
pokracovalo, rizny zdvody zacaly a tak. A vlastné prvni takovy vétsi uspéch byl v tom
Turiné v roce 2006, kdy se ndm podarila ta stfibrnd medaile ze Super-G. A po ty
paralympiddé tatka, Ze uZ nemuze na kolena, a tak no, takZe jsme hledali néjakou mladsi
trasérku ke mné. Méla jsem néjaky dvé sezony, kdy jsem jezdila se Stépdnkou Lucanovou
pravé z Rudy taky. Potom se to tak riizné stiidalo a pak jsem narazila na Misu Hubacovou.
To byla moje trasérka vlastné aZ do konce. Ona bohuZel pred rokem a pil zemrela na
rakovinu. TakZe je takovy smutny, ale nicméné prozili jsme toho spolu fakt hodné a mdme
spoustu hezkych zdzZitk( a vybojovaly jsme na dalsi paralympiddé ve Vancouveru 2010 tu

bronzovou medaili.”

Jak bylo zminéno v teoretické ¢asti prace, Ukol traséra je navigace pti samotné zavodni
jizdé sportovce. ,Pro komunikaci mame v helmdch vysilacky. A vlastné, ona jede prede
mnou, ja ji sleduju, divam se ji na nohy, protoZe vlastné vidim jenom cdst z téch nohou.
Podle toho, jak ty nohy jsou nastelovany, tak zjistim, kam jede, priblizné tfeba jaky je
sklon, ale ten sklon viastné taky moc nevidim. Ona mi vlastné hldsi, kam jede, jestli tfeba
odklonény, nebo jestli je prijezdnd brdna, Ze vjiZzdime do roviny a tak. Prosté vsechno,
co miZe, tak mivlastné nahldsi. A jé ji maZu pres vysilacku ddvat zpétnou vazbu. Vétsinou
fvu: ,Cekej!“. A potom tfeba u téch Uplné nevédomych, tak ten trasér md na zddech
takovej jako amplion, aby ten nevédomej slysel, z jakyho sméru jde ten zvuk. Kdyby mu to
slo rovnou do usi, tak vlastné kdyZ fekne$ tady, tady, tak on nevi kam. Ale aby slysel,

z jakyho sméru prosté jako ten zvuk jde, tak ten trasér ma ten amplion.”
VYZNAM SPORTU

Déle jsme v rozhovoru otevreli téma dulezitosti sportu u jedincl se zrakovym

postizenim. Anna uvedla, Ze Zivot bez jakéhokoli sportovani, at uz vrcholového nebo
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rekreacniho, si nedokaze predstavit. Rozhodné také vnima pozitivni G¢inky sportu u déti

i dospélych se zrakovym postizenim.

,Ja simyslim, Ze pro déti nebo dospély je to prosté zaklad. Spoustu téch déti, kdyz
ten sport nedéld, co maji za aktivitu. Jdou do skoly, pak tfeba jsou nékde na interndté
a ten sport je dostane do komunity lidi, kterd je zdravd. Kde se soutézZi, kde je fair play,
kde to prosté funguje a myslim si, Ze je to do Zivota hrozné diileZity. Néjakd tymovost,
soutéZivost a zase uznat pordzku. Dostanou se do néjaky party déti zase jako jiny, kde si
rozumi. Potom kdyZ muZou zdvodit, tak se tfeba dostanou do svéta. TakZe uZ je to vede
uplné jinam, kam by se normdlné nepodivaly. TakzZe si myslim, Ze opravdu by bylo super,
kdyby u téch déti se zrakovym postiZzenim, by se to néjakym zplsobem dalo jako uchopit,
aby mohly sportovat co nejvic. Hlavné prosté i zdravotni strdnka téch déti trpi, kdyz nic
nedélaj. Nemaji ten rozvoj a prosté..no tak néjak zakriujou. Hlavné si i myslim,
Ze psychicky na tom urcité nebudou tak dobfe jako ty déti, ktery sportujou jo, protoZe

7 vrs

prosté ten sport prindsi radost a takovej jako pocit volnosti.”

Vyznam sportu, jak popisuje Anna, se shoduje s nazorem Potmésila (2000), ktery fika,
ze diky pohybové aktivité jedinci aktivuji své zbylé smysly a snadnéji pak zvladaji
prostorou orientaci a samostatny pohyb. Vyznam pohybu jako proces, kdy se jedinec

vyrovnava s jeho postizenim a dokdze se tak snadnéji socializovat.

»Jo, sport mi hodné ovlivnil Zivot. Nejsem Zddnd takovd, Ze bych nemohla Zit bez
béhdni, a tak no. To jako zase nemdm. Ale jo, urcité ten sport mé bavi. Od kaZdyho tak
néjak néco. Spis, u mé bylo asi zdsadni to, Ze jsem méla Stésti v ty rodiné, Ze prosté ta
rodina byla sportovné néjakym zplsobem zamérend a Ze mé k tomu odmala vedla. Méla

jsem ten vSeobecnej zdklad od malicka, z kteryho jsem pak Cerpala.”
PODPORA DETI KE SPORTU

,No, treba Cesky paralympijsky vybor, tak se snaZi, posledni dva roky md novy
vedeni, takZe se to hodné zlepsuje celkové. Ale pordd se uplné nedari tvofit ty zakladny
téch mladych. Ty zdkladny vyloZené jsou podle mé pri téch skoldch zrakové postiZzenych,
ale tam je téZky ty déti dostat nékam ddl jo zase, protoZe aby chodily nékam do bézZnyho
atletickyho klubu nebo néco takovyho, tak ty déti prosté na tom fyzicky nejsou tak dobre,

jako ty vrstevnici. A ono je jich fakt minimum téch déti. Tady z plzerisky skoly, jestliby byly
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dva treba, nevim, ktery by mohli nékam chodit. Je to prosté... Taky nemdm uplny prehled,
zase nechci rikat, Ze to takhle urcité je. ProtoZe tam je potrfeba jesté nékoho, kdo ho
doprovodi na ten trénink, Ze jo, no. Ale jako vSechno se dd. Spis jenom asi je to o tom

jakoby chtit a hlavné, aby ta rodina chtéla.”

Jak Anna uvedla, CPV podporuje éeské sportovce s postizenim. Mezi jeho soucasné
hlavni cile patfi celkovd podpora sportovcl k ucasti na paralympijskych hrach v Pafizi
tento rok. Také CPV hleda nové a nadéjné budouci paralympioniky mezi détmi, co? je vie
vedeno pod zastitou projektu ParaHratky. Zaroven vybor poradal Sportovni dny na

zakladnich $kolach se specialnimi vzdéldvacimi potfebami (CPV, 2023).

Financ¢nipodpora je pro déti a sportovce velmi dllezitou soucastik realizaci jejich
snl a cild. Dle slov Anny finanéni moznosti ke sportovani jsou, dllezité je vSak védét, kde
jedinci o podporu mohou zazadat, jelikoZ mnoholidi o velkém mnoZstvi organizaci a jejich
podpofte nevi.,No, ja si myslim, Ze napfiklad nadacni fond Svétluska, ta hodné podporuje
a je oteviend pravé i takhle tém zacinajicim mladym. Akordt moznd je problém, Ze o tom
jako moc nevi, Ze miZou do Svétlusky zaZddat o néjakou tu podporu. Oni jsou ochotni
materidlové vybavit, zaplatit tfeba permanentku napriklad do bazénu, nebo poplatky do
toho atletického klubu. TakzZe si myslim, Ze financné ty moznosti jsou. Samoziejmé potom,
kdyz je vrcholovy sportovec, ktery uz potfebuje na sezonu miliony, tak to uz je néco jiného.
No, myslim si, Ze pres tu Svétlusku urcité pro ty mladé, ty malé déti a takhle, Ze ty

moznosti jsou.”

Ve shodé se slovy Anny, nadacéni fond Svétluska podporuje déti i studenty se
zrakovym postizenim k aktivnimu Zivotnimu stylu Zivota. Ve spoluprdci s Centrem
aplikovanych pohybovych aktivit na fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci se Svétluska snaZi o zapojeni téchto déti do volnocasovych i Skolnich
sportovnich aktivit a naucit je tak ndavykim ke zdravému a aktivnimu Zivotu. Soucasti je
také poradenska ¢innost pro pedagogy, rodice, vrstevniky i Sirokou vefejnost, aby se
podpora jedinch se zrakovym postizenim ke sportu stala nedilnou a béZnou soucasti

Jivota nasi populace (Cesky rozhlas, 2024).

V soucasnosti je hlavnim aktérem v podpofe ¢&eskym parasportovcd CPV,

ktery podporuje i financné sportovce, kterym tak umozni ucast na vrcholnych akcich
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asami by si ji nemohli dovolit. Pod CPV jsou sporty jak paralympijského,

tak neparalympijského charakteru (CPV, 2024).
SOUCASNOST

V rozhovoru jsme se také bavily o soucasném rodinném Zivoté Anny. Jeji rodina je

sportovné zaloZena, ale své déti k vrcholovému sportu netlaci, ani to po nich nevyzaduje.

,Mdm dvojcata, tém bude 8 v kvétnu. To je hrozny teda, jak to leti, fakt Ze jo. A jo,
sportujeme tak jako normadlné, rekreacné. LyZovani je bavi, jsou takovy nadseny do toho.
Nemdzu rict, Ze by byly néjaky talenti, to ani ne. Ale hlavné, Ze je to bavi. Zatim to na
vrcholovej sport nevypadd. Navic to stoji strasné penéz. V dnesni dobé mi to prijde uplné
sileny. Pak kdyZ vidime, jak ty rodice nedélaj nic jinyho, jenom jezdi s ditétem na tréninky
a cpou do toho tolik penéz. To je Sileny. Pak jim v patndcti fekne, Ze ho to nebavi. Ale u nds
je to tak néjak pfirozené. A hlavné ted’ mé bavi to preddvat tém détem ty moje
zkusenosti. TakZe to je takovej dalsi néjakej mij asi ne uplné cil, ale takova ndpln, Ze to,

co jsem se naucila jd, tak muzu preddvat tém détem.”
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4 SHRNUTI

Ve shrnutivyzkumného Setfeni formulujeme odpovédi na pfedem stanovené dilci

otazky a nasledné shrneme ziskané informace do odpovédi na hlavni vyzkumnou otazku.
Jak velky vliv ma na sportovani osoby se zrakovym postizenim rodina?

Z hloubkovéhorozhovorus oprenimtvrzeni o odbornouliteraturu je rodina klicova
v celkovém vyvoji jedince se zrakovym postizenim. Ve shodé s Vagnerovou (1995) je
klicovy pfistup rodinyjiz od raného détstvi ditéte s vizualnim handicapem. Pro vykonavani
sportu osoby se zrakovym postizenim je dllezitd pomoc a podpora dalsi osoby,
aby jedince dopravovala a doprovazela na tréninky a zavody. V tématu sportu ditéte se
zrakovym postizenim dale vychdzi daleZitd motivace nejen konkrétnihoditéte, ale pravé
i jeho rodiny. Pokud rodi¢e nemaji motivaci ke stalé podpore ditéte, mize pravé na nich

ztroskotat dalSi posun ve sportovni kariére.

Jak obtizné je pro osoby se zrakovym postizenim dostat se k vrcholovému

sportu?

Z rozhovoru i z tvrzeni Ceského paralympijského vyboru je zfejmé, 7e daleZité je
sportovani ptiskole. Poradani sportovnich dni pro zaky se zrakovym postizenimje velkou
piileZitostipro zaky, kteFi cht&ji své sportovani posunout na vy3si Grovef. Zaci predvedou

své naddaniaschopnostianasledné dostanou nabidku na zavody jiz mimo skolni prostredi.
Jak narocna je financni stranka sportovani osob se zrakovym postizenim?

Z finan¢niho hlediska je dnesjiz moZnost jak financni, tak materialni podpory od
nadace Svétluska. Bohuzel dle slov Anny i pracovnikl Svétlusky na jejich strankach,
mnoho lidi o finan¢ni podpore nevi, proto je dulezité dostat tyto informace do podvédomi

spoleénosti.
Jak velkou roli hraje sport v Zivoté osob se zrakovym postizenim?

Z rozhovoru vyplynulo, Ze sport je velmi velkym pozitivnim bodem v Zivoté osob se
zrakovym postizenim. Pro jedince je pohyb jakymsi Unikem do jiného svéta. Tato odpovéd
je ve shodé autorem Potmésilem (2000), ktery také uvadi, Ze sport a aktivni Zivot mlze

pozitivné ovlivnitsocidlni Zivot jedince a Iépe se tak vyrovndva se svym postizenim.
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Jednim z hlavnich cilt bakalarské prace bylo prokazani dulezitostiaktivniho Zivota
u jedincll se zrakovym postiZzenim a zjistit a podlozit, jak velkou roli v tomto sportovnim
ivoté hraje rodina. Setfeni pro tuto praci probéhlo formou hloubkového rozhovoru

s vrcholovou paralympijskou sportovkyni Annou PeSkovou-KuliSkovou, kterda s nami

rozebrala jeji Zivotni cestu k vrcholovému sportu.

Rozhovor byl zaméren na nékolik oblasti, které byly pro vyzkumné Setteni kli¢ové.
Z odpovédi Anny, které byly doplnény o informace z odbornych publikaci vyplynulo,
Ze pro samotné zacatky se sportovnimi aktivitami, ale také pro pokraéovani v nich, je
velmi podstatnd rodina, bez které by se dité ke sportu dostavalojen tézko. Jiz od raného
détstvi je dllezité rozvijet pohybovou aktivitu u déti se zrakovym postizenim

a podporovat jev jejich pokrocich a Uspésich.

Béhem obdobi skolni dochazky zde pfichazi podpora od pedagogli a ucitel(,
ktefi mohou pomoci otevfit dvefe smérem k soutézim, sportovnim akcim a Skolnim
aktivitam. Diky organizovanym sportovnim hram pro zrakové postizené se tak Zaci
a studenti dostanou mezi ostatnisportujici déti s vizualnim handicapem, zaziji si zavodni

atmosféru a mohou zde dostat nabidky na mimoskolnisportovniakce.

Finanéni stranka sportovani détia osob se zrakovym postizenim byla dfive velkym
dlvodem, proctéchto sportovcli ubyvalo. V soucasnosti parasportovce finanéné podporu
nékolik organizaci, a tak se Zaci, studenti i dospéli mohou dostat aZ k vrcholovym
soutézim.

Sport tak muize zménit Zivot opravdu mnoha détem se zrakovym postizenim.
Zméni jejich Zivotni styl a doda jim pocit, Ze mezi nimi a détmi bez postiZeni neni Zadny

rozdil.

Z celkového vysledku, kdy byl zanalyzovan rozhovor i odborné publikace,
Ize vyvodit, Ze sport hraje vyznamnou roli v Zivoté osob se zrakovym postizenim. Velice
zajimavé by bylo naddle sledovat podrobné skolniprostifedia mnozstvi moznosti, které se
naskytnou pro moznost sportovnihoruistu. Chtéla bych doporucita podpofit viechny déti,
zaky, studenty, ale také jejich rodice a pedagogy, aby pro sny téchto zakd udélali

maximum, aby co nejvice rozvijeli jejich pohybové naddni a podporovali je béhem celé
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jejich cesty, protoZze bez pomoci a podpory je velice ndro¢né udrzet se ve sportovnim

svéte.
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RESUME

Tato bakalarska prace, ktera nese nazev Vyznam sportu pro osoby se zrakovym
postizenim, se zabyva sporty, které osoby se zrakovym postizenim vykonavaji a jejich vlivu
na Zivot jedincl s vizudlnim handicapem. V teoretické casti se prace zaméfuje na
problematiku zrakového postizeni, jeho klasifikaci. Prace popisuje motoricky vyvoj
a prostorou orientaci déti i dospélych. Dale tato ¢ast obsahuje rozdéleni bariér v Zivoté
osob se zrakovym postiZzenim a snahu o jejich odstrafiovani. Prace se také zaméfila na
organizace podporujici sportovani jedincli se zrakovym znevyhodnénim a podporu rodin
téchto jedincl. Z vyzkumné ¢&asti, ktera probéhla formou hloubkového rozhovoru,
vyplynulo, Ze sport a aktivni pohyb je velmi vyznamnym cinitelem v kvalité Zivota osob se
zrakovym postizenim. S podlozenim tvrzeni v odpovédich odbornymi publikacemi je
zfejmé, Ze pro sportovani je klicova podpora a pomoc rodiny, bez které by realizace
téchto sportli nebyla moznd. Zaroven z vyzkumu vyplyvd i fakt, Ze pro socializaci je
pohybova aktivita klicova. Proto je dllezité vést déti k aktivnimu zplsobu Zivota
a podporovat je ve sportovnich aktivitdch, aby dosahly co nejvyssiho rozvoje jak

pohybového, tak psychického.
Summary

This bachelor thesis, titled The Importance of Sport for People with Visual
Impairments, explores sports that peoplewith visual impairmentsparticipateinand their
impact on the lives of individuals with visual impairments. The theoretical part of the
thesis focuses on the issue of visual impairment, its classification. The thesis describes
motor development and spatial orientation of children and adults. Furthermore, this part
includes the classification of barriers in the life of people with visual impairment and
efforts to remove them. The thesis also focuses on organizations that support sporting
activities for individuals with visual impairments and support for families of these
individuals. The research part, which was conducted in form of in-depth interviews,
showed that sport and active movement is a very important factor in quality of life of
people with visual impairment. With the support of the statements in the answers by
professional publications, itis clear that the support and assistance of family is crucial for
playing sports, without which the realization of these sports would not be possible. At the

same time, the research also shows that physical activity is crucial for socialization.
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Therefore, it is important to lead children to an active lifestyle and encourage them to
participatein sports activitiesin order to achieve the highest possible development, both

physical and psychological.
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