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1. KONTEXT
1.1.  Uvod.

VoIny pad - (padajici svoboda).

Jjsem volna.

padam.

volné padam.

Jjsem volna k padu.
moje svoboda padat.
svoboda pada.

pad je volny.

v padu jsem volna.
volna jsem v padu.
padam ve své svobodeé.
ve své svobodé padam.
Jjsem svoboda.

Jjsem pad.

Proces mé prace byl vzdy chaotickym a nelinearnim. Znamena to pro mé tzv. prace
pohodiného formatu: pracovat rychle a hodné, snadno ménit koncept nebo techniku,
podfizovat se inspiracemi. Automaticka technika tento pfistup k tvliréimu procesu dobfe
doplnuje, proto jsem se rozhodla se do ni ponofit hloubégji.

Proces jakékoliv tvarc¢i Cinnosti je pro mé z definice podstatné;jSi nez vysledek. Netvofim
kvuli samotnému finalnimu vysledku. Ve druhém rocniku studia jsem si zvolila podobné
téma procesu na klauzuru - délala jsem automatické draténé sochy. (Viz 1.) Vyrlstala
jsem v rodiné klasickych umélcu, a tato zkuSenost byla osvobozujici z hlediska pfistupu
k mé praci. Nicméné samotny projekt v sob& nenesl zZadné hlubSi poselstvi nez
experiment pfeneseny bezmyslenkovité papiroveé skici do trojrozmérného prostoru.

V bakalaiské praci se objevuje stejné téma automatismu a zaméfeni na proces. Hlavni
rozdil spocCiva v tom, ze tentokrat automaticka malba je spiSe nastrojem k odhaleni
tématu nez samotnym cilem.



1.2. Mé dosavadni dilo.

Prvni rok a pul jsem studovala socharstvi, pak jsem na pul roku pfesla na malbu a ve
tretim ro¢niku odjela na Erasmus. TakZze béhem studia jsem délala kazdy semestr néco
nového. Bavi mé délani vice technik (vétSinou kombinace jednoho zpusobu skrze
druhy). Uspokojuje to moji ambiciézni touhu znat a umét vSechno na svété. Nicméné,
pfi vybéru tématu bakalarské prace jsem chtéla zvolit téma, které mi umozni vyuzit a
rozvijet meé stavajici dovednosti.

Po analyze mé dosavadni tvorby jsem si uvédomila, Zze rada pracuji na hrané
performance, napfi€ nékolika sméry. Rada délam konceptualni uméni ve smyslu, zZe si
stanovuji nesplnitelné ukoly a hledam jejich feSeni. "Pouze nefeSitelné problémy jsou
hodné feseni."

V kombinaci s moji komfortni zénou - rychlymi expresivnimi malbami, praci s barvou a
kresbou z pfirody - jsem se rozhodla tohle vSechno vyuzit v novém formatu z mého
hlediska. Na zaCatku jsem nevédéla, co z toho ve vysledku vznikne. Dokonce jsem ani
nevédéla, co chci - polozZila jsem si nelehky ukol (ilustrovat Siroké téma buddhismu,
meditace, kontroly a spojeni mych myslenek). Rozhodla jsem se, Ze uvidim, co z toho
vznikne... jaké feSeni mé napadne s vyuzitim dovednosti a znalosti, které jsem se
naucila pfi pfeskakovani od jednoho k druhému.

vr waiwvys

celkové SirSi spektrum moznosti, jak mé sochafstvi a performance nuti premyslet o
jinych moznostech feSeni zadané ulohy.
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2. RESERSE

2.1. Téma a davod jeho volby.

V lété 2022 mé silné ovlivnilo téma buddhistické filozofie, meditace a kontroly tzv.
absence kontroly. Poté, co v unoru 2022 vypukla na Ukrajiné valka, jsem hodné
premyslela o bezmoci. O tom, co mize obyc¢ejna lidska bytost zmeénit, i jak to mize
ovlivnit? Odpovéd na tuto otazku zni, Ze z velké €asti to neni mozné. Globalni procesy
nastartované autoritairskym statem nemuaze dokoncit jeden Clovék. To neznamena, ze
by Clovék nemél délat nic nebo spise je to mySleno tak, Ze musi akceptovat omezenost
svych vlastnich schopnosti. Hodné mych pratel se vénuje aktivismu a dobrovolnictvi.
KdyZ jsem si uvédomila, Ze nemam prostfedky na to, abych se aktivné zapojila, tak
jsem se vénovala hlavné S$ifeni informaci a drobnou pomoci kamaradce s nékolika
projekty.

Mé uvahy o bezmocnosti prerostly ve fascinaci zenovou filozofii - pfijimat svét a vlastni
okolnosti takove, jaké jsou. Neplytvat energii a nervy na to, co nemohu zménit a zménit
to, co mohu. Narazila jsem na prednasky Alana Wattse, ktery se vyjadfil o tom, co jsem
méla na mysli - zaroveri mame pod kontrolou vSechno a nemame pod kontrolou nic.

ZacCala jsem meditovat a meditace mi poskytla vnitini pocit klidu a uzemnéni. Méla jsem
touhu promitnout do své prace tento pocit "go with the flow" - odevzdat se okamziku,
aniz bych se zcela vzdala odpovédnosti a kontroly. Vyraz "volny pad" je dalsi formulaci
tohoto pocitu, pokusem najit metaforu, ilustraci, odraz v pfirodé.

Pro mé toto téma znamena to, jak se mohu dotknout politiky bez oteviené diskuse.
ZpUsob proziti a prociténi emoce spojené se zpravami nejen o Ukrajiné, ale i o vnitfni
ruské politice. Nechci vytvaret politické uméni, alespon ted. Ale nemohu byt apoliticka,
kdyZz moje zemé pacha valeCné zlo€iny a prohlasuje mezinarodni hnuti LGBT, k némuz
se hlasim, za "extremistickou organizaci". Moje uméni kazdopadné bude néjakym
zpusobem odrazet mé pocity z toho, co se déje.

2.2. Specifikace téma.
Co to je, volny pad?

To je fyzikalni proces definovany vzorcem - &im del$i je pad, tim rychleji padate. Cim

v v

Volny pad - kdyz nechame stranou vSechny zbyte€né okolnosti znamena to, Zze padam.
Jde o to si to pfiznat, Ze padame. Ano nevim, co délam. A nikdo to nevi. Nikdo nema
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"dospélé", objektivni znalosti o tom, jak zit tento Zivot, kazdy Zije podle naucenych
vzorcu, kterym se podfizuje. TéméF vesSkera nase kontrola je pouhou iluzi dohledu.
VSichni jsme podfizeni moci systému: spoleCenskym ocCekavanim a rolim, potfebé
vydélavat penize, vlastnim fyzickym a psychickym reakcim.

Volny pad neznamena hodnoceni skuteCnosti jako negativni i pozitivni, ale pouze
akceptace a uznani podminek, v nichz existujeme. Témér veSkeré mé chovani je
dUsledkem vychovy, hormonu, vnéjSich okolnosti a externich vliv(.

A zaroven mame kazdou vtefinou kontrolu nad svym jednanim. Kazdou vtefinu mam na
vybér, zda se podfidim okolnostem nebo pljdu proti nim. Meditace dava clovéku
moznost se v dané vtefiné zastavit. VSimnout si, kam ho okolnosti vedou, a rozhodnout
se, zda se mu to libi. Tato pauza umoznuje €lovéku zazit vlastni kontrolu. A také jeji
absenci. Chtéla jsem tuto pauzu procitit ve své tvorbé.

2.3. Cil prace.
Cilem mé prace bylo experimentovat s materialy a formou pro co nejvystiznéjSi
vyjadfeni vySe popsané myslenky, a také v maximalni mife vyuzit materialy a nastroje,
které jsem méla k dispozici.

Cilem mé prace v pribéhu procesu se stalo to, Ze jsem se pokusila definovat hranice
mé kontroly, pokud jde o tvar¢i proces. Snazila jsem se pochopit, Eemu se pfi své praci
vénuji, opustit postoje akademické malby a zjistit, co pak zustava.

Mam moznost pozorovat vyhody klasického vzdélani diky mym rodi€¢im a jejich
povolani. Vidim vSak také omezeni, jez mi akademické prostfedi pfinasi. Akademismus
predpoklada, ze uméni je véci definitivni, ze existuji jisté hranice uméni. Zbavenim se
akademickych postoju muzeme o uméni pfemyslet v SirSim kontextu.

V této praci jsem na jedné strané citila, ze mé laka klasicka forma mého dila
zapadajiciho do predstavy o klasické malbé. Na druhé strané jsem touZzila po rozvoji a
realizaci co nejvic konceptualné zajimavé idey, coz jde v rozporu s akademickym
pojetim uméni.

Postupem prace jsem se ¢im dal vic vzdavala potfeby mit esteticky, kompozi¢ni,
kontrolovany vysledek. SnaZila jsem se spiSe pochopit, pro¢ do tvorby zasahuiji
konkrétnim zplsobem. Postupem Casu se stalo to, Zze jsem se vzdala kontroly, co
nejvice to Slo. B€hem samotného tvurciho procesu, ale i pfi promysleni konceptu.
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3. REFLEXE

3.1.  Proces hledani.

Puvodné jsem chtéla ilustrovat stav meditace: ten pocit, kdyz vas Zivot Fidi a vy se jim
jen nechate nést, abyste ziskali zkuSenost, kterou vam okolnosti davaji. Vite, Zze se
muzete zastavit a vSechno zménit, napfiklad kdyz nékdo zemie a vy nutné potfebujete
byt na pohibu. Ale Zadné mimofadné udalosti se nekonaji. Obecné jste se vSim
spokojeni a prosté zijete. Jinymi slovy - védomé se vzdavate kontroly a pfizplsobujete
se okolnostem a pfilezitostem. Jako nejjednodussi znazornéni absence kontroly jsem
namalovala nékolik platen s padajicimi lidskymi postavami. (Viz 2.)

Déle mé napadlo zobrazit to, co citim pfi meditaci: fyzické vjemy, které vystupuji do
popredi pozornosti - zvuky, muj dech, buSeni srdce, hmatové a vizualni informace Ci
pfichazejici myslenky. Slo mi o to, abych abstraktni formou zobrazila své “j&” a
konkrétnimi obrazy vSe, co se déje kolem mé. Kontrast mezi poznatelnym fyzickym a

nepoznatelnym podvédomim. Také pomérné jednoducha forma.

Potom tato mySlenka nabyla podoby diry: vyfizla jsem do platna otvor jako fyzické
znazornéni nekontrolovatelnosti - jasny kompozicni Ctverec, v jehoz stfedu je pfedem
ur€ena nekontrolovatelna zona. Platno predstavovalo okamzik a fyzické pocity. Dira
pfedstavovala nepoznané ja a nekontrolovatelnost. Malovala jsem to, co vidim a slySim
v pritomnosti, a snaZila se co nejméné premyslet o vyznamu toho, co zobrazuiji. (Viz 3.)

Nasledné jsem se snazila pfidat do dila tfeti rovinu. Zavésila jsem platna s dirou do
prostoru, ¢imz jsem rozvijela prvek interaktivity, pfidavala jsem objemové elementy a
texturu jako pisek smichany s akrylem. (Viz 4.)

Poté jsem odstranila objem, ale ponechala otvor a chodila malovat venku na obou
stranach platna své pocity v daném okamZziku. Jednalo se o dualitu pfitomného
okamziku, ktery mam a nemam pod kontrolou. Jedna strana je fyzickou reprezentaci
momentu a druha je abstraktni.

Dale jsem znaCné zjednodusila koncept, protoze jsem si uvédomila, Ze se snazim
postihnout pfilis mnoho prvkd najednou, coz rozmélriuje ideu. Zaméfila jsem svou
pozornost na dvé véci: na to, co mam pod kontrolou, a na to co pod kontrolou nemam.
Vzala jsem si velké metry surového platha a bez napinani namalovala momentku
venku, ¢aste€né ze Zivota, ale v podstaté intuitivné, meditativné.

Pak jsem z tohoto platna vybrala a vystfihla ¢tverec a vysledny kvadrat natahla na ram.
Timto zplsobem jsem vytvofila nékolik vyhatkd z meditativniho toku tvurci mysSlenky.
Symbolicky i doslova jsem vytahla ze svych chaotickych myS$lenek jednu hlavni a zbytek
zavrhla. (Viz 5.)
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Kdyz jsem takto pfemyslela o kontrole a nedostatk(l dohledu. Uvédomila jsem si, Ze
existuje jesté treti prvek, ktery jsem predtim nezkoumala - mozZnost vzdat se dobrovolné
kontroly. Nemusim mit pod dohledem v8e, co mohu, a to je hlavni téma mé prace -
prestat se snazit mit vde pod kontrolou. Zkusila jsem tento prvek do procesu pfidat
explicitné tim, Ze jsem pozadala dalsi lidi, aby z velkého platna vystfihli Etverce. Rychle
jsem si vS8ak uvédomila, Ze i to tuto myslenku pfili§ komplikuji. Od pfimého zapojeni
dalSich lidi jsem odstoupila.

Po dalSim zjednoduSeni konceptu jsem tak dospéla ke konecné podobé prace.
Rozhodla jsem se od vyfezu zasadé upustit. Uvédomila jsem si, Ze slouzi pfedevsim
jako zaminka k tomu, abych si mohla pohrat s kompozici. Vzhledem k mému vzdélani je
pro meé tézkeé v jakékoliv praci ignorovat touhu po estetickém ztvarnéni a krase. Zvlasté
kdyz vidim, jak to udé&lat v daném momenté& Iépe. Rezani zde slouzilo jako zbyteéna
kontrola, které se mohu zbavit.

3.2. Proces tvorby.

Nakonec vytvafim sérii Ctvercovych platen, na kterych maluji v co nejriznéjSich
prostfedich, ¢imz zachycuji dané prostfedi a svuj stav v ném. Védome si vybiram misto,
materialy a barevnou paletu pro kazdé platno a pak se nechavam ovlivnit vnéjSimi
okolnostmi jako je pocasi, lidé kolem mé a muj stav. Vzdavam se kontroly nad v§im
ostatnim, aniz bych se snazila malovat umysiné. Kontroluji rizné aspekty dila a nevim,
jaky bude konecny vysledek. (Viz 6.) Vznika tak meditativni proces, ktery odrazi vyraz
"volny pad" - odevzdavam se okolnostem, ale nevzdavam se zcela odpovédnosti a
kontroly, tzv. nezbytna rovnovaha.

Chodila jsem malovat do pfirody, na vefejna mista, Zeleznicni traté, stavenisté. Na
klidngjSich mistech jsem se snaZila pfed zahajenim prace uklidnit se a soustfedit. V
tahlo. Nespéchala jsem, ale ani nezpomalovala pfemyslenim o dalSim kroku. Ze
zakladnich barev jsem si na misté michala paletu, ktera odrazela mou naladu a
prostfedi. Pak jsem s touto paletou malovala a snazila se co nejméné premyslet a jen
tvofit. Nékteré formy a prvky jsem prevzala z pfirody, ale vétSinou Slo o jakysi volny tok
myslenek.

Veskeré okolnosti, které jsem nemohla ovlivnit, jsem pfijala jako nedilnou soucast
procesu. Nékteré z mych praci smyl dést. Jedno z mych platen zamrzlo, nez stacilo
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uschnout, a pozdeéji se roztalo. Vznikly typické ryhy a praskliny, coz je textura, které
bych zamérné nedosahla.

Dvakrat jsem byla vyhnana policii. V obou pfipadech jsem odeS$la a nechala platno ve
stavu, v jakém bylo. Poprvé - od Zelezni€nich koleji, protoZe jsem malovala pfili$ blizko
k nim, bylo mi vSak dovoleno zlstat malovat na nadrazi. Podruhé se to stalo na namésti
sv. Bartoloméje, jelikoz je to "vefejné misto" a “v parku asi malovat muze$, ale na
namésti je to pfilis”. Nakonec jsem tehdy odesla malovat do parku. (Viz 7.)

Toto otevira uplné nové téma o nedostatku kontroly - hledani hranic toho, co se smi.
Chozeni malovat na mista, odkud by mé rozhodné& méli vyhnat a nedokonceni toho, co
bylo pferuseno. Mimochodem, v sou¢asném Rusku by takovy projekt z principu nemohl
existovat. Klidné by mé mohli zatknout za nepochopitelnou kresbu ve vefrejném prostoru
tzv. za vilasy pfitazeny clanek. Existuji skute¢né pripady, kdy byli umélci zatCeni za
nepolitické uméni.

MUj otec je klasicky malif. Vysvétlovala jsem mu téma mé bakalarské prace a fekl, ze
kazdé malovani je myslenkovité. Je to jen jiny zpisob mysleni. Pfi kresleni nemazes
nepiremyslet... kresba je to, na co myslis. Uvédomila jsem si, Ze opravdu hodné
pfemyslim na papife, micham slova, obrazy, ¢ary. Pofad si vedu skicaky a jsou pro mé
jako diafe - zachyceni a "pfemySleni". Kresba je jazyk a jako kazdy jazyk slouzi k
prekladani myslenek do podoby vnimatelné pro ostatni. MySlenim mohou byt obrazy,
zvuky, cokoli. VSe do ¢eho tyto mySlenky proménujeme. Je pfimym pokraCovanim
procesu mysleni. Kresba stejné jako jazyk funguje jako dal$i krok ve vyvoji mysleni. Je
to jen myslenka prevedena do fyzické reality.

Pomohlo mi to si uvédomit, Ze meditace a tvorba jsou si velmi podobné, symetrické. V
mnoha ohledech synonymni. Uelem meditace je nechat myslenky vyvijet se do té
doby, nez se pfesunou do jiné kategorie tzv. nez pfestanou mit v hlavé dominantni
postaveni. Meditace se praktikuje mnoha riznymi zpusoby a tvorba se mlze klidné stat
samostatnym zplsobem meditace.

Navic kazda tvarCi prace je meditaci. Pfechod do né&jakého jiného stavu védomi.
Ponofeni se do sveé prace, v némz existujete v trochu jiné logice a stavu mysleni.

Nedavno jsem se v nutkani zapsat si néjakou mysSlenku schoulila s papirem a tuzkou

nad vikem kbeliku a kolemjdouci spoluzacka se mi vysmala. Jelikoz stul byl doslova pl
metru od kyblu, ale ja si vybrala kbelik. Myslim si, Ze takovou tvurci slepotu zna kazdy.
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Moje prace je tedy predevSim o meditativnim procesu. Je to pokus myslet jinak a
nekontrolovat, co si "myslim". Abych to reflektovala, natoCila jsem kromé platen také
video z tohoto procesu. (Viz 8.)

Za hlavni vysledek své prace povazuji pfedev8im samotny proces, ktery se stal
samotnou ilustraci tématu.

3.3. Technologicka specifika
Dila jsou vytvofena na platnech smiSenymi technikami: akrylem, akrylovymi spreji,
olejovymi pastely, olejovymi tuzkami, graffiti fixy. Néktera platna nejsou opatfena
zakladnim Sepsem. VétSina je natfena v jedné vrstvé hotovym Sepsem. Malovana
platna v pfirodé jsem nékdy natahla na ramy, které jsem sestavila v ateliéru.

Malovala jsem na platna malého a velkého formatu. Nejmensi byl cca 20x20 cm a
nejvétsi cca 150x150 cm. Kvdli této variabilité jsem zkouSela rlizné pfistupy k praci,
rizné velikosti Stétcld. Nakonec jsem si uvédomila, Ze mi tato meditativni technika
nejvice vyhovuje na formatech 100-120 cm. Tato velikost mi dava volnost v jednani a
zaroven je stale dostate¢né mala, abych pfi praci vidéla celek. Vysledkem je, Ze vétSina
platen vybranych pro vystavu ma tuto velikost.

Soubézné jsem se vénovala také meditativni malbé a kresbé na papir se smiSenymi
technikami, v€etné barevnych a obycCejnych tuzek, olejovych pastell, mékkych grafitd,
akvarelu, akrylu a fixu.

3.4. Reflexe procesu.
Tvorba je pro mé vzdy zplUsobem i zdrojem reflexe. Tato prace sama o sobé byla
reflexi.

PFi kresleni ve vefejném prostoru jsem se citila byt souCasti méstské krajiny. Soucasti
zkuSenosti dalSich lidi, ktefi se mnou sdileli vefejny prostor. Jedinou trapnost jsem
pocitovala v okamziku prfechodu z role kolemjdouciho do jiné role umélkyné
performance. Zastavit se a vytdahnout vSechny materidly. Jakmile jsem zacinala
malovat, jiz mé netrapila pozornost nebo néco jiného - mély jsem méla pravo tvofit.
Nachazela jsem se v tomto zménéném tvuréim védomi. Dfiv jsem malovala na
vefejnych mistech jen podle reality a malovani abstrakce mi pfipadalo spiSe jako
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performance nez jako malovani, protoze ucel byl jiny. Jelikoz se to nedélalo pro
vysledek.

Jsem spokojena s vyslednym konceptem. Mam pocit, Ze jsem urazila zajimavou cestu
pfi krystalizaci koncepce. Vidim, jak moc jsem se zlepSila v pfemySleni o tom, co délam
a pro¢ to délam. Dokazu snadnéji a rychleji zavrhnout dobré napady, kdyz vidim, Ze se
do konkrétniho projektu nehodi.

Hlavni novou zkuSenosti pro mé byla snaha zcela opustit své postoje akademické
malby. Uvédomila jsem si, Ze pro mé jako osobu, ktera byla zvykla na klasict&jsi pfistup,
bylo obtizné vzdat se kontroly nad procesem tvorby. Ignorovat touhu tvofit esteticky,
nepifemyslet o kompozici a davat pfednost né€emu jinému.

Prala bych si, abych méla vice €asu na realizaci finalniho konceptu, protoZze v ném
vidim vétsi potencial, nez jsem méla Cas uvolnit. Vidim, Ze bych mohla klidné pracovat
dal v tomto sméru. Vice dokumentovat, rozvijet aspekt performance, vratit se k diram
jako nastroji, nechat myslenky plynout.
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5. RESUME v ¢estiné

Co chci tvorit? Jestli mam kontrolu nad tvaréim procesem?
Kde mam kontrolu? Kde chci mit kontrolu?

Kde, v pripade, Ze ji mam, kontrolu muzu opustit?

KdyZ opustim, co zlstava?

Volny pad - znamena to, Zze padam a pfiznavam, Ze klesam. Nevim, co délam. Nikdo
dalSi to nevi. Ani jeden z nas nema "dospélé", jinak feCeno dalo by se Fici objektivni
znalosti. Kazdy zije podle naucenych vzorcu. Témér veSkera nase kontrola je pouhou
iluzi.

Volny pad - neznamena hodnoceni skutecnosti jako negativni €i pozitivni, ale pouze
akceptace a uznani podminek. Nemame pod kontrolou nic. A zaroven mame kazdou
vtefinou dohled nad svym jednanim. Kazdou vtefinu mam na vybér, zda se podfidim
okolnostem ¢&i pajdu proti nim.

Tento projekt promita pocit "go with the flow" - odevzdat se okamziku, aniz bych se
zcela vzdala odpovédnosti a kontroly. Vyraz "volny pad" je dalSi formulaci konkrétniho
pocitu... pokusem najit metaforu.

Série Ctvercovych platen, na kterych maluji v nejriiznéjSich prostfedich znamena to, zZe
zachycuji dané podminky, které ovliviuji muj stav. Védomé si vybiram misto, materialy
a barevnou paletu a pak se nechavam ovlivnit vnéjSimi okolnostmi. Vzdavam se
kontroly nad vSim ostatnim, aniz bych se snaZzila malovat umysiné. Tim padem,
kontroluji rizné aspekty dila. Nechavam se vést intuici a nevim, jaky bude konecny
vysledek.

Nespécham, ale ani nezpomaluji. PfemySlenim o dalSim kroku. VeSkeré okolnosti, které
nemohu ovlivnit. Pfijimam jako nedilnou soucast procesu. Dvakrat jsem byla vyhnana
policii. V obou pfipadech jsem odeSla a nechala platno ve stavu, v jakém bylo.

Kazda tvarci prace je meditaci. Pfechod do né&jakého jiného stavu védomi. Ponofeni se

do prace, ktera existujete v trochu jiném stavu mysleni. Moje prace je tedy pfedevsim o
meditativnim procesu. Je to pokus myslet jinak a nekontrolovat, co si "myslim".
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6. RESUME

What do | want to create? Do | have control over my creative process?
Where do | have control? Where do | want to have control?

If I have control, can | let it go?

When | let go, what’s left?

Freefall - means that | am falling, and | admit that, | embrace it. Yes, | don't know what
I'm doing. And nobody does. No one has "adult", objective knowledge; everyone lives
according to learned behavior patterns, to the need to make money, to the social
expectations. Almost all of our control is an illusion.

Freefall - is not giving this fact negative or positive meaning, but merely an acceptance
and acknowledgement. We control nothing. And at the same time, we are in control of
our actions every second. Every second we have the choice of submitting to
circumstances or going against them.

The project illustrates this meditative sense of "going with the flow" - surrendering to the
moment without completely relinquishing responsibility and control.

A series contains square canvases, on which | paint in as many different environments
as possible, capturing the environment and how it affects my condition. | consciously
choose the location, materials and color palette. Then, | let the external circumstances
influence me. | relinquish control over everything else and do not try to paint
intentionally. This way, | control and let go of control over different aspects of the work. |
don't know what the end result will be, | let my intuition lead me instead.

| don’t rush, but | don't slow down by thinking about the next step either. | accept all the
circumstances beyond my control as an integral part of the process. Twice | was asked
to leave by the police. Both times | walked away and left the canvas as it was.

Every creation is a meditation. A transition into some other state of consciousness. An
immersion into your work, in which you exist in a slightly different state of mind. This
work is primarily about a meditative process. It's an attempt to think differently and not

control what | "think".
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7. SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1. - zimni klauzura, 2021. 130x150x175, 125x125x100 cm.

Pfiloha 2. - padajici figury, 2023. 150x150, 70x30, 120x160 cm.

Pfiloha 3. - prvni diry, 2023-2024. 135x135, 140x140, cca 30x30, cca 25x25 cm.
Pfiloha 4. - diry a texturni pokusy, 2023. 70x35, 70x50, 35x20 cm.

Pfiloha 5. - sérii vystfihovacich praci, 2024. Z 155x100 do 65x65 + cca 30x30 cm.
Z 140x140 do 70x70 + cca 30x30 cm.

Priloha 6.1 - serie POLE, 2024. 150x150, 135x135, 125x125 cm.

P¥iloha 6.2 - serie DRAHY, 2024. 95x95, 95x95, 120x120 cm.

Pfiloha 6.3 - serie DEP0O2015, 2024. 110x110, 110x110 cm. + 30x110 cm.

Pfiloha 6.4 - NAMESTI, 2024. 110x110 cm.

P¥iloha 6.5 - STAVEBNICTVIi, 2024. 110x110 cm.

Pfiloha 6.6 - RECYKLACE ODPADU, 2024. 110x110 cm.

Pfiloha 7. - foto-documentace, 2024.

Pfiloha 8. - video-dokumentace, 2024. Dostupné z:
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-iK7 OkHINyjnz-mUFP9iVfAKJUSAH8hY
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7.1. Seznam obrazovych pfiloh.
Pfiloha 1. - zimni klauzura 2021.




Pfiloha 2. - padajici figury.







Pfiloha 3. - prvni diry.




Pfiloha 4. - diry a texturni pokusy.
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Pfiloha 5. - sérii vystfihovacich praci.







7.2. Seznam pfipravené prace.
Pfiloha 6.1 - serie POLE.
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Ptiloha 6.2 - serie DRAHY.
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Pfiloha 6.3 - serie DEPO2015, 2024.
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Pfiloha 6.4 - NAMESTI, 2024.
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Pfiloha 6.5 - STAVEBNICTVI, 2024.
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Pfiloha 6.6 - RECYKLACE ODPADU, 2024.
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7.3. Foto-dokumentace.
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Pfiloha 8. - video-dokumentace, 2024. Dostupné z:

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1-iK7 OkHINyjnz-mUFP9iVfAKJJSAH8hY
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