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Souhrn

Spankova deprivace definovana jako nedostatek spanku je spojena s
Sirokou Skdlou negativnich dopadll na fyzické, emocionalni a kognitivni
funkce. V pfipadé vSeobecnych sester, které maji na starost péci o pacienty,
mlzZe byt spankovd deprivace zvlasté problematicka. V dUsledku
nedostatku spanku mohou byt sestry nachylnéjsi k chybam, snizeni
koncentrace, zvySenému stresu a Unavé.

Prace pfinasi poznatky o spanku, jeho poruchach a faktorech, které jej
ovliviuji, rozdéleni a zavaZnost spankové deprivace u vieobecnych sester.
Podrobné jsou popsany standardizované dotazniky, které byly uzZity k
hodnoceni kvality spanku u vSeobecnych sester. Shrnuty jsou Udaje ziskané
z vybranych studii, ve kterych byly uZity standardizované dotazniky a
vysledky jsou nasledné interpretovany v tabulkach, ze kterych je patrné, ze
kvalita spanku u vSeobecnych sester je zhorsena vlivem sménného provozu

a ma negativni dopad na vykon sester.
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Uvod

Spanek je zakladnim fyziologickym procesem, ktery je kliCovy pro
zachovani celkového zdravi a pohody ¢lovéka. Vyzkumy neustale odhaluji
stale vice dikaz( o tom, jak je dllezity pro funkci mozku, regeneraci téla a
celkové dusevni a fyzické zdravi. V souvislosti je vSak spankova deprivace
¢im dal tim vétsim problémem, zejména ve zdravotnictvi. VSeobecné sestry
pracujici v nemocnicich jsou jednou z profesnich skupin, které jsou ¢asto
vystaveny riziku spankové deprivace. Jejich pracovni prostredi je
charakterizovdano nepravidelnymi pracovnimi hodinami, ¢astymi no¢nimi
sménami a ndro¢nymi pracovnimi podminkami. Zminéné faktory mohou
negativné ovlivnit kvalitu a délku spanku, coz mlze mit vazné dUsledky
nejen pro jejich zdravi, ale také pro kvalitu poskytované péce pacientlim.
Studie ukazuji, Ze vsSeobecné sestry, které jsou vystaveny chronické
spankové deprivaci, maji zvySené riziko fady zdravotnich problém, véetné
metabolickych poruch, obezity, kardiovaskularniho onemocnéni a
dusevnich poruch, jako je deprese a Uzkost. Zminéné problémy mohou vést
k absencim v praci, snizené pracovni vykonnosti a nizsi kvalité Zivota. Navic
mohou mit negativni dopad i na celkovy provoz a efektivitu zdravotnického

zarizeni.
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Cil prace

Cilem prace je pomoci vyhledanych relevantnich dat z licencovanych a
volné dostupnych zdroji zhodnotit kvalitu spanku u vseobecnych sester
prostfednictvim standardizovanych dotaznikd. Dil¢imi ukoly bylo zmapovat
vyuziti standardizovanych dotaznikl, které hodnoti kvalitu spanku u
vSeobecnych sester a zmapovat vliv sménného provozu na kvalitu spanku u

vSeobecnych sester pomoci standardizovanych dotaznikd.

Metodika vyzkumu
Postup reSers$ni strategie:

V provedeném vyzkumu jsme zaznamenali celkem 92 studii, z toho 32
bylo nalezeno na platformé PubMed, 23 na platformé ScienceDirect, 8 na
platformé Wiley a dalsi byly knihy &i ¢lanky z Iékarskych odbornych
platforem. Po odstranéni duplicitnich zaznam( jsme dosli k vysledku 37
¢lankd, které byly dale analyzovany pomoci schématu PRISMA. Kritéria nasi
bakalarské prace splnilo nasledné 5 studii, které jsme mohli analyzovat.
Obdobi sledované pro bakalarskou praci bylo stanoveno od roku 2010 do
roku 2024 zddvodu nejaktudlnéjsich  poznatkl  pfispivajicich
k predkladanému vyzkumu.

Z predem stanovenych klicovych slov byly vyuZity databize PubMed,
ScienceDirect, ResearchGate, Google Scholar, Wiley a Nursing Ovid. Bylo
Cerpano z resersi, vyzkuml, prehledovych text(, z odbornych dat a také

z knih zapGjéenych z Védecké knihovny Plzerského kraje.
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Zaznamy vyhledané v databéazich (n = 135) Zéznamy vyhledané v jinych databazich (n = 10)

Zaznamy po odstranéni duplicit (n = 92)
Ovéfené ziznamy (n = 37) Vyfazené zaznamy (n = 55)

Clanky v piném rozsahu posouzené jako vhodné (n = 25)

Clanky v plném rozsahu odiivodnéné jako vyfazené (n = 3)

! T~

Studic zahrnut¢ do kvantitativni syntézy (n = 5) Studie zahmuté do kvalitativni syntézy (n = 0)

Prezentace a interpretace vysledk

Studie Effects of Sleep Deprivation on the Cognitive Performance of
Nurses Working in Shift (Kaliyaperumal, 2017) naznacuje svymi vysledky, Ze
69 % sester, které pracuji na smény, trpi spankovou deprivaci. Dale se
ukazuje, Ze nepravidelny cyklus spanku a bdéni mulzZe byt zplsoben
narusenymi cirkadiannimi rytmy.

Zajimavym zjisténim studie Influencing Factors for Sleep Quality Among
Shift-working Nurses: A Cross-Sectional Study in China Using 3factor
Pittsburgh Sleep Quality Index (Zhang, 2016) je, e predchozi zkuSenosti
s praci na smény, tim se mysli smény pred vice jak 6 mésici, prokazuji stalé
ovlivnéni kvality spanku.

Epidemiological Threat of the SARS-CoV-2 Virus? (Martyn, 2021) bylo

provedeno hodnoceni a analyza miry spavosti sester po tfech po sobé
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jdoucich no¢nich sméndch. Zaznamenalo se, Ze sestry postupné prozivaly

stale rostouci ospalost béhem kazdé nasledujici smény.

Ve studii Do Polish Nurses Have a Problem with Sleepiness during the

Epidemiological Threat of the SARS-CoV-2 Virus? (Martyn, 2021) bylo

provedeno hodnoceni a analyza miry spavosti sester po tfech po sobé

jdoucich no¢nich sménach.

Zaznamenalo se, Ze sestry postupné prozivaly stale rostouci ospalost

béhem kazdé nasledujici smény. Vysokd mira ospalosti sester po treti

sméné (77,4 %; p=164).

Vysledky studie standardizovaného dotazniku Epworth Sleepiness Scale

Autor Nazevarok | Cil studie Klicové Pouzita Hlavni
vydani prace teoretické | metodologie zjisténi
pojmy vyzkumu
Deepalakshmi Effects of Cilem této | Circadian Priifezovy U sester
Kaliyaperumal, Sleep studie bylo rhytm, prizkum pracujicich
Yaal Elango, Murali Deprivation zjistit night shift, na smeény
Alagesan, Iswarya on the prevalenci sleep bylo
Cognitive spankové quality zjisténo
Santhanakrishanan
Performance | deprivace zhorseni
of Nurses a jeji vliv kognitivni
Working in na kognici vykonnosti
Shift, 2017 u sester v dusledku
pracujicich nizké
na smény. kvality
spanku.
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Vysledky studie standardizovaného dotazniku Nurses™ Sleep Hygiene Scale, Morningness-

Autor

Lauren A.
Booker,
Maree
Barnes,

Pasquale
Alvaro,
Allison

Collins et

al.

Eveningness Questionnarie, Shift Work Disorder Questionnarie

Nazev a
rok
vydani
prace
The role
of sleep
hygiene
in the
risk of
Shift
Work
Disorder
in
nurses,

2020

Cil studie

Cilem této
studie bylo
identifikovat
jednotlivé
faktory,
které
prispivaji
k riziku
poruch
prace na

smeény.

Klicové
teoretické

pojmy

Shift work,
sleep,
hygiene,
health
care,
circadian
rhythm,
insomnia,

nurses
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Pouzita Hlavni zjisténi
metodologie

vyzkumu

Randomizovana Zjisténi ukazuiji, ze

kontrolovana nejvyrazné;jsim
studie faktorem
prispivajicim

k vysokému riziku
poruch prace na
smény je Spatnd

spankova hygiena.



Prehled vysledki

ml 69 % sester (p=100) —— spankova deprivace
Studie Effects of

Sleep Deprivation

on the Cognitive . ; o
nepravidelny cyklus narusené
Performance of ; o —
NUFses Warking in spanku a bdéni cirkadianni rytmy
Shift
(Kaliyaperumal, iz8i
2017, kognitivni na smény v intelektul.
’ . pozornosti a
‘|: pracovni paméti

opozdéna reakéni
doba

Zaveér

Vyuziti standardizovanych dotaznik( pfispélo k vysledkdim, z nichZ jsme
zjistili, Ze sménny provoz je jednim z dUlezZitych faktor(, ktery pfispiva ke
spankové deprivaci u vSeobecnych sester pracujicich na standardnich
oddéleni.

Zdaleka nebyly vytvorené takové intervence, které by zlepsily kvalitu
spanku u sester ve sménném provozu, a proto je zapotiebi provést vicero

vyzkum(, které by se zamérily na potreby sester.
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Standardizované dotazniky

e sménny provoz - dulezity faktor ke vzniku spankové deprivace
Minimalizace rizika spankové deprivace

¢ implementace lepsich pracovnich rozvrhii

¢ poskytovani psychologické podpory

e podpora fyzické aktivity

e zajisténi dostatecnych pracovnich pauz

e Skoleni o spravnych spankovych navycich
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