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Uvod

Vernalni keratokonjunktivitida (vernalni katar, jarni katar) je nej¢asté;jsi
spojivkova alergicka porucha v zemich mirného pasma, ktera postihuje déti
a dospivajici a je jednou z nejzavaznéjsich forem ocnich alergii. Topické
steroidy jsou spolu s dalSimi antihistaminiky hlavni l1é¢bou jarni dermatitidy.
Dlouhodobé uZivani topickych steroidl, zejména u rezistentnich forem,
vsak prinasi riziko oc¢nich vedlejsich Gcink(, jako je glaukom 2. typu a

katarakta.

Klicova slova
Atopicka dermatitida, imunosupresiva, keratokonjunktivitida, kortikoidy,

vernalni katar.

Metodika vyzkumu
Po identifikaci klicovych slov jsme poZadali o vypracovani reserse v
Narodni lékarské knihovné v Praze. Dalsi zdroje hledané v elektronickych

databazich byly zaméreny na zdravotnickd témata. Prvnim krokem bylo
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vylouceni studii, které podle ndzvu ¢lanku nesouviseji s vyzkumnym
tématem. Dale byly precteny abstrakty publikaci a nakonec byl podrobné
prostudovan obsah vybranych publikaci. K vyhledavani elektronické
literatury byly pouzity databaze jako ScienceDirect, PubMed, These,
BookPort. Relevantni zdroje byly vyhledavany v katalogu Narodni lékarské
knihovny v Praze a Studijni a védecké knihovné v Plzni. Vyfazovany byly ty
zdroje, které neodpovidaly tématu, nebo nebyly dostupné v plnotextové
formé. Celkem bylo pouZito 8 zdroji. Zdroje byly hodnoceny pomoci
obsahové analyzy dat. Pro dosazeni zadaného cile byly zpracovdny materialy
a ostatni dostupné zdroje, které byly vyhledany pomoci klicovych slov ve
vySe uvedenych katalozich. Vylouceny byly ty ¢lanky, které se nevénovaly
verndlnimu kataru. Pro vybrané zdroje byla zvolena ndasledujici kritéria:
zdroje vydané v anglickém nebo ceském jazyce, zobrazeni plnotextového
¢lanku, odborné publikace a ¢lanky. Zahrnuty byly prehledové studie,
vyzkumné c¢lanky a patentované zpravy. Dalsi metodikou vyzkumu byla

kazuistika ditéte s vernalnim katarem.

Vysledky

Pfiznaky ocni alergie jsou béZzné u dospélych a déti po celém svété a Casto
jsou spojeny s pfiznaky nosni alergie, popisované jako nosni konjunktivitida.
Postizeni v soucasnosti postihuje 30 % détské populace ve vyspélych zemich
a mira invalidity se neustale zvySuje. MoZnosti prevence a |éCby alergickych
formou ocni alergie je alergicka keratokonjunktivitida, ktera se vyskytuje u

25-40% populace s atopickou dermatitidou a objevuje se u 1 % alergickych
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oc€nich onemocnéni. Obvykle se vyskytuje u lidi mladSich 14 let a dvakrat
Castéji u muz(. Klasicky vrcholi vyskyt verndlniho kataru v [été a na jare. Az
60 % pripadl se vsak muZe stat chronickymi s pretrvavajicimi pfiznaky. Katar
je primarné charakterizovan intenzivnim svédénim, ale pacienti si také
bézné stézuji na slzeni, pocit ciziho télesa a fotofobii. Existuji tfi odlisSné
klinické formy jarniho kataru, jedna se o formu kataru ocnich vicek, jenz je
charakterizovana obfimi papilami na hornim tarzu, limbalni formu s
Zelatinovymi noduly sestdvajici z eozinofilnich infiltratd a degenerovanych
epitelidlnich bunék (Horner-Tantrovy skvrny) a smisend forma.

Chlapec ve véku 3 a 3/4 roku byl poprvé vysetfen na o¢ni klinice na jare
roku 2021 pro svédéni, paleni a pocit ciziho télesa v obou ocich. Z anamnézy
bylo zjisténo, Ze chlapec trpi cca od 10 — mésicl véku atopickou
dermatitidou. Na podkladé provedeného vysetfeni byla nemocnému
stanovena diagnéza verndlniho kataru — limbalni formy. Byla nasazena
lokalni a celkova antihistaminika a kortikoidy lokalné do obou oci. V pribéhu
roku doslo opakované k recidivé onemocnéni, l1écba byla vzdy totoZzna. Na
podzim téhoz roku byl chlapec vysetfen dermatologem a alergologem, kde
byla zjisténa kombinovana potravinova a inhalacni forma alergie. V letech
2022 - 2024 vidy nastala recidiva jarniho kataru jesté v zimnich mésicich
(vétsinou v Unoru), ktery se opakované vracel po dobu celé pylové sezény
(zpravidla az do zari). VIété 2023 byla chlapci zahdjena lokalni
imunosuprese cyklosporinem A, kterd trvala 3 mésice. Po uplynuti této doby
doslo znovu krecidivé a byla opétovné nasazena lokalni |écba

kortikosteroidy. V pribéhu let 2021 — 2024 chlapec prodélal dalsi
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onemocnéni, ktera zplsobila oslabeni imunity, jako panaricium, varicellu a

patou détskou nemoc.

Zavér

Existuje nékolik moZnosti pro IéCbu a prevenci pfiznak( ocni alergie, z
nichz nékteré mohou pomoci omezit casto potfebné podavani Iékd,
napfiklad vyhybani se alergeniim, na které je pacient citlivy, mlze snizit
riziko alergickych reakci. Lécba vernalniho kataru zahrnuje pouZiti lokalnich
antihistaminik a stabilizdtord Zirnych bunék, které casto postacuji ke
kontrole pfiznakQi pro mirné pripady. Velky pocet pacientl je vsak
rezistentni na lé¢bu alergie a vyZaduje lokalni [éCbu steroidy. U zavaznéjsich
forem, zejména verndlniho kataru, je potreba klécbé pouzit i
kortikosteroidy. U déti podavame pfipravky, které nezvysuji nitroocni tlak.
Indikace k podani kortikosteroid( nalezi ocnimu lékari, ktery pacienta
béhem |écby pravidelné sleduje. Riziko glaukomu vyvolaného steroidy je
prilis vysoké a zvySeni nitroocniho tlaku se obvykle objevuje po 2 tydnech
lokalni aplikace. Je tedy nutné vcéasné ukoncéeni lokdlniho uZivani
kortikosteroidll, jinak poskozeni vytokového traktu vede ke vzniku
sekundarniho glaukomu. Preparaty kombinované s antibiotiky predstavuji
stejné nebezpeci jako samotné kortikosteroidy. Nezadouci ucinky 1éCby jsou
tedy spojeny s dlouhodobym uzivanim steroidd, jako je zvySeny nitroocni
tlak, rozvoj katarakty a zvySena nachylnost k infekci. Rezistentni lécba
jarniho kataru, rozvoj komplikaci vyvolanych steroidy vyZaduji dlouhodobou
léCbu. Lokalni pouiZiti steroidl je indikaci pro poufZiti topickych

imunosupresiv, jako je takrolimus nebo cyklosporin A.
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V soucasné dobé je chlapci 7 let a je opakované sledovdan oftalmologem.
V obdobi recidivy probihaji kontroly 1x za 14 dni, v obdobi remise cca 1x
mésicné. Delsi klidové obdobi je zpravidla v zimnich mésicich, obvykle od
zaCatku fijna do konce ledna. Klimaticka I|écba a doplniky stravy jsou
vyraznym pomocnikem v boji proti vernalnimu kataru. Bezpecna lécba

spociva s v minimalizaci podavani kortikosteroid(l topicky.
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