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Souhrn

Tato bakalarska prace byla zpracovana jako prehledova studie zamérena
na etické aspekty oSetfovatelské péce o pacienty s kognitivni poruchou.
Prace se zabyva zmapovanim a sumarizaci aktualnich publikovanych
poznatk( v této oblasti. Z vybéru studii vyplynulo, Ze etické aspekty péce o
osoby s demenci jsou dllezitym tématem, které vyZaduje pozornost a
diskuzi. Studie zdlraznuji vyznam respektu k autonomii, dlstojnosti a
kvalitni komunikace p¥i poskytovani péce této zranitelné skupiné. Diraz je
kladen také na vzdélani a postoj vSseobecnych sester v této problematice.
Tymova spoluprace mezi poskytovateli péce, rodinou a samotnymi pacienty
je klicovym faktorem pro poskytovani péce v souladu s individudlnimi
potfebami a vytvareni dlstojného prostredi pro osoby s demenci. Etické
aspekty jsou povaZovany za aktudlni a zdvaznou problematiku, ktera

vyZzaduje dalsi hloubkové zkoumani a vyzkumy v této oblasti.
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Uvod

Osoby s kognitivni poruchou se stavaji ¢astymi pacienty v zdravotnich i
socidlnich zafizenich. Jejich specifické a komplexni potreby vyzaduji znalosti
o syndromu demence, véetné jeho pficin, diagnostickych metod, pribéhu,
individualnich symptomech a moZnostech intervence. Klicovym prvkem k
poskytovani kvalitni oSetfovatelské péce je nejen pochopeni, ale i
respektovani individualnich potreb kazdého jednotlivého ¢lovéka s demenci
a ochranu jeho dlstojnosti.

Vseobecné sestry se stdle Castéji setkdvaji s komunikacné a eticky
naroénymi situacemi v ramci rostouci skupiny pacientl postizenych
neurodegenerativnimi onemocnénimi, jako jsou Alzheimerova demence a
Parkinsonova nemoc ¢i amyotroficka skleréza. Tyto nemoci vedou ke
komplexnim vyzvdm v oblasti kognitivnich, emocnich a behavioralnich
funkci. Dodrzovani komunikacnich a bio etickych zasad se stdva nezbytné

dalezité.
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Cil prace

Zmapovat a sumarizovat aktudlni publikované poznatky, které se tykaji

etické problematiky v oSetfovatelské péci o pacienty kognitivni poruchou.
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Metodika vyzkumu

Pro nasi praci jsme zvolili tzv. tradi¢ni prehled (traditional review), ktery
je shrnujici prehled dosavadnich poznatkd o uréitém tématu za zvolené
Casové obdobi. Stanovili jsme Casové obdobi pro vihledavani zdroji v
poslednich péti letech (2018-2023). Do konecného prehledu zarazeno 12

vyzkumnych studii.

Prezentace a interpretace vysledku

Z vEbranych 12 studii, na jejichz zakladé bla provedena analyza, bZIZ
rozdélenl do kategorii podle ucastniki vyzkumu na odborné zdravotnik®
rodinné pecovatele a studentf zdravotnickych obord. Tento pfistup umoznil
detailné&jsi charakterizaci etickych dilemat v rliznych kontextech.

Pro zdravotnikR bBlo tézké se rozhodovat o dalsi oSetfovatelské péci, zda
upfednostnit efektivnéjsi a rchlejsi intervence nebo se soustfedit na rozvoj
autonomie. Jeden z problém vznikl, kdEZ se sestr@ stretdvall@ s etickym
dilematem rovnovahE mezi autonomii a nutnou péci, pricemz se zaméroval
na prevenci nasili, ale zaroven uznavall existenci situaci, ve kterych mohou
byt nucené intervence nezbBtné. Dalsi problém, ktery bEl identifikovan,
spociva v procesu ziskavani souhlasu v péci o pacientl® s demenci, ktery
zahrnuje reflexi nad vyzvami interpretace neverbalnich signall a potiebou
ziskani platného souhlasu, pficemz je tfeba brat v ivahu neustalé zmén v
autonomii ovlivnéné stavem osobf s demenci.

Z perspektiv@ rodinnych pecovatelll, vénujicich se neformalni pédi,
kladou diraz na autonomii a individuaini preference pacientd, cozZ ovliviiuje

jejich rozhodovani o péci. Naopak, profesiondlni zdravotnici, mohou mit
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tendenci klast vétsi ddraz na odborné aspekty péce. Mezilidské vztahy hraji
v neformalni péci klicovou roli, jak zdlirazruje studie z Norska o ponizovani
dlstojnosti. Pribuzni pecovatelé zaZivaji ponizujici situace spojené s
mezilidskymi interakcemi, coZ podtrhuje vyznam zachovani dlstojnosti a
respektu k autonomii. DlleZitost edukace o demenci je zdlraznéna, coz
poukazuje na potfebu informovanosti a vzdélavani.

Studie zamérené na studenty zd(raznily transformacni silu simulacniho
vzdéldvani v oblasti péce o osoby s demenci. Toto uceni nejen rozviji
kognitivni dovednosti studentl, ale také posiluje jejich emocionaini a
praktické schopnosti. Komunikace byla klicovym prvkem ve vzdélavacim
procesu, at uz jde o budovani davéry nebo porozuméni potfebam pacientd.

Etické Uvahy a pravni aspekty zdravotnické praxe byly dileZitou soucasti
vzdéldvani, pficemz porozuméni legislativé bylo klicové pro bezpecnou a
etickou pédci. Vyznamnym efektem simulaéniho vzdélavani byl také nardst
empatie student( v(ci osobam s demenci, coz je krok ke zvyseni citlivosti a

dlstojnosti v péci.

Zavér

V této bakalarské praci, kterd byla vedena jako prehledova studie, jejiz
tématem byly etické aspekty oSetfovatelské péce o pacienty s kognitivni
poruchu. Stanovili jsme si zde hlavni cil, zmapovat a sumarizovat aktudlni
publikované poznatky o etické problematice v oblasti oSetfovatelské péce.
Dale nam z praci vyplynuly kategorie, které byly zamérené na hlubsi
porozuméni psychosocidlnim aspektim péce o osoby s demenci a

zdUraznuji dlleZitost respektu k autonomii, dustojnosti a kvalitni
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komunikace v rdmci poskytovani péce této zranitelné skupiné. Zaméfrili se

také na vzdélavani a postoj vSseobecnych sester v dané problematice.

Zdroje

SCHWARZOVA, Kristyna. Etické aspekty oSetfovatelské péce u nemocnych s
kognitivni poruchou. Bakalafskd prace. Plzeri: ZCU v Plzni, Fakulta
zdravotnickych studii, 2024.

HOLMEROVA, Iva, Eva JAROLIMOVA a lJitka SUCHA. Péce o pacienty s
kognitivni poruchou. 2. vyd. Praha: Ceska alzheimerovska spole¢nost, 2009.
Vazka. ISBN 978-80-86541-28-0.

SIMEK, Ji¥i. Lékafskd etika. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-
5306-5.

MUNZAROVA, Marta. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada, 2005. ISBN
80-247-1024-2.

PTACEK, Radek a petr BARTUNEK. Etické problémy mediciny na prahu 21.
stoleti. Praha: Grada, 2014. Edice celozivotniho vzdélavani CLK. ISBN 978-80-
247-5471-0.

THOFT, Diana Schack, Alison WARD a Jane YOUELL. Journey of ethics
- Conducting collaborative research with people with dementia. Dementia
[online]. 2021, 20(3), 1005-1024 [cit. 2023-06-13]. ISSN 1471-3012.
Dostupné z: doi:10.1177/1471301220919887.

Kontakt na autora

KristynkaSchwarzova@gmail.com

76



