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Uvod
Populacia starne a v dosledku toho sa zvySuje prevalencia chronickych

ochoreni. Tieto ochorenia mozu spdsobit rézne problémy, ktoré ovplyviiujd
Zivotny Styl seniorov.
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Spanok.

Ciel
Cielom prieskumu bolo zistit, aky vplyv maju chronické ochorenia na

Zivotny Styl seniorov, najma v oblasti fyzickej aktivity a spankového rezimu.
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Metodika
Prieskumu sa zucastnilo celkovo 164 seniorov, z toho 118 Zien (72 %) a 46
muZov (28 %), ktori splnili vopred stanovené kritéria. Zber Udajov sa

uskutocnil pomocou dotaznika vlastnej konstrukcie.

Vysledky

Prieskum odhalil, Ze 90 (55 %) seniorov s dvomi alebo viacerymi
chronickymi ochoreniami spi menej ako 6 hodin, zatial ¢o 77 (47 %) seniorov
uvadza, Ze maju problémy so spankom. Zaujimavé je, Ze rovnaké percento
seniorov, 77 (47 %), hodnotilo svoj spanok ako dobry. Okrem toho 95 (58 %)
seniorov oznacilo chronické ochorenia za prekazku fyzickej aktivity, pricom
81 (49 %) uviedlo, ze sa fyzickej aktivite venuje prilezitostne. Najvacsou
prekdzkou su kardiovaskuldrne ochorenia u 67 (41 %) seniorov a ochorenia

pohybového Ustrojenstva u 60 (37 %) seniorov.

Zaver
Zistenia ukazuju, Ze chronické ochorenia maju vplyv na Zivotny Styl

seniorov, najma v oblasti fyzicke] aktivity a spanku.
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