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| Uvod a cile vyzkumného Setieni

Porodni asistentky by mély poskytovat kvalitni péci vdem Zenam bez rozdilu kulturniho a nabozenského pivodu €i socialniho
postaveni. Porodni asistence pfedstavuje podporu fyziologickych procesu, ale také vyhledavani rizik a patologii. Soucasti prace

poradnich asistentek je také péce o Zeny, které prozivaji narocné Zivotni situace &i Ziji v kontextu socialné patologickych jeva.
Studentky porodni asistence se pfi své praxi uéi, jak se zenami ve sloZitych Zivotnich situacich komunikovat a jak tyto Zeny
podpofit.

Cilem Setfeni bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji studentky porodni asistence s pécéi o Zeny ve sloZitych Zivotnich situacich v
kontextu socidlné patologickych jevu pfi jejich prvotni praxi na porodnim sale a neonatologii.

| Metodika

K zisku vyzkumnych dat byla pouZzita kvalitativni metodologie s vyuZitim techniky focus groups, které se zicastnilo pét studentek
druhého roéniku porodni asistence

Sbér dat probihal pfi jednorazovém setkani, které trvalo celkem 86 minut. Setkani probihalo v klidné atmosfére, sdilené
informace byly po souhlasu participantek nahravany na diktafon a poté analyzovany technikou tuzka — papir.

Participantky vyzkumného Setfeni byly dopfedu seznameny s Gcely této studie a anonymizaci dat. Rovnéz byla sdélena pravidla
pro skupinovy rozhovor a byla popsana role moderéatora.

| Vysledky

Prvotni zkuenosti studentek porodni asistence s péci o rodici Zzeny, které Ziji v kontextu socialné patologickych jevi jsou vZdy
nezapomenutelné. Ukazalo se, Ze studentek se nejvice dotkla témata péce o rodici zeny, které odkladaji své déti k adopci,
péée o Zeny z nizkych socidlnéekonomickych sfér — kde &asto al tuje dostateénd sebepéée Zeny a preventivni
chovani viiéi vzniku onemocnéni. Velmi naroénym tématem pro studentky je také péce o Zeny zavislé na navykovych
latkach. Pro osvojeni si vhodné komunikace se Zenou a nastaveni profesionalniho pristupu je pro studentky klicova role
mentorky praxe. Studentky posoudily podporu od mentorek praxe spise jako formalni. Tedy s absenci hlub$iho rozboru pfipadu
a dalsich souvislosti dané péce. Ve vétsiné pfipadu porodni asistentky déle neznaji osud Zeny, o kterou pecovaly.

| Zavér

Studentky by uvitaly hlub3i rozbor daného pfipadu péfe Zenu ve svizelné Zivotni situaci s mentorkou praxe. SniZzil by se tak jejich
stres a obava, zda se Zenou studentky spravné komunikovaly, zda nabidly podstatné informace a zda Zenu v obdobi porodu &i v
poporodnim obdobi spravné podpofily. Dale je vhodné podpofit supervizni setkavani pro porodni asistentky, ktera v Ceské
republice nejsou povinna. Jisté by bylo vhodné také podporit navaznou komunitni péci porodnich asistentek, ktera by zajiStovala
kontinuitu pé¢e a moZnou dal$i multioborovou spolupraci v feSeni svizelné Zivotni situace Zeny.
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