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Abstract:

This paper deals with access to consciousness in two different fields. The first field is philoso-
phy, as a hypothetical and theoretical discipline, trying to capture the theoretical questions
about consciousness. Philosophical issues are related to intentional and phenomenal mental
states, reductive ideas about consciousness and the possibility of the existence or emergence
of consciousness in artificial intelligence. The second field is neurobiology that tries to access
consciousness from a position of empirical science. It is important to have a common basic
approach to consciousness but the central motivation of empirical sciences is finding objective
measurable neurobiological correlates of consciousness. At the end this work is also trying to
show that the results of empirical science can be used to solve philosophical problems.

Keywords: consciousness, level of consciousness, philosophy, neurobiology, neurobiological
correlates, default mode network
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1 Uvod

Existuji podstatné rozdily mezi oblastmivyzkumu védomi. OdliSuji se svymi motivacemi
a metodami. Filosofie, ktera se zabyva problematikou mysli, za sva témata povazuje:
vztah mysli a téla, védomi, intencionalitu, subjektivitu a svobodnou vdli mysli. Filosofie
se také zamysli nad moZnostmi prenosu téchto kvalit na rizné platformy, které jsou
od biologického mozku odlisné. Podstatna ¢ast diskuzi ohledné védomi se tyka proble-
matiky fenomenalnich aspektd zkuSenosti, které se nazyvaji kvalia.

Neurovéda by velmi rada nalezla konkrétni ¢asti mozku (eventualné jejich
funk¢ni analogy reprezentované vnitfné propojenymi sitémi zahrnujicimi vice anato-
mickych region0) a jejich specifické aktivace, které by poskytovaly instrumentalné
méritelné proménné pro identifikaci védomi a jeho kvantifikaci pro hodnoceni poruch
védomi, jako je naptiklad delirium, v SirSim pojeti také schizofrenie nebo deprese a dalsi
poruchy psychiky.

Tato prace predstavuje dva pfistupy k védomi a posléze se snazi ukazat, ze
soucasné vysledky empirické védy mohou pomoci fesit filosofické otazky. Prvni pFistup
predstavuje zavéry z vybranych filosofickych koncepci. Druhym pfistupem je pozice neu-
rologie, ktera se pokousi identifikovat neuralni korelaty* védomi.

2 Metody filosofického vyzkumu a jeho problémy

Filosoficky vyzkum neni zalozen na pevnych a obecné pfijimanych zakladech. Ve velké
mife se spiSe jedna o osobni pfesvédceni jednotlivych filosofU a jejich vnitini pristup
ke zkoumanému problému. Vybrani filosofové, ktefise vtomto ¢lanku objevuji, se ovsem
vyznaduji tim, Ze respektuji jisté nepsané mantinely. Tyto mantinely se daji chapat tim
zpUsobem, Ze usmérnuji filosoficky vyzkum takovym smérem, Ze se nevraci zpét k vy-
vracenym nebo obecné odmitnutym hypotézam. Nejnutnéjsimi omezujicimi faktory
filosofického vyzkumu, které spolu pfi zkoumani mysli a védomi do jisté miry souvisi,
jsou odvraceni se od dualismu a vyznavani naturalistického hlediska. Vysledek téchto
omezujicich mantineld tak Ize u vétsiny soucasnych mysliteld pozorovat v presvéddceni,
Ze védomi je produktem mozku.

1) Neurologie pozorujici dva spolu souvisejici jevy si nedovoli tvrdit, Ze jeden jev je kau-
vyvoldvd druhy nebo je dany jev vyvoldvdn nécim zcela jinym (napfiklad i prvkem zcela
nepozorovatelnym). Proto se neurologie ze zcela ocividnych divodd omezuje na popisy

korelujicich jevd.
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Odvracenim se od dualismu se mini odvraceni se od dualismu substan¢niho.
Ten byl britskym filosofem G. Rylem prohlasen za kategorickou chybu, ktera vzesla ze
slucovani rozdilnych logickych rdmcd (Ryle 1949). Pro mnoho mysliteld tak dualismus
dorazil do dvacétého stoleti jako pFekonany a na filosofickém poli velmirychle vymirajici.?
Stranénise dualismu v praxiznameng, ze do hypotézy nesmi proniknout myslenky, které
by télo a mysl rozdélovaly na dvé samostatné substance.

Naturalistické hledisko stanovuje, Ze mysl a védomi jsou biologickeé jevy, které
vychazeji z mozku a jeho aktivity. Odmitnuti dualismu v kombinaci s pfijetim natura-
listického hlediska ustanovuje, Ze filosofické zkoumani védomi bude pod monopolem
monismu a materialismu. Nedava se tak prostor pro existenci skryté duchovni latky,?
ktera je za védomi zodpovédna (nebo by byla pfimo védomim) a byla by né¢im jinym nez
mozkovymi procesy. Oviem tento naturalisticky monopol s sebou pfinasi redukcionis-
tické tendence vztahujici se nafenomenalni projevy védomi. Filosofové tak bud odmitaji
silné reduktivni myslenky, nebo je naopak oteviené vyznavaji. Mnozi z nich se snazi svou
argumentaci podlozit specialnimi pfiklady, a proto je podstatna ¢ast filosofického vyzku-
mu vénovana myslenkovym experimentim.

Vedle myslenkovych experimentd filosofie vyuzivé i znalosti empirickych véd.
Rozmanitost obou disciplin je vak tak obrovska, Ze je velmi tézké udrzet krok s jednou
disciplinou, natozpak se dvéma. Filosofové se proto omezuji na specifické vysledky empi-
rické védy, na které napfiklad odkazujijini filosofové, ktefije ve vétsiné pripadd vyuzivaji
k upevnéni vlastni argumentace. Lze proto tvrdit, Ze mnoho filosofd do znaéné miry
opomiji vysledky empirické védy, které by naptiklad nékteré filosofické diskuze posunuly
dale nebo by naptiklad zredukovaly nékterad filosoficka dilemata.

Filosofie Casto hovofi o empirickych védach jako o zasadni nutnosti a v jis-
tych pfipadech i jako o budoucim fesiteli filosofickych problém0. Otazkou vsak také
je, zdali opravdu filosofové chtéji, aby jejich hypotetické Uvahy v budoucnu podléhaly
empirickému zkoumani. Pokud by védomi bylo skutecné objektivné zkoumano, mohl
by tento vyzkum vnést dilezité svétlo do filosofickych hypotéz. Mnoho z nich by mohlo
byt rychle odstranéno, jelikoz by se empirické védé mohlo zdat, Ze obsahuji nefesitelné
problémy, které navic nebudou mit jakékoli budouci vyuUsténi, a tudiz ani hodnotu pro
empiricky vyzkum. Néktefi filosofové tak napfiklad povazuji diskuzi o redukovatelnosti
fenomenalnich kvalit védomi za pseudoproblém, ktery je nutné odstranit.

2.1 Filosoficky vyzkum
Jelikoz védomi nemUze byt produktem duchovni latky, ktera by byla odlisna od atomd
tohoto vesmiru, je tedy nutnou volbou materialismus. Tento smér vsak s sebou pfina-

2) K tomu prispéla nemalou mérou tradice logického empirismu.

3) Tuto latku bychom mohli chdpat jako ducha ve stroji.
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Si silné redukcionistické myslenky, ze védomi neni ni¢im jinym, nez koaktivaci speci-
fickych center mozku, korelatem vzajemného propojeni neuronalnich populaci nebo
elektrochemickou reakci, kterd v mozku nastava. Vici redukci védomi (a subjektivni
zkusenosti) tak mnoho filosofd zaujima velmi rozdilné postoje.

Obecny pohled na védomi prezentuje napfiklad John Searle: ,Védomim
Jednoduse minim subjektivni stavy védomi nebo citéni, které zalinaji, kdyZz se clovék rano
probudi. Védomy stav pokracluje do doby, co je clovék vzhiru, a pretrvava po tuto dobu,
nez ¢lovéek upadne do bezesného spanku, kématu, zemre nebo se jakkoli jinak stane neve-
domym" (Searle 1990, 88).

John Searle je v otazkach mysli a védomi propagatorem emergentismu.
Emergentni teorie védomi tvrdi, Ze védomi je vlastnosti mozku, ktera vyvstava z jeho
slozitosti, a tato slozitost, ktera védomi formuje, neni zpétné vysvétlitelna z jednotli-
vych mozkovych ¢asti. Mentalni sféra je tak makrovlastnosti mozku, kterd vyvstava ze
vzajemné interakce jeho mikrostruktur, ale pfitom mentalni sféra neni z téchto mikro-
struktur odvoditelnd. Néktefi myslitelé tak povazuji Searla za dualisty, jelikoz Ize tvrdit,
ze mentalni sféru a védomi povazuje za néco jiného nez za mozkovou aktivitu. Searle
se v8ak sam vO¢i dualismu radikalné vymezuje. Casto tvrdi, Ze jeho pozice je pozici mo-
derniho materialisty ¢i biologického naturalisty. Timto zpisobem se vyhovi podmince
nevyznavani dualismu. Searle ale odmita uznat redukovatelnost védomi, které je plat-
formou pro existenci subjektivni zkusenosti fenomenalnich kvalit védomi, tzv. kvalii.

Kvalia jsou definovana jako kvalitativni stavy, které doprovazeji mentalni
védomeé stavy. Ve svych prikladech filosofové kvalia identifikuji napfiklad s kvalitami
pocitu bolesti, vnimanim ervené barvy a také kvalitami, které doprovazeji emoce.

.

Podstatna ¢ast problematiky kvalii, ktera souvisi s otazkami po redukovatelnosti a ne-
redukovatelnosti védomi, je zapfi¢inéna debatou o umélé inteligenci.

Searle haji pozici, ktera silnou umélou inteligenci odmita. Jeho myslenky
ohledné silné umélé inteligence jsou jasné popsany v jeho myslenkovém experimentu,
ktery je vieobecné& znamy jako Cinsky pokoj. DigitaIni pocitate a z nich vznikli roboti jsou
odkazani pouze na syntaktickou manipulaci se symboly. Na zakladé této syntaktické
manipulace vSak nem0ze u robota vzniknout sémantika, kterou narozdil od robota ¢lo-
vék disponuje. Symboly a jejich kombinace tak maji pro ¢lovéka vyznam, napfiklad kdyz
Cte knihu. Stroje, pocitace a roboti disponuji v Searlové pfipadé pouze syntaxi, Cili jsou
schopni pracovat pouze na urovni syntaktickych operaci se symboly, kterym nerozumi.
Roboti podle Searla nikdy nebudou disponovat sémantikou a chdpanim svych vlastnich
Ukond, i kdyz mohou disponovat velmi dobrymi behavioralnimi projevy. Searle dale ar-
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gumentuje, ze stroje také nemohou disponovat intencionalitou® (Searle 1982, 206). Jest-
lize stroje nemohou disponovat zamérenosti mentalnich stavd, nemohou disponovat ani
platformou védomi, s niz je intencionalita provazana. Védomé mentalni fenomény maji
obsah, ktery zarucuje jejich zamérenost (Searle 1992, 84). Searle se proto domniva, ze
roboti proto nikdy nebudou mit védomi a ani jeho kvalitativni projevy, které zaruluje
spravna funkce lidského mozku.

Jak se ovsem lidsky mozek, ktery disponuje sémantikou, intencionalitou
a védomim, odlisuje od umélé inteligence, ktera téchto kvalit schopna neni? Searle
vtomto pfipadé nedava jasnou odpovéd, co lidskému mozku sémantiku zarucuje. Stale
vSak opakuje, ze védomi je emergentni makrovlastnosti mozku, ktera vyvstava z nizsich
mozkovych proces( (Searle 1997, 17-18).

Dalsi filosof, ktery oteviené odmita redukovatelnost védomi, je Ned Block.
Searlovu vyse uvedenou definici viak povazuje za dost nejednoznacnou a vagni. Proto
ve svych pracich Block rozliSuje tzv. pfistupové a fenomenalni védomi. Pod fenome-
nalnim védomim si Block pfedstavuje zkusenost i stavy zkuSenosti (Block 2007, 276).
Stavy fenomenalniho védomi jsou naptiklad vidéni, citéni, chut, pocity bolesti a dalsi.
PFistupové védomima podle Blocka charakter reprezentace a pfikladem tohoto védomi
je pozornost, pamét, rozhodovani se, planovani a dalsi (Block 2007, 278). Fenomenalni
védomi je tak chapano jako subjektivni zkusenost, kdezto pristupové védomi je repre-
zentaci, ktera je aktivné pfipravena a uzpUsobena k pfimé kontrole kognitivnich operaci,
jako napftiklad rozhodovani, odpovidani a jednani (Block 2007, 301).

Na druhou stranu existuje mnoho dalSich filosofd, ktefi redukovatelnost
védomi vitaji s otevienou narudi. Napriklad Daniel Dennett oteviené hovofi o védomi
takovym zpUsobem, Ze neexistuji zadné fenomenalni subjektivni kvality.

Dalo by se proto tvrdit, Ze Dennett zastava pozici eliminativismu. Mimoto
také obhajuje myslenku silné umélé inteligence a propaguje funkcionalistickou ideu vice-
nasobné realizovatelnosti. Tato realizovatelnost predpoklada, ze mohou existovat men-
talni stavy a védomi na platformach jinych nebo dokonce zcela odlisnych, nez je lidsky
mozek. Pocity bolesti jsou tak naptiklad u hmyzu nebo u abstraktnich mimozemskych
forem Zivota prenaseny zcela odliSnym zpdsobem, nez tomu je u ¢lovéka a jeho mozku.
Zastanci vicenasobné realizovatelnosti predpokladaji, ze funkce zpGsobujici mentalni
fenomény mize byt vytvorena na bazi jakychkoli vhodnych materiadld, nejen synapticky

4) Intencionalita je charakteristickou vlastnosti mysli. Tento pojem odkazuje k tomu, Ze
lidska mysl a vybrané mentalni stavy jsou o né¢em. Bézné se uvadéji dva intenciondlni
mentalni stavy: presvédceni a prani, které musi k né¢emu odkazovat ¢i byt o nécem. In-
tenciondlni mentalni stav o aligatorech se da napfiklad vyloZit jako: Jsem presvédcen,
Ze aligatori jsou nebezpecna zvitata. Intenciondlni mentalni stavy jsou tedy mentalnimi

stavy ,zamérenosti k nécemu".
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propojenych neuronovych populaci. Na zakladé této myslenky se predpoklada vytvoreni
védomi u umélé inteligence, jejiz mozek bude sestavat napt. ze silikonovych Cip0.

Dennettova argumentace se snazi prokazat, ze ¢lovék nemusi byt jedinym
privilegovanym drzitelem subjektivnich kvalit védomi, kterych by jiné entity nebyly
schopny. Na zakladé kritiky argument{ Cinského pokoje oteviené odmitd mnoho Sear-
lovych myslenek (Dennett 1987, 335-337) a namita, ze Searlovi jde v jeho myslenkovém
experimentu spise nez o problematiku vyznamu (sémantiky) o problematiku védomi
(Dennett 1987, 335-337). Robot v Searlové pfipadé nemdze disponovat védomim,
nemUze disponovat intencionalitou, subjektivni zkusenosti a nebude disponovat ani
kvalii.

Toto presvédceni o rozdilu mezi roboty a lidmi Dennett v zadném pripadé
nesdili. Zaujima proto vici fenomenalnim subjektivnim kvalitam velmi radikalni postoj
a tvrdi, ze fenomenalni stavy védomi — kvalia — neexistuji. Neexistuji tak podle néj sub-
jektivni pocity, citéni, fenomenalnizkusenost ¢i kvalitativni obsah mentalnich fenoménd.
Dennett dokonce dodava, ze to opravdu tak vypada, ze kvalia existuji, ale v jeho chapani
se jedna o pouhou iluzi (Dennett 1993, 372). Jeho vysledna argumentace spéje tudiz
k tomu, Ze ¢lovék ani robot se védomim nijak nelisi, protoze kvalii nedisponuje ani jeden
z nich (Dennett 1993, 375).

Jelikoz existenci kvalii zcela odmita, snazi se Dennett ukazat, ze vyvolavani
pamétovych kvalit, které jsou spojeny s barvami a také s kvalii, budou u robota stejna
jako u ¢lovéka. Kdyz ¢lovék srovnava barvy ve své paméti, nelisi se podle Dennetta jeho
kognitivni Ukony od Ukon0 stroje (Dennett 1993, 374). Vidénibarev je evoluénim vysled-
kem (Dennett 1993, 377) a Clovék své kvality k prezivani ziskal béhem procesu evoluce
pfirozenym vybérem (Dennett 1997, 59).

Dennett ve své knize Druhy mysli (Kinds of Minds) predstavuje svidj pohled
na nékolik typd evoluéné vyselektovanych tvord, ktefizadinaji disponovat intencionalitou
(Dennett1997, 85). Dennett posléze argumentuje, Ze ¢lovék svou intencionalitu predava
a mUze ji pIné predat na roboty podobnym zpdsobem, kterym mu byla intencionalita
»predana" skrze evoluci pfirozenym vybérem. Dennett tak predpoklada, ze nebude zad-
ny zasadni rozdil mezi robotem a ¢lovékem a mezi jejich vnimanim zkusenosti. ,Neni tu
Zadny druh rozdilu. Pouze to tak vypadd, Ze je" (Dennett 1993, 375).

Védomi se v robotovi vytvofi za pomoci rychlého pocditace a vhodného pro-
gramu (Dennett 1993, 336), jelikoz lidsky mozek je obdobnou hardwarovou platformou,
na niz bézi mysl jako program. Tento program pracuje na zakladé stimuld, vici kterym
disponuje vzorci chovani. Na specificky stimul tedy program odpovi specialni odpovédi
v podobé vzorce chovani, coz se zdsadné neodliSuje od responsi robotd. Vsechny subjek-
tivni védomé stavy jsou tak jenom iluzemi a nesmi jim byt dan zadny ontologicky status.
Védomi umélé inteligence se tudiz nebude odliSovat od lidského védomi.

Dennettova pozice je tak pozici silné umélé inteligence, kde mozek je velmi
silny pocitac, ktery do jisté miry pracuje na zakladé evolu¢nich memd. Diky dispozicim
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k chovani, které lidé robotdm predaji, budou roboti disponovat stejnym védomim jako
jejich lidsti stvofritelé.

Podobna reduktivni presvédcéenis sebou pfinasii eliminativni materialismus.
Jeho zastanci tvrdi, Ze uz jen hovofit o mentalnich fenoménech je chybné, jelikoz nic ta-
kového neexistuje. Jediné co existuje, jsou pouze a jediné aktivace specifickych neurono-
vych populaci. Nejenze veskeré mentalni projevy jsou redukovatelné na neuralnifunkce,
ale postupné budou mentalni pojmy pIné nahrazovany pojmy neurovédeckymi. Dojde
tak k nahrazeni jazyka nejasné lidové psychologie jazykem védeckym a jednoznaénym
(Nosek 1997, 110-115).

Neexistence fenomenalnich kvalit védomi a jejich vylouceni je vsak nécim,
proti cemu oteviené vystupuje David Chalmers, filosof zastavajici velmi svérazné na-
zory. Na jednu stranu pfijima tendence funkcionalismu a silné umélé inteligence, avsak
na druhou stranu se snazi o nereduktivni pristup k védomi a kvaliim. Jeho pozice se na-
zyva nereduktivnim funkcionalismem a vychazi z kombinace funkcionalismu a dualismu
vlastnosti (Chalmers 1996, 249).

Chalmersova hypotéza pfipousti, ze védomi je tvofeno na zakladé funkéni

organizace mozku (Chalmers 1996, 247). Snazi se také vyhovét pozadavku vicendsobné
realizovatelnosti, a proto pfijima tezi, Zze mentalni fenomény mohou byt realizovany
na rozmanitych fyzickych systémech (Chalmers 1996, 248). Chalmers tak uznava silnou
verzi umélé inteligence stejné jako napfiklad Dennett, ale na rozdil od Dennetta pfijima
i fakt, ze kvalia existuiji.
Chalmers proto zavadi dva pojmy — kognici a védomi. Kognice je podle jeho nazoru jasné
vysvétlitelna a uchopitelna z pozice funkcionalismu. Na druhou stranu védomi, které
je velmi Uzce svazano s fenomenalnimi kvalitami, je funkcionalismem nevysvétlitelné
(Chalmers 1996, 172). ,Kognice se fidi vyhradné zakony fyziky; védomi se ridi Castecné
nezavislymi psychofyzikalnimi zakony" (Chalmers 1996, 172).

Pro zdGraznéni neredukovatelnosti védomi Chalmers pouziva myslenkovy
experiment se zombiemi. Tyto filosofické zombie zvladaji veskeré behavioralni projevy,
hovofi, chodi do prace atd., ale nemaji zadna kvalia. Ucukavaji pod bolestivymi stimuly
a vyznavaji lasku, ale zadny pocit bolesti nebo lasky se jim nedostava. Nedisponuji tak
védomim a nemaji zadnou fenomenalni subjektivni zkusenost.

Pokud je vSak védomi néco, co neni fyzikalné vysvétlitelné, pak je to néco na-
vick fyzickému systému. Chalmers timto zpUsobem opousti od materialni a naturalistické
argumentace a zabiha do kontroverznich a az metafyzickych pozic.

Jestlize vSak védomi vyvstava z organizace systému, a pfitom neni fyzikalné
vysvétlitelné, potfebuje Chalmers dalsi prvek nebo princip, ktery by zaruoval vyvstavani
védomi z organizace systému. Tento princip Chalmers zavadi jako fyzicky realizovanou
informaci (Chalmers 1996, 280-284), ktera zarucuje jistou interakci nebo zménu (Chalm-
ers 1996, 281). V jeho teorii védomi se jedna o fundamentalni ¢i zakladni principy, které
utvareji fenomenalni védomi(Chalmers 1998, 26). Chalmers predpoklada existenci prin-
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cipu dvojiho aspektu. Znamena to, Ze informace ma dva zakladni aspekty, a sice aspekt
fyzicky a fenomenalni (Chalmers 1998, 27). Timto principem zamysli Chalmers vysvét-
lit vznik fenomenalnich kvalit z fyzického. V tomto ohledu tvrdi, ze: ,ZkuSenost vznika
diky svému statusu jako jeden z aspektd informace, zatimco jeji druhy aspekt je ztélesnén
ve fyzickych procesech" (Chalmers 1998, 27). Chalmers se timto zpdsobem vSak dostava
k tomu, ze védomi jsou prakticky vsude, a Ize tudiz povazovat jeho koncepci za jistou
verzi panpsychismu. Védomé fenomenalni stavy tak ma tfeba i termostat, i prestoze je
Ize pfirovnat napftiklad k vizualni zkuSenosti slepého ¢lovéka (Chalmers 1996, 294).

Existuji také myslitelé, ktefi voli pfi zkoumani védomi neortodoxni metody.
Roger Penrose se napriklad domniva, Ze neurony jsou moc velké a chce jako stavebni
zaklad néco mensiho (Searle 1997, 82). Ve svych Uvahach o védomi vyuziva Gédelova
teorému neUplnosti a kvantové mechaniky (Searle 1997, 57). Gerald Edelman na druhou
stranu predpoklada, Ze neurony jsou moc malé. Pfedstavuje proto selekci skupin neu-
ronU, kterd postupné vytvari neuralni populace. Pouze selektivni funkce mozku a reen-
trantni spojeni neuralnich drah mezi neuralnimi populacemi dokazi vytvofit védomou
zkusenost (Edelman 2004).

Filosoficky vyzkum je tedy zatizen obecné uznavanymi mantinely, kterym se
snazivétsina filosofd vyhovét. Prvnim mantinelem, ktery obecné uréuje smérvyzkumu,
je odmitani substancniho dualismu. Filosofové tak pfijimaji, ze védomi vznika z mozku,
ale mnoho z nich voli cestu emergentismu nebo néjaké jiné kombinace materialismu, kte-
ra tvrdi, ze védomi je pfece jen néco trochu odlisného od pouhych neuralnich aktivaci.

Jak bylo feceno, predmétem filosofickych vyzkumo a diskuzi ohledné védomi
jsou mimo jiné fenomenalni stavy védomi — kvalia, ktera predstavuji velmi problema-
tickou rovinu vyzkumu. Metodou, jak tyto fenomenalni kvality védomi zkoumat, jsou
na poli filosofie myslenkové experimenty, ve kterych se vyskytuji zombie nebo zvlastni
mistnosti. Otazky jsou pak sméfovany k fenomenalnim stavim, které mohou nebo ne-
mohou byt pfitomny na jinych zékladech, nez je lidsky mozek — napt. na silikonovych
Cipech robotova mozku.

Nemalou roli ve filosofickém vyzkumu hraje také zminéna uméla inteligence
a jeji vztah k redukovatelnosti nebo neredukovatelnosti fenomenalnich stavd védomi.
Redukcionismus a neredukcionismus prameni z debaty okolo umélé inteligence, kterou
jedni odmitaji a druzi vyznavaji. Do filosofického vyzkumu vSak zasahuji také jednotliva
vlastni presvédceni nebo tradice mysleni, intuice nebo osobni preference pro formulaci
pfihodnych myslenkovych experimentd. Je zde také problém jazykovy —védomi je velmi
Siroky pojem a v jistych pripadech m0ze byt jeho uzivani velmi nejednoznacné.

2.2 Hypoteticka metoda pro vyzkum védomi

I kdyz je pohyb po poli filosofie velmi obtizny a velmi omezeny mnoha psanymi i ne-
psanymi nafizenimi, existuje jedna zasadni véc, kterou filosofii nelze upirat. Filosofie
teoreticky prozkouma vétsinu predstavitelnych zahyb0 problému, na ktery se zaméri.
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Je tedy schopna hypoteticky urdit alespon zakladni rdmce vyzkumu, které v budoucnu
povedou k neuspéchu nebo naopak k prohloubeniznalosti. Filosofie tak nastavuje rdmec,
o kterém predpoklada, ze bude naplnén budoucimi pociny empirické védy.

Jeden takovy ramec, ktery by se mohl stat objektivni metodou pro zkoumani
védomi, navrhuje John Searle. Lze ho pfiblizit v nékolika bodech.

Prvni bod a zdkladni kamen celé této metody spociva ve stanoveni korelatd
védomi. Zcela urdité se tedy bude jednat o koaktivaci mozkovych regiond, specifickou
synchronizovanou konektivitu téchto regiond nebo specifické nastavajici elektroche-
mické reakce, které budou s védomim korelovat. Searle vSak dodava, Ze nalezeni této
korelace jeSté tuto korelaci nevysvétluje. Je zapotrebi teorie k vysvétleni dvou spolu
korelujicich jevl (Searle 1997, 196).

Dalsim krokem je zjisténi, zdali korelace neni kauzalni relaci. Dva korelujici
jevy mohou mit spolecny kauzalni zaklad. Zjisténi, zda je mezi védomim a stavem mozku
relace, Ize provést zdmérnou alternacinebo pozménénim jednoho jevu. Timto zpdsobem
pak Ize prostrednictvim korelace nahlédnout, co se stane s druhym korelujicim jevem
(Searle 1997, 196).

Pokud existuje neurobiologicky stav ,N", ktery je v pfimé korelaci s védo-
mim, pak dalsim krokem je navozeni ¢i zména védomi prostrednictvim zmény neuro-
biologického stavu ,N". Pokud Ize takto cilevédomé alterovat védomi prostiednictvim
neurobiologického stavu, pak je to pro Searla vice nez korelace, je to dobra evidence pro
kauzalni relaci (Searle 1997, 196-197).

Searle tedy predpokladd, Ze za védomi zodpovidaji jisté neurobiologickeé sta-
vy. Jejich objeveni je pro Searla prvnim krokem k dalSimu vyzkumu. OvSem zbyva jesté
teorie, ktera vysvétli, jak tyto neurobiologické stavy pospolu funguji. To, jak bude tato
teorie vypadat, nechava Searle na nové generaci neurobiologl (Searle 1997, 197).

Moderni neurovéda, zabyvajici se nedavno objevenymi klidovymi sitémi moz-
ku, je schopna pozorovat specifické aktivace neuralnich region0, které koreluji s tzv. Urov-
nivédomi. Byl tak spInén SearlOv prvotni pozadavek ohledné nalezeni neurobiologickych
korelatd védomi a také nepsana podminka jejich intersubjektivniho pozorovani.

3 Neurovéda

Podivame-li se na problematiku védomi z pozice neurovédy, musime si predevsim uvé-
domit, Ze neurovéda neni v prvnifadé motivovana finalnim objevenim a vycerpavajicim
definovanim védomi. Vyzkum neurologie je motivovan poznanim funkce a struktury
nervové tkané a jejich vztahu k prozivani a chovani. Nemala ¢ast této motivace je také
zalozena na aplikovani ziskanych vysledkd v klinické praxi. Za specifické poruchy psychiky
jsou povazovany mentalni choroby jako napfiklad schizofrenie nebo deprese a vyzkum
védomi souvisi s pozorovanim a lé¢bou takovych poruch. Neurovéda se tudiz nesnazi
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vytvarettzv. ,Uplné" teorie védomijako filosofie, v nichZ by zacinala od evoluce a kondila
problematikou umélé inteligence. Neurologie se detailné soustiedina specifické projevy
védomi prostfednictvim tzv. alterovanych ¢i pozménénych stavi védomi, které mohou
byt zpUsobeny bud'mentalni chorobou, nebo nasledkem urazu. V tomto ohledu je speci-
ficky sektor neurovédy motivovan hledanim méfitelnych korelatd, které jsou s védomim
spojeny. Tato ¢ast ¢lanku prozkoumava nékolik pFistupl k méreni téchto korelatd, které
védci identifikuji s tzv. Urovni védomi.

3.1 Védomi a Urovné védomi

Ziejmé nejzakladnéjsi podminkou kazdé empirické védy je jeji nutnost disponovat jasné
danym slovnikem uzivanych pojmd. Neurovéda ma na rozdil od filosofickych koncepci
jasné nadefinované pojmy, jejichz prostrednictvim a jejichz kombinaci pfistupuje k tomu,
co oznacuje za védomi.

Neurovédecky pohled na védomi Ize pfiblizit jako vzestupny proud, ktery
zapocinav nizsich primitivnéjsich strukturach mozku a postupné prochazi ke strukturam
vyssim a jejich specifickym funkcim (Zeman 2001). Tento pomyslny proud je sloZen ze
dvou komponent. Nejedna se vsak o dva pojmy jako ve filosofii, v niz jeden odkazuje k vni-
mani a kognici, a druhy k fenomenalni zkuSenosti. Jde o dva Ustfedni pojmy neurovédy,
kterymi jsou v tomto pfipadeé vigilita (arousal, awake, vigilant, alert, bdélost) a lucidita
(awareness, jasnost) (Zeman 2001).

3.1.1 Vigilita a Lucidita
Vigilitu Ize definovat jako védomi zakladni, u néhoz jde predevsim o jeho charakter vidi
stfidajicim se cykldm mezi spankem a bdélosti. Bdélost je zdkladem jakéhokoli projevu
vyssiho védomi, at uz je to vnimani vnéjsiho svéta, predikce ¢i pamét. Kritické struktury,
které zodpovidaji za toto ,zapnuti* védomi jsou neuronalni struktury mozkového kme-
ne, talamu a basalniho predniho mozku (Zeman 2001, 1267). Opakem bdélého védomi
(vigility) je bezvédomi, které mdze mit rdznou hloubku.

Lucidita je vystavéna na predpokladu bdélosti a je spojena s veskerymi pro-
jevy védomi.® Dale se lucidita déli na dvé komponenty, a to:

1. Védomi sebe sama (awareness of self).
2. Védomi vnéjsiho prostiedi (awareness of environment). Opakem jasného

védomi (lucidity) je zmatenost (a fada analogickych stavd, napfiklad psy-
chéza).

5) Vnimani, pameét, predikce, emoce, nalady, védomi vlastniho ja, uvédomovani si svého

vlastniho védomi atd.
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Kombinace téchto dvou prvkd — vigility a lucidity — je v neurovédé receptem, jimz se
urcuje tzv. Uroven védomi (level of consciousness).

3.1.2 Urovné védomi

Uroveri védomi je pojem, kterym se v klinickych podminkach rozliuje nékolik standard-
nich typ0 védomi. Témito typy nebo Urovnémi jsou: pfirozené védomi nebo ptirozené
védomy pacient, minimalni védomi, vegetativni stav, kdma a syndrom uzamdeni.

Pfirozenym védomim se oznaduje védomi, které neni Zadnym zpUsobem
alterované. Disponuje jim clovék, ktery neni diagnostikovan s mentalni poruchou
a neprodélal zranéni mozku. Pfirozené védomi Ize definovat prostfednictvim kompo-
nent védomi takto: Vigilita je pfitomna pravidelnym stfidanim spanku a bdélosti. Obé
komponenty lucidity (védomi vlastniho ja/védomi vnéjsiho prostredi) jsou pfitomné
avnormé.

Na opacné strané stoji kdma, k némuz dochazi poranénim mozku, a je to
stavvédomiopadny vidi,pfirozenému védomi*. Kéma vyUsti v mozkovou smrt, vege-
tativnistav nebo u pacienta dojde k zotavenia za jistou dobu prejde v pfirozeny stav vé-
domi. Kéma midze byt zplisobeno bud'lézi mozkového kmene, kortikalnim poskozenim
nebo poskozenim bilé hmoty. Kdma Ize definovat takto: Vigilita neni pfitomna a chybi
pravidelné stfidani spanku a bdélosti. Obé komponenty lucidity (védomi vlastniho ja
a védomi vnéjsiho prostredi) jsou nepfitomné (Gosseries et al. 2011, 32-33; Zeman
2001, 1271-1272).

Kéma se mze vyvinout v nékolik rovni védomi.® Vegetativni stav védomi
je jednim z téchto pripadd. Vegetativni pacient disponuje motorickymi responsemi
oci a responsemi na zvukové stimuly, avsak pacienti nejsou schopni zformovat jaké-
koli responsivni verbalni nebo motorické odpovédi. Funkce autonomniho nervového
systému jsou zachovany a pacient je schopen vlastniho dychani bez vnéjsi asistence.
Motorické response téla a behavioralni projevy jsou ve vétsiné pfipadd omezeny na mo-
torické reflexivni projevy. Vegetativni stav védomi Ize nadefinovat prostfednictvim
komponent takto: Vigilita je pfitomna pravidelnym oteviranim a zaviranim oci, které
je charakteristické pro stfidani spanku a bdélosti. Obé komponenty lucidity (védomi
vlastniho ja a védomi vnéjsiho prostredi) jsou nepfitomné (Gosseries et al. 2011, 33;
Zeman 2001, 1272).

Vegetativni stav pfechazi v jistych pripadech do Urovné tzv. minimalniho
védomi. Pacienti diagnostikovani s minimalnim védomim nejsou schopni plné verbali-
zace. V nékterych pfipadech jsou schopni dostatecné odezvy na verbalni pfikazy a jsou
taktéz schopni pozorovatelného emotivniho chovani, rozpoznavani objektd nebo lidi.
Minimalni védomi Ize nadefinovat takto: Vigilita je pfitomna pravidelnym stfidanim

6) Vegetativni stav, syndrom uzamceni, mozkova smrt.
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spanku a bdélosti. Obé komponenty lucidity (védomi vlastniho ja a védomi vnéjsiho
prostredi) jsou pfitomné, ale jsou inkonzistentni a narusené (Gosseries et al. 2011, 34;
Zeman 2001, 1272).

Syndrom uzamdeni je velmi zajimavym fenoménem. Pacient disponuje
Urovni védomi, kterou Ize nazvat pfirozenym védomim. Pacient viak nem0ze pohy-
bovat vlastnim télem. Jediné behavioralni projevy, které je schopen pacient ovladat,
jsou pohyby odi. Pacient je tak schopen odpovidat na otazky mrkanim nebo pohybem
oci. Syndrom uzamceni je obtizné poznat, a proto je nékdy Spatné diagnostikovan jako
stav vegetativni, v horsim pfipadé jako stav komatdzni. Syndrom uzamceni se definuje
podobnym zpUsobem jako pfirozené védomi: Vigilita je pfitomna pravidelnym stfidanim
spanku a bdélosti. Obé komponenty lucidity (védomi vlastniho ja a védomi vnéjsiho
prostredi) jsou pfitomné, ale téZce rozpoznatelné (Gosseries et al. 2011, 34-35).

«Recept" dvou komponent, které stanovuji Uroveri védomi, je vyuZivan pou-
ze na vySe uvedené Urovné védomi. Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze neni nijak
tézké i zavadéjici pokusit se dalsi mentalni onemocnéni védomi timto ,receptem® na-
definovat. Napfiklad schizofrenii, pfi niz pacient trpi halucinacemi, Ize nadefinovat jako
chybné projevy védomi vnéjsiho prostiedi (awareness of environment). Nebo napftiklad
deprese, pfinichz pacient trpi dlouhodobymi vykyvy emoci, Ize nadefinovat jako chybné
projevy védomi sama sebe (awareness of self). V obou uvedenych pfipadech schizofrenie
adeprese jsou nedotknuty cykly stfidani spanku a bdélosti. Neni proto narusena funkce
vigility jako v pfipadé komatodzniho stavu, ale problémy spocivaji ve vyssich cerebralnich
Urovnich.

Ovsem takové definovani mentélnich poruch prostrednictvim komponent vé-
domi uz neurovéda nedéla a vyuziva tohoto receptu pouze na klinické definovani drovné
védomi. Problém spodiva v definovani toho, co neurovéda povazuje za poruchy védomi
a poruchy psychiky. Zminéné definovani deprese a schizofrenie prostfednictvim kom-
ponent védomi tak neni mozné. V neurologii neni schizofrenie primarné povazovana
za poruchu védomi (porucha psychiky), ale jedna se o patologicky stav spojeny s poru-
chou vnimani (halucinace) a poruchou interpretace reality, tedy mysleni (napf. bludy),
a nelze na ni aplikovat metodu pro stanoveni Urovné védomi. Védomi je v neurovédé
povazovano za platformu, na niz probiha enormni suma mentalnich Ukond nebo zmi-
nénych mentalnich onemocnéni, avsak v neurovédé védomi samo o sobé neni zdrojem
téchto poruch nebo mentalnich stavd.

V ptipadé Urovné védomi, stejné jako mentalnich poruch, jde predevsim
o pozorovani. Hlavni motivaci tak z0stava stanoveni objektivniho pozorovani, které
jasné a prokazatelné diagnostikuje Urovné védomitakovym zpUsobem, aby nedochazelo
ke Spatné a zavadéjici diagndze, napf. mezi kdbmatem a syndromem uzamceni.
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3.2 Pozorovani védomi

3.2.1 Zlaty standard a EEG

Zlatym standardem je oznadovéno zakladni pozorovani behavioralnich projevd pacienta’,
najejich? zakladé se stanovi Urovefi védomi za pomoci stupnice®. Tento zlaty standard je
vSak Casto kritizovan jako nepresna metoda, ktera by méla slouzit pouze k orientacnimu
a nikoli objektivnimu stanoveni Urovné védomi.

Ke spravnému urceni trovné védomi pomocizlatého standardu je vyzadovan
velmi odborné vzdélany personal. Je nutné se vyvarovat i malych nepresnosti. Veske-
ra chybna méreni nebo chybné diagndzy jsou v klinickém prosttedi velmi nebezpecné,
atudiz je potfeba mnohem sofistikovanéjsich prostredkd pro méreni védomi. Napfiklad
v pfipadé syndromu uzamdeni je nutna presna diagnoza, kterd musi byt stanovena jasné
podlozenym méfenim, ne jen pouhym pozorovanim behavioralnich projevd nebo refle-
xivnich reakci na bolestivé stimuly.

PFesnéjsinez pozorovani behavioralnich projevl je snimani elektrické aktivity
mozku. Prostifednictvim EEG je moZzné snimat nékolik Urovni védomi. Skrze elektrickou
aktivitu mozku Ize identifikovat specifické viny se specifickymi stavy védomi, od bdélos-
ti, zakladnich stazich spanku az po hluboky spanek. Prostfednictvim snimani elektrické
aktivity |ze nalézt podstatné vykyvy a diagnostikovat tak specifické poruchy.

Pozorovanibehavioralnich projevd nemize byt diky své omezenosti povazova-
no za objektivni pozorovanivédomi, stejné jako snimani elektrické aktivity mozku. Je proto
nutny exaktnéjsi a sofistikovanéjsi nastroj pro snimani tohoto typu. V poslednich nékolika
letech byla rozvijena myslenka vnitini sité mozkové aktivity, ktera za poslednich deset let
v mnoha kruzich neurovédeckého zkoumani pfinesla velmi pozoruhodné vysledky.

3.2.2 Klidova sit mozku

V roce 2001 pfedstavil Marcus Raichle koncept Default mode network® (dale DMN).
Za DMN se oznacuje rozsahla klidova sit mozku, ktera je slozena ze specifickych mozko-
vych regiond, které jsou oznacovany jako uzly (nodes). Projevy DMN jsou méfeny pro-
stfednictvim pozorovani pritoku krve, vychytavani glukdzy a spotfeby kysliku (Carhart-
Harris a Friston 2010; Raichle et al. 2001). Aktivita DMN je nejsilnéjsi, kdyz je testovany
subjekt v klidu a je bez aktivni kognice vyzadujici pozornost (Raichle et al. 2001; Raichle
a Snyder 2007), proto se aktivita a projevy DMN méfi v klidovych stavech vleze, nebo
kdyz subjekt pasivné pozoruje stimul (Raichle et al. 2001).

7) Napr. pohyby oci, reflexivni reakce, responzivni zvukové projevy a odpovédi.
8) Napr. Glasgow Coma Scale, Glasgow Liége Scale, Full outline of Unresponsiveness.
9) Presnéji Default Brain, obecné se nazyva Default Mode Network (DMN) neboli , klidova

sit mozku".
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Subjekt v téchto klidovych fazich neni vystaven vnéjsi stimulaci, ktera by
jej nutila ke konkrétnim kognitivnim Ukoldm. Myslenku vychozi vnitiné propojené sité
mozku inspirovala identicka snizeni aktivity uzId DMN ve chvilich, kdy subjekt pFesel
do aktivnikognice vyzadujici pozornost. Takovato kognice je spojena s aktivni pozornosti
nebo je spojenas pInénim zadanych Ukold (Raichle et al. 2001). DMN je tedy stav Cirezim
mozku, jehoz aktivita je maximalni ve stavu klidu a béhem pInéni kognice, vyzadujici
pozornost, Ci pfi pInéni zadanych Ukold je Castecné snizena Ci deaktivovana.

Aktivovanim dfive neaktivnich ¢asti mozku se formuje tzv. pozornostni sys-
tém (attention system, dale AT). AT je aktivovan béhem aktivni kognice, kdy mozek
zaméreny na plnéni Ukold musi disponovat aktivni kognici ¢i zamérenosti na externi
prostiedi (Raichle a Snyder 2007; Carhart-Harris a Friston 2010). DMN je tedy inverzni
vU0citzv. pozornostnimu systému. DMN je tak spojovan s klidovou aktivitou mozku, za-
timco pozornostnisystém je spojovan s vyvolanou (evoked) mozkovou aktivitou (Raichle
a Snyder 2007).

3.2.2.1 Uzly DMN a AT
DMN se sklada ze specifickych ¢asti mozku, kterym se v pfipadé DMN Fika uzly:
* Medialni prefrontalni kortex
* Ventralni o medialni prefrontalni kortex
¢ Medialni temporalni lalok
* Zadni cingulum
e Zadni dolni parietalni lalok

Obr. 1. Klidovy stav | Resting state

AT se sklada z téchto specifickych ¢asti mozku:
e Horni parietalni lalok
e Intraparietalni sulkus
« Cast tylového laloku V5
e Frontalni oblasti zodpovédné za ocni pohyby
* Dorzalni oblast predniho cingula
eDorzolateralni prefrontalni kortex
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Obr. 2. Tvorba slov | Goal directed cognitive tasks

Uzly DMN jsou mezi sebou velmi Uzce propojeny (Greicius et al. 2003; Van den Heuvel et
al. 2009). K propojenitéchto uzll dochaziv pribéhu vyvoje jedince (Fair et al. 2008; Kelly
et al. 2009) a tato propojeni jsou vysledkem jeho ontogeneze. Specifické uzly DMN na-
priklad nejsou vibec propojeny u malych déti (Fransson et al. 2007). U pIné propojeného
DMN se tak spojuje velka fada velmi ddlezitych mozkovych oblasti: medialni prefrontalni
kdral®, &asti limbického systému ve spankovém laloku®! a temenni lalok. Temenni lalok
je Ustfednim uzlem pro aktivitu DMN (Fransson a Marrelec 2008), ale také se povazuje
za stézejni mozkovy region pro aktivitu védomi.

3.2.2.2 Korelace s Urovni védomi

DMN se zda byt objektivnim prostfedkem pro snimani Urovni védomi. K pozorovani
dochazi prostfednictvim pfimého neinvazivniho (fMRI) pozorovani mozkové aktivity,
pfi¢emz je kladen velky diraz na provazanost jednotlivych uzld DMN. Existuje jasna ko-
relace mezi Urovni védomi'? a silou propojeni jednotlivych uzld DMN (Vanhaudenhuyse et
al. 2010). Korelace vtomto ohledu znamena, ze ¢im je nizsi sila propojeni uzld DMN, tim
je nizsi uroven védomi. Kontrolni pacienti s pfirozenym védomim disponuji velmi silnym
propojenim uzld DMN, kdeZto napfiklad u komatdznich pacientd je propojenitéchto uzld
témér nepozorovatelné. Specificka propojeni DMN jsou pouzitelna i pro dalsi popsané
Urovné védomi, nejen pro kdma a pfirozené védomi.

Lze tak stanovit obecné uznavané kategorie propojenosti uzlG DMN, které
budou odpovidat jednotlivym Urovnim védomi, a vytvofit zavaznou korelaci. Snimani
DMN tak predstavuje jasné mérenitoho, na jaké Urovni se védominachazi, coz je nutnosti
pro jasné stanoveni diagndzy Urovné védomi.

Uzly DMN a jejich specifické aktivace Ize vSak pouzit nejen na méreni Urovné
védomi, ale také na diagnostikovani poruch psychiky jako naptiklad deprese nebo schizo-

10) Racionalni uvaZovani, vyssi mozkové funkce.
11) Emociondlni reakce, emocionadlni zabarveni zkusenosti, pamétové funkce.

12) Uvedeno vyse. Kéma, vegetativni stav, minimalni védomi atd.
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frenie. Schizoafektivni pacienti obdobné jako schizofrenni pacienti nemohou plIné prejit
do AT a pIné aktivovat prefrontalni regiony mozku. Na druhou stranu nejsou schopni
deaktivovat medialni prefrontalni kortex, jeden z uzId DMN. Méfenijsou taktéz schopna
pozorovat i schizofrenii, depresi, autismus a epilepsii (Broyd et al. 2009).

4 Metoda pro zkoumani védomi a DMN

Hypoteticko-filosofickd metoda budouciho zkoumani védomi, kterou navrhuje John
Searle je popsana vyse. Jejim stézejnim vychodiskem je stanoveni neurobiologickych
korelatd védomi (Searle 1997, 196). Jelikoz jsou uzly DMN v pfimé vazbé na tzv. Urovné
védomi, jsou vhodné stat se timto stézejnim vychodiskem. Prostfednictvim sily jejich
propojenosti (konektivity) je mozné stanovit Uroven védomi, stejné jako diagnostikovat
mentalni poruchy. Marcus Raichle v tomto ohledu ocekava, Ze se DMN v nasledujicich
vyzkumech stane hlavnim prostfedkem ke zkoumani védomi (Raichle 2010).

DalSim bodem Searlovy metody je alterace této korelace (Searle 1997, 196).
K pozménéni urovné védomi napf. dochazi nasledkem poranéni mozku. Provadét in-
tencionalné takové zasahy by bylo zcela neetické, ovSem alteraci védomi, kterd by byla
vramci DMN viditeln3, Ize navodit napfiklad specifickymi farmaky, ktera zméni aktivitu
limbického systému nebo jinych ¢asti mozku. Pfima alterace v podobé vypinani védomi
tedy neninutng, staci, kdyz je pozorovatelna a jeji méreni je objektivni a intersubjektivné
prijatelné.

Lze tak jednoduse Searlovu metodu opatfit exaktnéjSimi daty: Pokud médme
kontinualni proménnou neurobiologického stavu miry konektivity, tedy miry provaza-
nostiuzld DMN, ktera je v pfimé korelaci s Grovni védomi, pak dalsim krokem je navozeni
nebo pozorovani odlisné Grovné védomi skrze aktivninebo pasivni pozménéni—provaza-
nosti uzld DMN a jejich aktivace —nebo deaktivovani uzld DMN. O aktivni pozménénise
bude jednat v pfipadé farmak, ktera redukuji hyperaktivitu specifickych uzl§. O pasivni
pozménénise bude jednat v pfipadé poranéni mozku, na kterém nebude mit véda zadnou
aktivnispolutdast, a vyUstivkoma, vegetativni stav nebo syndrom uzamdceni. O ¢astecné
deaktivovaniuzll se bude jednat v pfipadé spanku a o kompletni deaktivovani uzld DMN
se bude jednat v pfipadé kématu ¢i mozkové smrti.

Pokud Ize alterovat védomi prostiednictvim pozménovani neurobiologic-
kych stavyl, pak to pro Searla znameng, Ze takovato korelace je vhodnou evidenci pro
kauzalni relaci. Taktéz to pro Searla znamena, Ze nalezeni a moznosti alterace této ko-
relace jsou prvnim krokem k budoucimu zkoumani védomi (Searle 1997, 196-197). Lze
tedy tvrdit, Ze soucasné védecké vyzkumy védomi v ramci DMN jsou prvnim krokem
Searlovy metody.

Pfiinterdisciplinarnim zkoumani védomi se musi vychazet ze zakladnich prin-
cipd obou disciplin, které utvotijistou syntentizujici zakladni metodu. V pfipadé filosofie
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jsou to zminéné mantinely naturalismu a odmitnuti dualismu. V pfipadé neurovédy to
budou obecné pfijimané Urovné védomi. | pfestoze jsou filosofické a neurovédecké prin-
cipy odlisné, nevylucuji se. Dalo by se i hovofit o blizké relaci a také o budouci syntéze
filosofie a neurologie. Fenomenalni realita mentalnich stavd ovSsem zdstava zdsadnim
problémem, ktery nelze opomijet. Pfi vyznavani naturalistického hlediska musi byt tato
realita zcela evidentné zavisla na Urovnich védomi.

Lze se opravnéné domnivat, Ze bez Urovné védomi nemohou nastat zadné
mentalni stavy a zadna kvalia. Jako zaklad této budouci syntézy tak mize automaticky
poslouzit mozkova smrt, ktera se ze zcela ocividnych divodd za Uroven védomi nepo-
vazuje. Naturalisticti filosofové argumentujici pro existenci subjektivni zkuSenosti by
urcité neméli sebemensi problém s tvrzenim, ze po smrti ¢lovék zadnou subjektivni
zkuSenost nezaziva.

Pokud by nékdo tvrdil, Ze mozek po mozkové smrti (ktera je doprovazena
vymizenim elektrické aktivity a zastavenim cirkulace krve, ¢imz nedochazi k aktivaci
neuronovych populaci atd.) nadale disponuje védomim a kvalii, porusoval by timto zpUso-
bem princip naturalismu. Pokud védomi a jeho kvalitativni aspekty neskonci s mozkovou
smrti, je pak védomi nutné tvoreno pravé onémi duchovnimilatkami, které podle mého
nazoru jasné porusuji naturalisticky princip. Neurobiologie predpoklada, ze mozkovou
smrti konci veskeré projevy psychiky, mysleni, mentalnich funkci a samozrejmé i kvali-
tativni projevy védomych stavl — coz pIné spliuje princip naturalismu.

Lze tedy opravnéné tvrdit, Ze v problematice kvalii je nutné zadit od jednotli-
vych Urovni védomi, pokud chceme zachovat princip naturalismu. Pokud se pfijme fakt,
ze mozkova smrt je svazana s vymizenim mentalnich funkci a také kvalii, pfijima se auto-
maticky i fakt, Ze kvalia jsou na Urovnich védomi nutné zavisla. Jelikoz jsou vSak Urovné
védomi pozorovatelné napf. snimanim DMN, nevédomky se pfijimaifakt, Ze snimatelna
jsoui kvalia, coz nékomu mUze znit velmi kontroverzné.

Pfi depresi ma fenomenalni charakter subjektivni zkuSenosti bezesporu ur-
cité kvalitativni aspekty (kvalia), které jsou v pfipadé deprese velmi negativni. Nedavna
studie opirajici se o pozorovani DMN u pacient0 diagnostikovanych s depresi ukazala, ze
pfi depresi jsou mozkové regiony DMN hyperaktivni a taktéz se vyznacuji nadmérnou
konektivitou (Broyd et al. 2009). Timto zpUsobem pak hyperaktivni regiony negativné
pfispivaji k celkové aktivité DMN.

Stejnym zpUsobem, jako Ize stanovit pozorovatelné markery pro jednotlivé
Urovné védomi na zakladé sily propojenosti jednotlivych uzIG DMN, se nyni uvazuje o sta-
noveni podobnych marker0 pro psychické poruchy. Nabizi se ale nyni aktualni otazka,
zdali by se timto zpdsobem automaticky nestanovily i markery pro kvalia psychickych
poruch. Ty by byly jasné pozorovatelné, jelikoz mezi aktivitou DMN u depresivniho pa-
cienta a aktivitou DMN u zdravého Clovéka, jsou podstatné a jednoduse rozpoznatelné
rozdily. Daly by se tedy tyto rozdily povazovat za pozorovatelny subjektivni fenomenalni
charakter zkusenosti (kvalia) deprese?
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Osobné jsem presvédcen o existenci subjektivni zkusenosti (kvalia) a nemoz-
nosti jeji redukce nebo eliminace. Nemoznost redukce subjektivni zkuSenosti spatiuji
predevsim v jejim charakteru privatnosti a také v tom, ze pouze ,vlastnik" subjektivni
zkuSenosti vi, jakeé to je touto zkusenosti disponovat. Ovsem také nehodlam tvrdit, Ze
subjektivni zkuSenost neni tvofena materialnimi prvky mozku a Ze neni pozorovatelna
z pozice tfeti osoby. Neuznavam proto vyuzivani téchto subjektivnich kvalit védomik tvr-
zeni, Ze neexistuje moznost, jak pozorovat tyto kvality z pozice empirické védy. Thomas
Nagel je ¢asto citovan jako propagator neredukovatelnosti subjektivni zkuSenosti, ale
také jsou velmi ¢asto opomijeny jeho dalsi myslenky: ,Existuje zpdsob, ve kterém jsou
fenomenologicka fakta zcela objektivni: jeden clovék mizZe védét nebo fici, jakd je kvalita
zkuSenosti jiného clovéka. [...] tohoto objektivniho popsani zkusenosti je ovsem schopen
pouze nékdo, kdo je dostatecné podobny objektu, ktery popisuje, aby byl schopen adoptovat
Jjeho Uhel pohledu" (Nagel 1974, 442).

V tomto ohledu tvrdim, Ze pokud empirickd véda pozoruje za pomoci pfistroji
hyperaktivitu neuralnich populaci depresivniho pacienta, pozoruje kvalia deprese. Nevi-
dim dvod, proc by se méla deprese odliSovat od subjektivni zkuSenosti deprese. Védec
tak objektivné pozoruje kvélia, ktera mu ovSem nepatfi, nejsou jeho. Také jsem ochoten
argumentovat, Ze by subjektivni zkuSenost védce byla velmi podobna, pokud by tento
védec disponoval obdobnymi hyperaktivacemi.

Snimani neurobiologickych koreldtd subjektivni zkusenosti bylo a stale je
velkou otazkou. DMN vsak bude zcela jisté hrat velmi dileZitou roli pfi jejim zodpovi-
dani. Snimanim DMN sice nelze z monitoru zjistit subjektivni zkuSenost — zdali ¢lovék
mysli na slony nebo na zebry — ale daji se alespon hrubé urlit okraje rdmce, v némz se
bude subjektivni zkusenost pohybovat. To znamena, ze pokud Ize z hyperaktivity nebo
podobnych dysfunkci DMN diagnostikovat depresi nebo jiné poruchy psychiky, je jedno-
duse urcitelné, jakého charakteru a do jakého ramce budou zapadat subjektivni mentalni
kvality, kterymibude ¢lovék disponovat. Hypotetické identifikovani kvalitativnich stav(
s témito pozorovatelnymi neurdlnimi ramci by se tak mohlo stat jednim z budoucich té-
mat filosofie. Pfi komatu se napfiklad nepredpoklada zadny ramec mentalnich fenoménd
podobnym zpdsobem jako u mozkové smrti, naopak ramec prirozeného védomi bude
zcela jisté nejsirsi a z hlediska probihajicich mentalnich stavl z pozice tfeti osoby prav-
dépodobné i neuchopitelny. Pfirozené védomi bude zcela jisté nejvétsim ofiskem, ale
syntetizujici teorie mezineurologii a filosofii se k jeho zkoumani musi dostat vzestupnym
zpUsobem od nejspodnéjsich urovni védomi a poruch psychiky.

Dokonce i v soucasnych studiich DMN se zacinaji objevovat otazky neuro-
biologie po povaze subjektivni zkusenosti. Neurovédci uz v tuto dobu stanovuji vlastni
hypoteticky rdmec, ktery spojuje DMN se subjektivnimi mentalnimi stavy, které v pfi-
padé DMN nastavaji. Neurovédci tak predpokladaji, ze DMN je v pf¥imé relaci k sebe-
referencnim myslenkam, spontannimu dennimu snéni, autobiografickym vzpominkam
a prediktivnimu mysleni (Carhart-Harris a Friston 2010; Raichle 2010). Nenachazi-li se
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mozek ve stavu aktivni pozornosti vici vnéjsimu prostredi, prechazi do DMN a v této
fazi mozku jsou pfitomny subjektivni mentalni fenomény, jejichz charakter je ve vétsiné
pfipadd sebe-referendni.

Objevuji se i hypotézy, ze v rdmci DMN se clovék pokousi ,vzit" do pozice
jiné osoby, o ¢em?Z by se dalo hovofit jako o aplikovani intencionalniho postoje. Clovék
v téchto klidovych stavech reflektuje své vzpominky nebo je pouziva k predikci budou-
cich udalosti. Nelze vSak presné a objektivné pozorovat, zdali ¢lovék myslina slony nebo
zebry, ale opét se do jisté miry zuzuje rdmec mentalnich fenoménd. Postupné zuzovani
téchto rdmcd musi zakonité vést k pfesnéjsimu neurobiologickému sniméani zkusenosti.
Je dost mozné, ze nebude nikdy pozorovatelné, na jaké konkrétni véci clovék mysli, ale
v ramci zuzovani rdmcd bude zcela urcité pozorovatelné, jakym zplsobem na tyto véci
mysli.

5 Zavér

Studie se snazila predstavit dva pristupy k védomi a nékolik myslenek o tom, jak se m0ze
empiricka véda pouzit pro fesenifilosofickych otazek. Na jedné strané stoji filosofie, jejiz
zajem spociva v charakterizovani védomi, pfedevsim jako subjektivni fenomenalni zku-
Senosti a diskuzich, které se vztahuji k reduktivnim aspektdm tohoto tématu. Na strané
druhé stoji neurologie jako empiricka véda, kterd se nezabyva filosofickymi otazkami
a diskuzemi o redukcionismu. Neurologie vSak charakterizuje rozli¢né Urovné védomi
a snazi se je exaktné popisovat a pozorovat. Studie dale predstavila novou a velmi po-
pularni teorii DMN, ktera v soucasné dobé pronika do vétsiny neurologickych vyzkumd
a Ize o ni uvazovat jako o novém neurovédeckém paradigmatu. Na zakladé pozorovani
funkéni konektivity DMN Ize stanovit tzv. Urovné védomi. Otazkou vsak zUstava, zdali
budou tyto dvé discipliny spolupracovat a usilovat o pozorovani a empirické popsani
subjektivni zkuSenosti.

Summary
Consciousness and Level of Consciousness. Two different scientific approaches
This paper deals with access to consciousness at two different fields. The first field is the
philosophy. As a hypothetical and theoretical discipline philosophy tries to capture the theo-
retical questions about consciousness. Philosophical issues are related to intentional and
phenomenal mental states, reductive ideas about consciousness and the possibility of the
existence or emergence of consciousness in artificial intelligence.

Philosophical part of the article aims at the basic philosophical conceptions of
consciousness. Traditionally there are basic information about emergentism, functionalism,
eliminative materialism, and non-reductive functionalism.
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Each of these conceptions is introduced by key thinker in the area. John Searle
represents emergentism. John Searle believes that mind, consciousness and subjective expe-
rience are created from the brain. He tries to show that mind, consciousness, intentionality
and other qualities of mental life are created as macro-properties of microstructures. By
microstructures he means brain tissue and brain activity. This way of thinking brings the
idea of mind being emergent property of brain.

Other way of thinking about consciousness and subjective experience introduced
inthe article is position of Daniel Dennett. His view is based on the belief that subjective expe-
rience is merely an illusion and nonexistent. Therefore scientists and philosophers shouldn’t
believe that it is something important and worth of study. In the article is presented Den-
nett’s argumentation about this claim is presented in the article. He supports his ideas with
the notion of evolution and intelligent robots with fast enough programs that will behave
like a mind of a human subject.

Very specific way of thinking about brain, mind, consciousness and subjective
experience is introduced through the concept by David Chalmers. David Chalmers is a thinker
who doesn’t support Dennett’s claim. He argues by using his thought experiments about
philosophical zombies and he distinguishes two aspects of information: phenomenological
aspect and physical aspect of information. In the end, he claims that consciousness is basi-
cally everywhere and even objects have consciousness.

The second field is the neurology that tries to access consciousness from a posi-
tion of empirical science. It is important to have a common base to approach the conscious-
ness, but for neurology the central motivation is finding objective measurable neurological
correlates of consciousness. Article therefore explores the concept of levels of consciousness
that is used in neurobiology. The author introduces basic information about coma, vegetative
state, minimally conscious states, and locked in syndrome.

Coma is opposite to the "natural consciousness” that occurs within healthy hu-
man. Coma can be caused either by brain stem lesions, cortical damage, or damage to the
white matter. Vegetative state patients have a motor response and eye response to sound
stimuli, but these patients are not able to form any verbal or motor responses. Motor re-
sponse of the body and behavioral symptoms in most cases are limited to reflexive mo-
tor manifestations. Patients diagnosed with minimal consciousness are not capable of full
verbalization. In some cases they are able to sufficiently respond to verbal commands and
they are also capable of emotional behavior. In these cases scientists can observe even some
object recognition and recognition of humans. Locked in syndrome patient has a level of
consciousness that can be called natural consciousness. However, patient cannot move his
body. He can only operate with his eye movement, and thanks to that he can answer some
questions using eye blinking.

Article also introduces the new way of looking at the brain and its activity. This
new scientific discovery is called Default mode network (DMN). DMN aims on the resting
states of brain which were overlooked for a long time. Specific brain regions are considered
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as key regions of DMN. These regions are called "nodes" and important thing for this article
is that the level of connectivity of these specific "nodes" is in direct correlation with the level
of consciousness (coma, vegetative state, etc.). Thus scientists can now "observe" the levels
of consciousness.

At the end this paper also tries to show that the results of an empirical science can
be used to solve philosophical problems. Empirical science can use its results to help with the
theoretical concepts of subjective experience because subjective experience must depend on
the level of consciousness. This synthesis of philosophy and neuroscience is based on Searle’s
hypothetical method of future investigation of consciousness which proposes to grasp the
correlation between brain activity and consciousness.
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