ANTROPOWEBZIN 2/2010

101

Pripad Takivasi
Koncept tradi¢ni domorodé mediciny peruanské
Amazonie

Miroslav Horak

Katedra obecné antropologie, Fakulta humanitnich studii, Univerzita Karlova v Praze,
miroslav.horak @ hotmail.com

The Takiwasi Case
Concept of the Traditional Indigenous Medicine of
the Peruvian Amazon

Abstract—This case study illustrates the concept of tradi-
tional indigenous medicine of the Peruvian Amazon which
I was investigating in the drug rehabilitation centre Takiwasi
(Tarapoto, Perii). There are for more than seventeen years
plant medicines applied in the program which combines
the traditional indigenous medicine of the Amazon and
psychotherapy. Its key component is the ritual ingestion of
ayahuasca, psychoactive substance producing altered states
of consciousness. In the study I focus on the description
of application methods of this substance, explanation of the
local etiology of disease and classification of medical system
of Takiwasi to show reader the main difference between the
traditional medicine and biomedicine.
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Uvop
ZHLEDEM k tomu kolik riznorodych praktik pod
hlavicku ,tradi¢ni domorodd medicina peruanské
Amazonie* spadd, budu se na nésledujicich strandch za-
byvat vyhradné tim pojetim, na néZ jsem se zaméfil
béhem terénniho vyzkumu v centru pro 1é¢bu toxikomanie
a vyzkum tradi¢ni mediciny Takiwasi (San Martin).

Mezi indidny kmene Shipibo na periferii Pucallpy (Uca-
yali) jsem byl svédkem toho, Ze se tradicni medicina
stala soucdsti folkléru (Tournon 2002). V Brazilii byla
zase integrovdna do korpusu praktik kfestanskych syn-
kretickych cirkvi (Mercante 2010). Detailnimu srovnani
se ale nevénuji, ackoli jsem si védom toho, Ze mezi
lokdlnimi formami tradicni domorodé mediciny existuji
zéasadni podobnosti.

Lécitelé v Takiwasi, stejné jako indidni kmene Shipibo
nebo piislusnici brazilskych cirkvi Santo Daime, Ufiiao
do Vegetal a Barquinha, piji s pacienty ayahuasku (Cti
ajavasku, rostlinny extrakt vyvoldvajici zménéné stavy
védomi), okufuji je pfitom tabdkem, ovivaji vonnymi
esencemi a zpivaji. Smysl jejich prace se ale lisi. Centrum

Takiwasi se zabyva vyhradné 1é¢bou drogové zivislych.!
Odborny persondl striktné dba na to, aby veskeré rost-
linné medikamenty, které tvofi zdklad tradi¢ni amazonské
domorodé mediciny, byly uZivany vyhradné terapeuticky.
Jiné formy aplikace rezolutné¢ odmit4.

PILOTNI PROJEKT

2y,

Takiwasi vzniklo 8. z&f{ 1992. PGvodné se jednalo o pi-
lotni projekt francouzské vlady. V soucasné dobé jde
o nevlddni neziskovou organizaci (NGO), kterd se kromé
1écby a prevence zneuZivani ndvykovych latek zabyva také
vyzkumem tradi¢ni mediciny a vyrobou IéCiv. Z SirSiho
hlediska dle svych stanov usiluje o propojeni domorodé
mediciny s modernimi védeckymi pfistupy.

Centrum se nachdzi na predmésti stodvacetitisi-
cového Tarapota, komerénitho centra departamentu San
Martin (Ramirez et al. 2008: 30). Jeho lokalizace ma
svij hluboky symbolicky vyznam. Je vyrazem rezistence
vici narkomafii v okresu nevalné proslulém produkci
kokainové pasty (pasta bdsica de cocaina, PBC). Soucasti
zafizeni je terapeutickd komunita, biochemickd laboratot
a hojné navstévovand botanickd zahrada. S ohledem na
epidemické rozsiteni kokainu a PBC si Takiwasi ziskalo
rychly véhlas. Krom této skutecnosti prispél k popularité
centra i fakt, Ze na dzemi Peru funguje pouze minimaln{
pocet profesiondlnich rehabilitacnich zafizeni, a vétSina
z nich je navic soustfedéna v hlavnim mésté Limé.

Pivodné regiondlné zaméfeny program se postupem
Casu rozrostl a v soucasné dob€ jsou v jeho rdmci po-
skytovény terapeutické sluzby zdjemctum z celého svéta.
Po sedmnicti letech své existence je dnes uz Takiwasi
etablovanym pracovistém, které se muze na tzemi Peru
pysnit primdtem v poskytovani terapeutickych sluzeb pro
problematické uZivatele drog. Vychdzi pfitom z tradi¢nich

'Primérni cilovou skupinou Takiwasi jsou polytoxikomani. Mezi in-
ternimi pacienty z let 1999-2009 (n = 341) byli nejvice zastoupeni
alkoholici (65 %). Vyznamné procento osob ze zkoumaného vzorku
k tomu trpélo zdvislosti na cannabis (54 %). Lokalné vysoce zastoupenou
kokainovou pastu (pasta bdsica de cocaina, zkr. PBC) konzumovalo
39 % internich pacienti. 36 % z nich uzivalo kokain. Za statisticky
signifikantni 1ze rovnéZ povazovat procentualni zastoupeni kufdkt tabaku
(26 %).
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zkuSenosti a dopliiuje je o soucasné poznatky jak z 1ékat-
stvi, tak ze socidlnich v&d.2

LECITELSTVI A SPIRITUALITA

Jednim z kofend tradiéni mediciny je animismus, tzn.
takovy typ chédpani svéta, kdy clovék poklada vSechny
pfedméty za oZivené nebo oduSevnélé (Budil 1992: 44).
Lécitelstvi v té formé, na kterou jsem se zaméfil ve
své praci, zahrnuje ve svém mySlenkovém zdkladu také
principy kfestanstvi, resp. fimsko-katolické nabozenské
ideologie.

Pficiny tohoto jevu jsou ziejmé. V prvni tfadé je
to ddno tim, Ze jak zakladatel centra Takiwasi, tak jeho
asistenti, studovali 1é¢itelstvi pfevdzn€ u mestickych uci-
telG (maestros). Ve druhé pak tou skuteCnosti, Ze mes-
tickd tradice je jak zndmo charakteristickd nabozZenskym
synkretismem, ktery v Amazonii panuje od dob conquisty
(Prescott 1980).

Ponechdm-li stranou spekulaci nad tim, nakolik
je smiseni domorodych povér s kiestanstvim adaptabilni
strategii, jiZ se mistnim obyvatelim podafilo udrZet pfi
zivoté svij svétondzor (cosmovision), ukaze se, ze celd
zalezitost ma vyrazné prakticky rozmér.

Napovidd tomu narativ jednoho z mych klicovych
informatord: ,,V televizi viddm [éCitele, jak se prezentuji
se svou soSkou Panny Marie a Fikaji, Ze je ochrariuje.
V kontextu, do kterého se radime my, tohleto neni stejné.
(...) To, Ze pri ayahuaskovém sezeni pouZivam obrdzek
Panny Marie na ochranu, a proto abych mohl celit zlu, se
ni¢im nelisi od zpusobu, jakym jeji reprezentace funguje
v mém kaZdodennim Zivoté.“ (Jaime 14-07-09)

Lécitel (curandero) sice béhem své prace invokuje
duchy pfirody, ovSem jejich panteon je v jeho pojeti
podfizen sile Otce, Syna i Ducha svatého. Bylo by ostatné
naivni domnivat se, Ze onen ,,svét duchi® (mundo de
los espiritus) Ci ,jiny svét™ (otro mundo), jak jej mistni
nazyvaji, je zabydlen pouze entitami s dobrymi tmysly.
Takovéto minéni je obecné vzato typické spiSe pro nové
nidbozZenské sméry, které se fadi k New Age (Hill 2001).

Mi informdtofi z centra Takiwasi (n = 32) se jedno-
znacné shoduji na opaku. Sam 1é¢itel, ktery se k duchovni
dimenzi vztahuje s tim, aby z nf Cerpal silu a inspiraci,
nepfetrzité Celi riznym ndstrahdam. Svét duchi se totiZz
hemzi také zdkefnymi, lidské slabosti vyuZivajicimi dé-
mony, ktefi neziidka kdy stoji za pivodem onemocnéni.

INICIACE A ULOHA SNU

Domorodd medicina neni teorie, nybrz Cistd praxe. Na
fadé mist jsem se mél moZnost setkat s presvédcenim,
7e piiprava na léCitele trva 1éta, stejn€ jako studium na
medika ve spoleCnosti zdpadni. PrestoZe jsem podobné

2Centrum spolupracuje se zdravotnickym stiediskem (Centro médico
,Sagrada Familia*), kde probiha vstupni vySetfeni a pravidelné 1ékaiské
prohlidky. Soucdsti programu jsou také ndvstévy zubni ordinace.
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vyroky bral s rezervou, bylo mi jasné, Ze schopnosti 1éCit
¢lovék nenabude pfes noc.

Rozhodl jsem se proto zjistit, jaké kroky je nutné pro
iniciaci vykonat a jak dlouhou dobu takovy proces trva.
Béhem tfimési¢niho predvyzkumu, ktery jsem realizoval
v roce 2007, jsem se od svych informatori dozvédél,
Ze znalosti nejsou v amazonském 1éCitelstvi predavany
verbdln€, nybrz tzv. ,,pfimou cestou®. Adept musi poZzit
ayahuasku, psychoaktivni latku, kterd podle sdéleni za-
méstnanct a pacientll Takiwasi vyvolava zvraceni, prijem
a vize. Soucasné€ je tfeba zacit drZet dietu, zv1aStn{ stravo-
vaci rezim, ktery je nutnou podminkou pro to, aby nedoslo
ke vzniku negativnich tcinkd a 1éCitelské vlohy clovéka
se mohly adekvatné rozvinout (McCabe 1986).

Obecné se ma za to, Ze to, co je na tradiéni formé
IéCeni podstatné, je, zda se doty¢ny po poZiti rostlinného
extraktu procistil zvracenim, ¢i nikoliv (z tohoto divodu
je také ayahuaska nazyvéana purgou).’ 1 presto jsem vi-
zim a sndm vénoval zvlastni pozornost. Adept domorodé
mediciny se totiZz pravé jejich prostfednictvim od duchd
rostlin dozvida o tom, Ze ma 1écitelské schopnosti. Nejprve
se u n&j ale vyskytne tzv. Ilécitelsky syndrom (Lewis
1989: 50). Prodé€la iniciacni krizi, onemocnéni s vazZnymi
psychosomatickymi ptiznaky, které byva charakterizovano
v kategoriich posedlosti. Ve snech a vizich pak podle mych
informdtord zjevuji duchové c¢lovéku, jakym zptisobem
by mél nejprve sdm sebe vylécit (autocuracion), nez
zacne pomdhat druhym. Po uzdraveni mu odhaluji 1é¢ebné
vlastnosti rostlin, u¢i ho technikdm jejich vyuziti apod.
(Almendro 2008).

ROLE LECITELE

Vykonem nékterych specifickych ¢innosti se 1écitel ztotoz-
nuje s jinymi spole¢enskymi rolemi. V prvni fadé se jedna
o knéze, emuZ napovida podoba jistych 1é€ebnych dkond
(viz nize). Lécitel vSak neni vysvécen, tudiZ neni opravnén
k tomu, aby se pod jeho vedenim konaly pravidelné boho-
sluzby. Podle mych informatorti je pouze prostfednikem,
skrz néhoZ se projevuje hojiva sila, napf. JeZiSe Krista,
Panny Marie & jinych lokdln& uctivanych svatych.*

V kontextu Takiwasi je takika nabiledni identifikovat
Iécitele, potazmo Samana, s psychoanalytikem, tak jak
tomu ucinil Claude Lévi—Strauss (Lévi—Strauss in Narby
a Huxley 2001: 108-112). Vyklad symboliky vizi a snd,
které méli pacienti béhem 1écebného procesu, je 1écitelo-
vou doménou.

I pfes zna¢né charisma a bohaté zkusenosti, kterych
nabyl praxi a dlouholetym vycvikem, neni jeho slovo
pfijimdno nekriticky. Vzhledem k tomu, Ze v centru pi-
sobi celd fada erudovanych psychologt, psychoterapeutd
a jinych specialistl, maji se pacienti vZdy na koho obritit.

3Purgarse znamend ve $panélstin€ ,Cistit se*.

4Z mistnich svatych, ktefi maji v Takiwasi mimofddny vyznam, je
na tomto mist€ vhodné zminit pfedevSim Se’ora de los milagros. Na
jeho pocest se kazdoro¢né 18. a 19. fijna konaji po celém Peru masova
procesi.
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SoudrZnosti multikulturni komunity nepochybné na-
pomdha, Ze 1éCitel je znalcem socidlnich problémil komu-
nity, ve které pisobi. Sehrdva v ni roli centralniho aktéra,
ktery se aktivné podili na feSeni konflikti mezi pacienty
a persondlem, vefejné prezentaci centra, tvorbé jeho me-
didlniho obrazu atp. (Sorokin 1962; Touraine 1984).

KLASIFIKACE LECITELSKEHO SYSTEMU
TAKIWASI

Lécitelsky systém Takiwasi lze povaZovat za synkreticky.
Z pavodu osob, které jsou v centru trvale zaméstnany,
na to ale nelze usuzovat. Kromé mesticii se k nim fadi
Francouzi, Némci, Argentinci, Chilané aj.

Ze zicastnéného pozorovani, které jsem provadél po
dobu deviti mésici, vyplynulo, Ze z indidnskych tradic mél
na utvareni 1écitelského systému Takiwasi dil¢i vliv kmen
Aguaruna (Brown a Van Bolt 1980: 169-190). Ze vzda-
lenéjSich ¢asti Peru to byli Ashdninkové, o jejichZ dne$ni
popularitu se zaslouZil zejména 1écitel Juan Flores, ktery
nedaleko Pucallpy fidi znimé centrum Mayantuyacu.’

Pominu-li osobni rovinu vyvoje 1éCitelského systému
Takiwasi, je zjevné, Ze tradice vSech vySe zminovanych
etnik mé spoleéného jmenovatele. Tim je, jak jsem uvedl
v tvodu, aplikace rostlinnych latek s psychoaktivnimi
ucinky.

Substance byvaji vyuzivany nékolikerym zplsobem
(viz niZe). V neposledni fadé také k diagnostice a terapii,
tedy tak, jak je tomu dnes zvykem v Takiwasi pfi rehabi-
litaci drogové zdvislych. Predtim, neZ se budu podrobné
zabyvat tim, jak tento typ prace probihd, je na misté
vysvétlit, jak indigenni obyvatelé na rostliny nahliZeji a jak
je klasifikuji.

MATKA ROSTLIN A ROSTLINNI UCITELE

V kontextu tradini domorodé mediciny perudnské Ama-
zonie plati presvédceni, Ze rostliny, zvitata, mista a v ne-
posledni fadé také kameny maji svého ducha. Ten byva
nazyvan jejich matkou (madre) nebo panem (duerio) a ma
se za to, Ze je s nim mozné za urcitych okolnosti navazat
komunikaci.

Samoziejmé ne vzdy se 1écitelé ve svém svétondzoru
shoduji. V mistech, kde jsem provadél terénni vyzkum, ale
prevlada nazor, Ze duchové nejsou usporddani chaoticky,
nybrZ tvoii hierarchii.

Co se rostlinnych druhti tyce, ty lze podle mych
informatord obecné rozdélit do dvou kategorii. V prvni
fadé se jednd o b&zné rostliny (plantas comiines), které
vyhradné 1é¢i. Ve druhé pak jde o tzv. rostlinné ucitele
(plantas maestras), tedy rostlinné druhy, které jsou ob-
dafeny duchem, jenZ ma kromé schopnosti 1éCit rovnéz

N

nadani ucit. U¢{ ¢lovéka o mnohych vécech. O piirodé

SPravdépodobné jedinou vyjimku tvoii Shipibové, ktefi se na podobg
Takiwasi nezapsali ni¢im jinym neZ dekorativni keramikou a uméleckymi
pfedméty (de Polavieja 2000). Shipibové jsou nechvalné zndmi Castymi
svary, a jak jsem byl sam svédkem, také ohromnou rivalitou, pro niz
jsou Castokrat podeziivani z Carodéjnictvi (brujeria). Spolupraci s nimi
se centrum zdmérné vyhyba.
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a jejich zdkonitostech, o spolecnosti a mezilidskych vzta-
zich a také o tom, jak s mocnymi rostlinami (plantas de
poder) zachazet (Luna 1984).

Rostlinné fi8i vévodi matky rostlin (madres de las
plantas), mezi néz se na uzemi Peru tradi¢né fadi nejen
ayahuaska (Amazonie), ale také koka (Andy), San Pedro
(pasmo pacifického pobiezi) aj. Ty zejména mezi rurdlnim
obyvatelstvem dodnes poZivaji velkou tctu. Pfi vyzkumu
jsem se zabyval zejména ayahuaskou, je ale jist€é na
povazenou, zda ji v Cetnosti uziti nepied¢i tabdk. Ten je
nékterymi informatory povazovan za ddlezitéjsi. Nazyvaji
ho proto dédeckem (abuelito) vSech rostlin (Narby 1999).

7ZPUSOBY VYUZITI AYAHUASKY

Medicinskd antropoloZka a rodinnd terapeutka Marlene
Dobkin de Rios, kterd od 70. let patii k pfednim odborni-
kim v oblasti aplikace psychoaktivnich latek k 1é¢ebnym
uceliim, podava pravdépodobné nejiplnéjsi vycet zpisobl
aplikace ayahuasky v domorodych spolecnostech (De Rios
1990: 175-176). Je to:

1) k zjisténi polohy nepfitele a odhaleni jeho pland;

2) pred valkou, pri lovu ¢i jinych vypravach;

3) jako prostfedek k ziskdni specidlnich ochrannych

duchu;
4) v souvislosti s kmenovymi ndboZenskymi systémy;
5) k tomu, aby bylo moZno sdélit odpovéd poslim
z jinych kment;

6) k zjisténi, zda se blizi nepfitel;

7) pro odhaleni nevéry manzelky;

8) k preciznimu pfedvidani budoucnosti;

9) k dosazZeni piijemnych ¢i afrodiziakdlnich ucinki;

10) pfi stanovovani pfi¢iny nemoci a jeji 1é¢be.
Nechdm-li stranou nékteré kuridézni ¢i rozporuplné formy
administrace (7, 9), je evidentni, Ze hlavnim ddvodem
toho, pro¢ je ayahuaska nativnimi obyvateli konzumovéna,
je zachovani kontinuity tribdlniho uspotfadani spolecnosti
(1, 2, 4). Znamena to, Ze jeji piti pfispiva k socidlni kohezi.
Zpusob jejiho vyuziti je pfitom veskrze magicky (Budil
1992: 141).

Vizionafského potenciondlu psychoaktivni latky lze
vyuzit také pfi vésténi (8), coZ je v Takiwasi povazovdno
za herezi. V neposledni fad€ piti ayahuasky slouZi k nabyti
specidlni ochrany (arkana).® Jak uvadi Luna (1984: 18),
miZe se jednat o zvifectho ducha, mocnou pisen, nevidi-
telné roucho nebo brnéni.

Vyse uvedeny seznam by bylo dle mého ndzoru
vhodné doplnit o zplsob uziti, ktery je urcen k dosazeni
vize. Tak je tomu u vy$e zmifiovanych indidnti Aguaruna,
mj. proslulych ritudlnim uZivinim durmanu (ktery nazy-
vaji baikua).

Jak jsem jiz naznacil, v centru Takiwasi je ayahuaska
aplikovdna vyhradné k diagnostickym a terapeutickym
ucelim (10). V dobé, kdy se tato latka stavd turistickym
artiklem a objektem zdjmu drogového pramyslu, je to

0 Termin pochdzi z keCudnského arkarta neboli ,,obrana®.
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do jist¢ miry s podivem. ZneuZivani této latky totiz
v soucasnosti jednoznacné prevladd a masové se rozSituje
do celého svéta (Rumrrill a De Rios 2008; Tupper 2008;
Winkelman 2005).

ENERGETICKE POJETI LIDSKEHO TELA

Lécebné tkony se v tradiéni amazonské domorodé me-
diciné primarné zaméfuji na pusobeni v télesné roving.
Na problematiku zdravi je ale nahliZeno holisticky. Mezi
problémy téla, duse a ducha neni v tomto kontextu rozdil.

T€lo je chdpdno jako materidlni substrat ducha, ktery
ve vSech svych projevech reprezentuje postoj ¢lovéka ke
svétu. Disociace mezi té€lem a dusi typickd pro euro-
americkou kulturu ovlivnénou kartezidnskym dualismem
v tomto piipadé neexistuje.

Oproti spiritistickym hnutim, kterd svou koncepci
zakladaji na asketickém odmitdni télesnosti, je v tra-
di¢ni domorodé mediciné na t€lo a priori nahliZzeno jako
na prostiedek k tomu, aby c¢lovék mohl ziskat pristup
k transcendentnu, a dozvédét se tak néco o podstaté své
existence a smyslu svych prozitku.

Cilem tradi¢ni mediciny je udrZovat lidské télo
v harmonii s okolim. Clovék je chapan jako bytost, kterd se
sice navenek individualizuje, nicméné svou esenci, energii
a univerzalni paméti je zapojena v siti Zivota.

Byt zdravy je vychozim predpokladem pro to, aby
jedinec mohl 1é¢it druhé. K tomu je ovSem tfeba se pra-
videln€ procistovat (purgarse)! Omezeni vydeje sexudlni
energie, bylinné koupele, sauna, pust, dieta, piti laxativ-
nich ptipravku a rostlinnych extraktt s emetickymi uéinky
(purga) pritom nejen procistuje smysly, ale také umoziiuje
naderpat energii.” Jak doklddaji néktefi odbornici (Sieber
2003: 16; Luna 1984: 143), energie se mizZe somatizovat
riznymi zptisoby:

a) jako zvitéatko, které 1éCitel nosi v téle a pouziva
ho pfi prici (yachay);

b) jako hlen (mariri), jenz obsahuje védéni pie-
nosné jeho polknutim;

c) jako 1éCebnd melodie ¢i piseni (fkaro), kterou se
Ize naucit, a tak jeji energii zakomponovat do
téla;

d) jako Sipka (virote, flecha), jiZ je €loveék zasaZen,
chce-li mu nékdo uskodit (hacer da?o). Tim mu
vznikd djma.

Ujma je piedmétem dlouhodobé antropologické, psycholo-
gické, 1ékarské a religionistické debaty. Ta, ackoli probiha
v ruznych jazycich a oborech soucasné, nebere stle konce.
Védci totiZ trvale opomijeji energeticky aspekt problema-
tiky télesnosti.

Ke vzniku 4jmy mize dojit zimérng, a to ze zavisti
(envidia) ¢i pomstychtivosti (despecho). Zasadni vyznam
m4 také stupeil piipravenosti lé¢itele a dodrzovani diety.

"Hovoi{m-li v souvislosti s o&istou o zvracenf, mam na mysli zvracen{
pfirozené, které je charakteristickym obrannym mechanismem organismu
pred intoxikaci (Gable 2007).

8Vyloucena je predeviim konzumace vepiového masa, alkoholu a chili.
Soucasné neni mozné konzumovat nékteré druhy ptactva a ryb.
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Je spjata s celou fadou symptomi: od krvaceni,
pres bolest svald, ztraitu védomi, duseni, nadory, azZ po
nepfetrzitou smtlu (saladera), a to zejména pfi lovu.
V kontextu 1é¢by zavislosti je nejcastéji povahy moralni.

VYZNAM OCISTY

Dobrovolné ritudlni ocista (limpieza) napomédhd jak vy-
puzeni $kodlivin, tak odbourdni rtznych psychickych,
fyzickych a dal§ich blokt a procisténi energie. Koriguje
sebepojeti ¢lovéka tim, Ze projasiiuje obraz, ktery si o sobé

2y,

trvale utvari, a dovoluje mu vydat ze sebe vSe, co ho tizi.

Ayahuaska, stejné jako jiné purgy, 1é¢{ tim, Ze
¢loveéku pomaha zbavit se vseho, co je v jeho téle cizi, co
mu skodi. To implikuje prilezitost, aby vratil (devolver),
co nacerpal v pfehnané mife anebo omylem, a dostal ze
sebe to, co mu nepatii.

Jak mi informdtofi sd€lili, b€hem ocisty pod vlivem
této latky neni nezvyklé zvracet tzv. ,,za druhé® nebo
citit, Ze nékdo zvraci misto nds. Vlivy, které pfichizeji
z okoli, maji na osobni stav ¢lovéka pochopitelné vliv.
Prdbéh ayahuaskového sezeni proto nemusi byt vzdy nutné
piijemny.

Ocista organismu nemd pouze fyzicky rozmér, ale
také psychicky a spiritudlni. Dle svédectvi pacientid se
ji lze zbavit komplexd, které mohou mit svij ptvod az
v prenatdlnim stadiu lidského vyvoje, transgeneracnich
rodinnych traumat apod.

V posledni fadé musim zminit, Ze proces ocisty
nemd v kontextu tradi¢ni amazonské domorodé mediciny
konce. Cistota, o niZ je trvale usilovano béhem piipravy
na provadéni léCebnych tkonu, tak mtiZze byt chdpdna jako
metafora o idedlni povaze lidstvi.

ETIOLOGIE NEMOCI

Etiologie nemoci v rdmci tradicni amazonské domorodé
mediciny md zcela odliSny charakter od toho, jak se o ni
uvazuje v biomedicing. V kontextu tradi¢ni mediciny se
chorobny proces rozviji na zdklad¢ urcitého typu energe-
tické poruchy, kterd mu predchdzi a udrzuje ho v chodu.
Lécitelova prace md pfitom vyrazny preventivni rozmer,
nebot’ jejim smyslem je identifikovat onemocnéni v jeho
inicidlni fazi, tzn. jest€ predtim, neZ se fyzicky projevi.

Vylécit se v tradiéni domorodé mediciné znamend
védét. Terminy ,léCeni* (curacion) a ,,védéni* (conoci-
miento) zde splyvaji v jedno. Mezi obéma slovy pfitom
vznika zajimavé napéti (Almendro 2008: 51). Po podrob-
néjsim prozkoumadni jsem zjistil, Ze podstata onemocnéni
je chapdna jako urcitd entita energetické povahy, kterd
je uloZena v téle pacienta. Lécitel je k ni pfitom nejen
schopen proniknout, ale také ji z téla dokdZe s pomoci
riznych technik vyjmout.

Pfi diagnostice choroby ve zménéném stavu védomi
vyvolaném ayahuaskou vstupuje do kontaktu s jinou reali-
tou, kterd je duchovni povahy, a odhaluje pficinu nemoci,
jez ma v tradiénim slova smyslu magicky ptvod. Obvykle
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je vyvolana zlym duchem (mal espiritu), napt. nezndmého
nepfejiciho ¢lovéka.’

Nejednd se ale o vésténi. Zazitek jiné reality spiSe
umoziuje 1éCiteli vnimat ,,na vlastni kizi* problémy pa-
cientli — proZivat je s nimi, identifikovat posedlost zlym
duchem podle hnilobného pachu, pfip. si je néjak vizuali-
zovat.

Dokaze si pfitom poradit se v§emi typy onemocnéni,
at’ uz somatickymi, psychickymi, ¢i psychosomatickymi.
To je do jisté miry ddno poptdvkou, nebot’ 1é¢ba zapadni
medicinou je pro vétSinu béZzného obyvatelstva financné
nedostupna.

V pfipadé somatickych onemocnéni se v oblasti
tropického deStného pralesa nejcastéji jednd o hojné za-
stoupené infekce a parazitismus, u psychickych nemoci
pak o ridzné neurotické poruchy. Do kategorie chorob
psychosomatickych, ktera je obzvlasté zajimava, nebot na
jejim zdklad€ se tradi¢ni medicina odliSuje od biomedi-
ciny, spadaji choroby, jako je udlek (susto), Zal (pena) aj.

ULEK

Ulek, ktery m4 znaéné magické konotace, pati mezi bézna
onemocnéni spadajici do kompetence domorodych 1é¢i-
teld. Jedna se o silné psychické trauma vyvolané pocitem
strachu, jenZ se projevuje vdZnymi poruchami metabo-
lismu a nervového systému. Jeho typickymi pfiznaky jsou
absence chuti k jidlu a nedostatek energie. K dleku muze
dojit také pri piti ayahuasky.

Nancy Scheper-Hughes, renomovand medicinské an-
tropolozka z Univerzity v Berkeley, kterd realizovala vy-
zkum v Alto do Cruzeiro ve stat€ Pernambuco (Brazilie),
zjistila, Ze obdobnd forma nervového Soku se vyskytuje
také mezi tamnimi ndmezdnimi zemédé€lskymi délniky,
a to pod oznacenim nervos. Sama ho povazuje za onemoc-
néni expanzivniho a polysémického charakteru (Scheper—
Hughes 1994).

ZAL
Zal, v kefudniting zndmy jako srde¢ni choroba (Sonko-
Nanay), mé sviij pivod ve strachu, neklidu ¢ zarmutku
zpusobeném ztriatou milované bytosti. PotiZze se spankem
a koncentraci jsou obecnymi piiznaky stavu charakteris-
tického predevsim krizi epileptického ¢i hysteroformniho
razu.

Zal se projevuje nervozitou, hyperaktivitou a volné
plynouci tzkosti. Také vyvolava bolestivy pocit pulsujici
hmoty v bfiSe (pulsario), kterd brani normalnimu zazZivani.
Nejednd se vSak o nddor, nybrz o tzv. kulturni syndrom,
ktery obvykle postihuje Zeny (Cruz—Campos 1998).

9Koncept nemoci & tmrti zptsobeného fyzickymi & organickymi
pri¢inami se mezi domorodci nevyskytuje. Oboji je nahliZzeno jako
dusledek intervenci z duchovnich svéta.
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LECEBNE METODY

KdyZ jsem pdtral po tom, jakym zptisobem se v perudnské
dzungli 16¢1, narazil jsem na to, Ze pfi ritudlech je uzi-
véno prevazné zpévu. Doklddd to také vypovéd jednoho
z mych informatorQ, ktery mi fekl: ,Ducha & matku
rostliny Ize vyvolat zpévem (i piskdnim odpovidajiciho
tkara, terapeutické melodie nebo pisné, jeZ byla léciteli
zjevena prostiednictvim jeho vizi a snii. “

Ustoupim-li od etymologického vykladu ve $panél-
ském, keCuanském ¢i jiném mistnim jazyce, ukaze se, Ze
termin ikaro nese n€kolikery vyznam:

1) je néstrojem, jehoZ prostiednictvim se 1€¢{;

2) je ztélesnénim 1écitelova védéni;

3) je prostiedkem pro prenos 1éCitelovy osobni energie;
4) symbolizuje jeho moc.

v s

Sila a mnoZstvi ikar, jejichZ G¢innost se z valné ¢asti odviji
od drovné 1éCitelovy pripravy, mnozstvi pozitych purg,
délky diety, zZivotniho stylu a znalosti, vypovidd mnohé
o jeho reputaci a schopnostech.

Tkaro je nejen zakladnim pracovnim ndstrojem 1é-
Citele, ale také v sobé zahrnuje veSkeré jeho védéni (sa-
biduria). S ohledem na to jej lze povaZzovat za prostfedek
(vehiculo) pro ptenos lécitelovych znalosti, které mohou
byt nésledné pfedany Zakovi.

Ucitel v tradi¢nim kontextu nicméné neuci Zaka tech-
nice, jak znalosti zvlddnout, ani mu neposkytuje formalni
navod, jak postupovat. Pouze ho na cesté k védéni, které
mu bylo pfedurceno, doprovazi.

Na to, jak s ikary zachdzet, musi Zak pfijit sam.
Nepochyti-li je pfimo od rostlin a nauci se jim od svého
mistra, pak je podminkou jejich uzivani ucitelovo svoleni.
Stejné jako jiné védomosti i pisné€ jsou léCitelovym sou-
kromym vlastnictvim.

fkara jsou typickd jednoduchym textem a bohatou
ptirodni symbolikou. Diky kfestanskému synkretismu se
v mnohych z nich vyskytuji biblické motivy. VétSina pisni,
zpivanych 1éCiteli v Takiwasi, je zaloZena na kombinaci
Spanélstiny s kecudnStinou nebo nékterym regiondlnim
dialektem (aguaruna, ashaninka aj.).

Logika 1écitelovy prace spocivd v tom, Ze nabiji
energii (cargar energéticamente) néjaky objekt tim, Ze
k nému zpivd odpovidajici pisefi. Doddvd mu tak na
uc¢inku, ktery chce u pacienta vyvolat po jeho aplikaci.

Nejcastéji se jednd o mapacho, cigaretu z tabaku
(Nicotiana tabacum) nebo o parfém (Agua de Florida),
jimZ je ¢lovék ovanut (soplar) na energetickych bodech
(na hlavé€, zadech, hrudi a rukou). To ma relaxacni efekt.

Dile také lécitel obycejné klade ruce na temeno
pacientovy hlavy (imposicion de manos), coZ ma ochranny
vyznam (Griin 2005: 25).

V akutnich pfipadech pfistupuje k technice sani
(chupada), kdy tiskne oteviend usta na postizené partie
Cloveka s tim, Ze do sebe vtidhne jeho problém a nasledné
ho fthanim ¢i vykaslanim eliminuje.

Po kazdém ayahuaskovém sezeni se 1éCitel setkava
s pacienty a pod odbornym dohledem psychologa je vede
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ke kritické interpretaci jejich vizionatskych zazitk(.'® Za-
méfuje se pii tom nejen na vizudlni strdnku zkuSenosti
zménéného stavu védomdi, ale také na fyziologické a spi-
ritudlni aspekty problematiky.

FUNGOVANI LECEBNYCH METOD

Na to, jakym zpisobem 1é¢ebné metody funguji, pro
mne neni snadné odpovédét. V pripadé ikar je tomu
pravdépodobné tak jako ve vychodnich tradicich u manter,
které ptisobi na konkrétni energeticka centra v lidském téle
(v hinduismu a dalSich mySlenkové spfiznénych proudech
tzv. ¢akry) a zvukovou vibraci moduluji fungovéni orga-
nismu.

Zpév ikar sehrdva rovné€Z podstatnou roli béhem aya-
huaskového sezeni. Aktudlni védecké vyzkumy pfitom do-
kazuji, Ze po poziti ayahuasky dochdzi k vyskytu syneste-
zie neboli sdruZeni vjemu ze dvou nebo vice télesnych
smysld. Na zaklad€ toho lze uvaZovat o tom, Ze l1écebny
potencidl pisni se odviji od splynuti akustickych, optickych
a olfaktorickych vjemt (Ochoa Abaurre 2002: 241).

Utinnost ikara je v takovémto piipadé fixovana na
vizudln{ informaci, kterou zpév evokuje. Obrazy, které ma
¢loveék ve zménéném stavu védomi moznost vidét, u néj
vyvolavaji Siroké spektrum emoci a dojmu, s nimiz lze
ndsledné terapeuticky pracovat (Bustos 2008: 88-91).

Momentdlni volba ikar je zaloZena na lécCitelove
intuici a aktudlnich potfebdch pacienta. Potadi pisni zpi-
vanych béhem ayahuaskového sezeni neni neménné. Pod-
statnou slozku 1écitelovy prace tvori improvizace. To vSak
neznamend, Ze by terapeuticky ritudl nemél svij pevny
fadd. Naopak, jeho struktura je na zpé€v konkrétnich pisni
fixovéana.

Co se okufovani tabdkem tyce, neddvny vyzkum
dokazuje, Ze pasivnitho koufeni muize byt vyuZito pro
vyvolani odezvy na dopaminovych receptorech. Je zndmo,
Ze hladina dopaminu ovliviiuje pocit $tésti (De Rios
a Rumrrill 2008: 103-104).

S ohledem na techniku kladeni rukou je pochopi-
teln€ nabiledni uvazovat o sugesci, kterd jedinci umoziiuje
transcendovat realitu, udrzovat soudrZznost se socialni sku-
pinou a prekonat negativni emoce.

SHRNUTI MEDICINSKEHO KONCEPTU

Lécitelsky systém Takiwasi lze povazovat za synkreticky.
Zikladem 1é¢by je aplikace rostlinnych litek s psychoak-
tivnimi dc¢inky, které jsou v centru pouZivdny vyhradné
terapeuticky. Kli¢ovy vyznam v rdmci této praxe sehrdvd
detoxikace. Nemoc je pojimana jako magicka zalezitost,
pri¢emz terapie je zaloZena na préci s energii a na vykladu

107, frekvenénf analyzy internich zprav z let 2007-2009 (n = 278) je
ziejmé, Ze mezi fenomény, které maji pacienti pod vlivem ayahuasky
moznost vidét, patii vizualizace se sémantickym obsahem (Shannon
2002: 86-98). Jedna se o mandaly, tunely a sloZzité¢ labyrinty, jejichz
forma je do zna¢né miry modulovdna hudebnim doprovodem. Také sem
patii obrazy ridznych objekti a situaci z osobniho Zivota pacientd, za
kterymi lze hledat dal$i emociondlni a vyznamové konotace (obraz noZe,
tif roz¢tvrcenych osob, nehody apod.).
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symboliky vizi a snli. K tradicnim 1é¢ebnym metodam
patii: opévovani (ikarada), okutrovani (soplada), séni (chu-
pada) a kladeni rukou (imposicion de manos). Centrum
Takiwasi se zabyva vyhradné 1écbou drogové zavislych.
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