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Social representation of autism
as topic relevant for anthropology

Abstract—In our paper we are introducing social anthropo-
logical perspective on autism (autistic spectrum disorders),
as the topic which is in line with the tradition of the social
anthropology interested in the studies of subject formation
in the societies of the so called West. In the centre of our
interest stand representations of autism as representation of
the subjects. Autism is the disorder which does not have
any visible somatic displays. Autistic behavior could then be
very easily exchanged for eccentricity, not willingness of the
person to enter the social interaction or for the sign of the
other mental disorder. We look on autism as an example
of the discursive practice. This mean an interconnected
ensemble of the representations and acting, which is bringing
to live by subjects and also creates this subjects. We stand on
the Michel Foucalt’s approach to study of the formation of
subject in the Western Societies. By the discursive analysis of
the of the Czech web sites dedicated to the autism we would
like to describe which representation present contemporary
science about autism, supporting organization through their
practices and also parents of autistic children, or autistic
people themselves. This pages create a field, where is possible
to follow a discursive play between various truths about
autism. This pages is trying to be a guide for creating and
representing of specific subjectivity. This subjectivity is not
coherent and one, but contains multiple contradictions, which
lay autism on the scale from illness to the identity.

Key Words—autism, representation of autism, subject, autis-
tic subject, biopower

AUTISMUS A ANTROPOLOGIE?

O maji spole¢ného autismus' a antropologie? Pro¢

vidime jako relevantni pro antropologii zabyvat se
tématem reprezentaci autismu? Jednim z tradi¢nich témat
antropologie byla snaha pochopit, jak se formuje lidsky
rozum zdroven jako produkt a podminka kultury. K tomu
patfi studie kulturniho definovani normality a abnormality.
Jak nds upozoriiuji prace Michela Foucaulta, souboj o pro-
sazeni racionality, kterd znamend spole¢nost discipliny a
fadu, a vymezuje se proti vS§em iraciondlnim prvkim, je
pro moderni spolecnosti a kultury klicovy. Tento autor

IPresn&jsi je oznaeni poruchy autistického spektra, do kterych spada
nékolik riznych poruch spojenych podobnymi symptomy. V tomto textu
z divodu lepsi Citelnosti pouzivaime autismus jako zastupny termin pro
poruchy autistického spektra.

pripomind, Ze racionalita modernity je véci kontingentni,
zformovanou v prub&hu novovéku a neustéle se proméfiu-
jici.

Autismus je vhodnym pfedmétem antropologické
studie z nékolika diivodi. Lze na jeho pripadé analyzovat
reprezentace moderni racionality, kterd se snaZi vybudovat
fad definici, a odd€leni normalniho a abnormalniho. Na
autisticky subjekt je mozné divat se jako na reprezentaci
druhého, Zijictho uvnitf moderni spolecnosti. K roli mo-
derniho ,,druhého® autisty predurCuje fakt, Ze autismus je
onemocnéni socidlnich kompetenci.

Autisticky subjekt je zdvisly na existenci biomoci,
coz je specifickd forma moci charakteristicka tim, Ze jejim
cilem je prospéch Zivota a ndstrojem intenzivni, presné
lokalizované intervence na Cleny populace. Zkoumani so-
cidlnich podminek, jeZ umozZiuji rozpoznini a vymezeni
autismu, mdZe napomoci pochopit, jak biomocenské soci-
aln{ instituce, napriklad medicina, utvéaieji a tvaruji nase
predstavy o normalité a odlisnosti (Nadesan 2005).

Spole¢né s Nadesan (2005: 2) sdilime piedpoklad,
7e autismus, ¢i spiSe jeho idea, je ve své podstaté socidlné
konstruovand. To neznamend, Ze odmitime/zavrhujeme
biologické podminky nebo symptomy tohoto stavu. Misto
toho se soustfedime na autismus jako socidlni skutecnost.
Prestoze jsou zde biologické aspekty stavu pojmenova-
ného autismus, socidlni faktory zahrnuji jeho identifi-
kaci, reprezentaci, interpretaci a jeho ,,pfedvadéni“ a jsou
byt autista® pro jednotlivce, jejich rodiny i spole¢nost.
Zkusenost a pojeti autismu se tak bude liSit nejen v jed-
notlivych kulturdch (nékde nemusi byt kategorie autismu
vibec vytvofena), ale i napfi¢ socidlnimi tfidami v jedné
spole¢nosti.

Predmétem tohoto pfispévku je autismus jako repre-
zentace subjektivity, cilem je predstavit moZnou optiku,
kterou autismus jako takovouto reprezentaci 1ze nahléd-
nout a dozvédét se tak néco o pozdné moderni spolec-
nosti. Praktickym cilem by mélo byt vytycit dal$i body
pro vyzkumnou prici, nebot’ tento text neni nic jiného
nez mistem, ze kterého se chceme vydat dal. K analyze
jsme si zvolili Ceské internetové stranky pomdhajicich
spoleCnosti zaméfenych na autismus a stranky rodica.
Klademe diraz zejména na stranky sité organizaci APLA,
diskursu o autismu. SnaZime se také reflektovat poznatky
nashromdzdéné v ramci diskursu biomediciny, ktery je
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prevlddajicim a normativnim pohledem na autismus v pro-
stfedi zvolenych stranek.

JAK ROZUMIME REPREZENTACI

V pohledu na reprezentaci navazujeme na pojeti Paula Ra-
binowa, ktery chipe reprezentace jako socidlni fakta. Paul
Rabinow pfitom zuzitkovava tradi¢ni durkheimovskou in-
spiraci. Kazd4 reprezentace je zdroven kategorii mysleni.
Durkheim (2002) o kategoriich piSe, Ze jsou vysledkem
kolektivnich aktivit. Pro Rabinowa to sice uZ neni jako
pro Durkheima kategorie, kterd je vznikld prostfednictvim
naboZenského ritudlu v rdmci primitivni spole¢nosti a ka-
tegorie zdkladni, ale kategorie vysoce komplexni a pokro-
¢il4, jako védecka teorie vyprodukovand uvnitf védeckych
instituci. Autismus, nebo 1épe poruchy autistického spek-
tra, jsou bezesporu takovou kategorii. Stejn€ jako zdkladn{
Durkheimovy kategorie v sobé odrdZely spolecensky tad,
odrazeji jej i tyto specifické reprezentace.

Druhou inspiraci, na kterou Rabinow stavi, je in-
spirace foucaultovskd. Reprezentace, védecké teorie, jsou
pro né&j vypovédi. Ndrok na pravdivost téchto vypovedi je
dan systémem uspotfadanych procedur pro jejich produkei,
regulaci, distribuci, obéh a pasobeni. Koluji v ramci
mocenskych systémd, které je udrzuji a produkuji, jsou
napojené na ucinky moci, které vyvoldvaji a které je roz-
Sifuji. Za tfeti, tento reZim nenf ideologii nebo nadstavbou
(superstructure), ale byl podminkou formovani a vyvoje
kapitalismu (Foucault in Rabinow 1986: 240). Tyto vypo-
védi o autismu produkuji biomedicin$ti odbornici, ktefi
autismus zkoumaji, a také rtzni dal$i odbornici, jako
pedagogové, socidlni pracovnici a psychologové, ktefi
se objevuji v rdmci pomdhajicich organizaci a podileji
se na urCeni diagndézy a na terapii (Casto maji dokonce
prevlddajici vliv v tomto procesu). V rdmci tohoto ko-
lob&hu vypovédi dochdzi i ke vzniku stereotypd, k jejich
reprodukci a zvécnéni urCité predstavy o autistech jako
pravdivého faktu. Tato zvécnéla fakta pak podporuji ucho-
peni autismu jako rizika pro spolecnost a definici autismu
jako abnormdlni odchylky.

JAK SE DIVAME NA SUBJEKTY. . .

Inspiraci pro nds pohled na (autistické) subjekty je pristup
Michela Foucaulta. Ten v eseji Subjekt a moc (Foucault
2003: 195) vytycil tfi linie, které sledoval béhem svych
vyzkumi utvafeni subjekti v rdmci zdpadni spole¢nosti.
Jako prvnimi se zabyval ,riznymi zpisoby zkoumandi,
které se snazi dosdhnout statusu védy*. Prikladem téchto
praci je Foucaultova analyza véd o ¢lovéku (lingvistiky,
ekonomie a piirodopisu), kterou podal ve své praci Slova
a véci (Foucault 1987). Do této linie spadd védecky dis-
kurs o autismu, jak je prezentovdn na webovych strankach,
které zkoumdme. Druhou linif byly tzv. ,,praktiky déleni“,
kde ,,subjekt je bud rozdélen uvnitf sebe sama, anebo
oddélen od ostatnich, v tomto procesu se stdvd objektem.*
(Foucault 2003: 195) Tim rozumime zdsahy do Zivota,
jako je diagnéza, tj. okamzik, kdy je jedinci z vné&jsku
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pridélend kategorie autisty v rdmci procesu diagnostiky.
Tim je odliSen od ostatnich, ktefi tuto diagnézu nemaji.
Pod vnitfnim délenim si pfedstavujeme jedince, ktery jiz
byl diagnostikovan a ktery pfijal, Ze nckteré specifické
projevy jeho chovéani jsou objektivné dany postiZzenim.
Zde se zaméfujeme na komentdie a doporuceni pomdha-
jicich spolecnosti k diagnostice, psychoedukativni terapii
a integraci autistd do spole¢nosti. Posledni linii pak bylo
»studovat zpisob, jimz se ¢lovék sam méni v subjekt.”
(Foucault 2010: 196) Zde se méni védeckd vymezeni
a praktické postupy z predchozich dvou linii v rady,
které jsou nabidnuty autistim a t€ém, ktefi se o né staraji.
Ti z nich pak vytvareji materidl pro ,,pfedvddéni‘ sebe
sama jako subjektu. Tato optika ndm umozZiuje vidét
autismus v dostatecné komplexité. Reprezentaci autismu
v prostfedi Ceskych webovych stranek tedy zkoumdme
jako reprezentace téchto tii zplisobd utvareni subjektd.

LINIE PRVNI: SOUCASNA VEDA O AUTISMU

Prvni linii reprezentuje ,,soucasnd biomedicinskd véda
o autismu®. Biomedicinsky pohled je zaroven prevazuji-
cim (nebojme se fict, Ze jedinym) diskursem vSech zkou-
manych stranek. Dominance biomedicinského diskursu je
znatelnd nejen na strankdch odbornych, ale i na strankach
rodi¢t a sdruZeni.

V jadru medicinského diskursu lezi ptfedpoklad, Ze
autismus je objektivni, biologickou skutecnosti, kterd musi
byt vysvétlena pouZitim pozitivistickych metod piirodnich
véd. Pohledem mediciny je tedy autismus ,,véc*, biogene-
tickd podminka, kterd bude nakonec identifikovdna a po-
znana jako prostorové jasné umisténd (mozek), genetickd
(geny), neurologickd nebo chemicka abnormalita (Nadesan
2005). Autisticky subjekt je zde abstraktnim subjektem,
ktery je definovdn v ramci diskursu biomediciny. Urcuji
ho vlastnosti, které jsou pozorovany, a teoretické zavery,
které jsou na zdkladé téchto empirickych pozorovéni for-
mulované.

Jako prvni autismus popsal v roce 1943 Leo Kan-
ner? ve svém &lanku ,,Autistic Disturbance of Affective
Contact. Ve svém textu popsal vSechny zdkladni pii-
znaky autismu a vyjadfil se také, Ze déti trpici timto
onemocnénim mohly byt povaZované za zaostalé nebo
schizofrenni. (Kanner 1943: 242) Ve svém clanku také
poukazuje na fakt, Ze vSechny déti pochdzely z rodin, kde
se rodice zabyvali abstraktnimi ¢i védeckymi fenomény,
a zduraznil, Ze nikdo v téchto rodinidch nebyl opravdu
vielym otcem nebo matkou’. (Kanner 1943: 250) Polozil
si otazku, jak tento fakt ovliviiuje vyvoj autismu u déti.

2Nezdvisle na Kannerovi v tomtéZ roce podal zpravu videtisky lékaf
Hans Asperger. Jeho piinos byl ale objeven aZ o hodné let pozdéji
a zvécnén Lornou Wing v roce 1981, ktera navrhla pouZzit nazev Asper-
gertiv syndrom pro jedince oznacované dosud jako autisti¢ti psychopaté.
Pojem vysoce funk¢ni autismus (HFA — high functioning autism) zavedl
DeMyer v tomtéZ roce. (Hort 2000: 133)

30dsud pochédzi termin ,matky lednicky* a stigma rodi¢i dlouhou
dobu spojené s autismem.
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Kanner ale podotykd, Ze autismus je vrozenym stavem,
ktery md pravdépodobné biologicky zaklad.*

Nejobecnéjsi rovinu reprezentace biomedicinského
vymezeni autismu najdeme v Mezindrodni statistické
klasifikaci nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémi
MKN-10 (WHO 2000) nebo v psychiatrickém manuélu
,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders*
(DMS-IV)>. V obou téchto manuilech nachizime soupis
nejen jednotlivych poruch v rdmci autistického spektra,
ale také jejich zakladnich znakd nutnych pro diagnostiku.
Tyto znaky lze shrnout do tzv. autistické triddy — musi byt
pfitomna porucha socidlniho citéni, abnormality v komu-
nikaci a problémy s predstavivosti (Jelinkova 2001). Tyto
formdalni kategorie maji velky dopad — jejich rozSifovani
pfi revizich obou manudld vede k vétSimu mnoZzstvi lidi
diagnostikovanych autismem. V soucasné dobé se velmi
Casto ve spojeni s autismem hovoii o ,.epidemii®, neby-
valém nartstu, ktery je nejcastéji pfi¢itan na rub environ-
mentdlnimu zneciSténi. SpiSe neZ o epidemii autismu jde
v8ak o rozsiteni kategorii a také diagnostickych kritérif,
vétsi finanéni pomoci, sniZzeni stigmatu pro rodice a také
»prendlepkovani “ diagnéz u starSich pacientt (Grinker
2007, King et Barman 2009). Pfesto vSak spojeni ,,epide-
mie autismu® zlstavd, diky médiim i nékterym lékaitim,
v podvédomi Siroké vefejnosti jako nepopiratelny fakt.

Autismus tedy vold po spolecenské (a medicinské)
intervenci hned ze dvou divodd — predstavuje zatéz, ktera
Cloveéka provazi od raného véku a je primdrné onemoc-
nénim toho nejdilezitéjstho pro dspésny Zivot — spole-
Censkych kompetenci. Autismus je definovdn v terminech
nedostatku, jako tajemny (ve svém puivodu), neuchopitelny
(nelécitelny, protoZe neni zndmd pficina) a obSirny (jako
spektrum poruch). To podle Nadesan (2005) vede k tomu,
Ze je vefejnosti vniman jako porucha zdroven hroziva
a fascinujici. Je to nemoc, o které stile mnoho nevime, a
nemuZeme tak ovlivnit/zabranit jejimu vzniku. Autismus
je také ztélesnénim toho, po ¢em moderni spolecnost
zérovein touZi, a toho, ¢eho se zaroven boji — siln€ indivi-
dualistické osobnosti, lidského kyborga, ktery si vystaci
zcela sam, uzamcen ve svém svete.

LINIE DRUHA: PRAKTIKY DELEN{ — DIAGNOZA, TERAPIE
A INTEGRACE

Autismus je definovan, jako piekroceni hranic normalnosti
a zdravi, coz z pohledu biomoci predstavuje problém,
ktery je tfeba fesit. Biomoc je specifickd forma spolecen-
ské moci charakteristické pro moderni spolecnosti. Tato
spoleCenskd moc ma za cil plsobit ve prospéch rozvoje

4 Americkd socilni védkyné Majia H. Nadesan (2005) ve své knize
Constructing Autism: Unravelling the , Truth” and Discovering the
Social zkoumd socidlni a kulturni podminky, jeZ umoZnily vznik autismu
jako medicinské kategorie. Divodem, pro¢ byl détsky autismus ,,0bje-
ven* az ve 40. letech 20. stoleti, je napiiklad individualizace spole¢nosti
(obrat k individuu), psychiatrizace déti apod. Ze stejného divodu, jako
byl détsky autismu nemoci poloviny 20. stoleti, je Aspergeriv syndrom
nemoci konce milénia. Vice viz Nadesan 2005.

SDMS-1V se Cast&ji pouzivd ve Spojenych stitech, zatimco MKN-10

je Cast&jsi v Ceské republice.
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Zivota (Foucault 1999). Intervenuje za pomoci expertnich
aparatil, v ramci kterych se prolinaji rozli¢né védy a pri-
stupy. Nikdy se nejedna jen o Cisté medicinsky, nebo Cisté
psychologicky ¢i socidlni aparit, biomocenské nastroje
v sob& vzdy kombinuji vicero pfistupl, a to i mnohdy
principidln€ odliSnych. Cilem takovych aparatd je umoZnit
intervenovat ve prospéch populace, vétSinou definované
jako bio-socidlni kolektivita typu ndroda ¢i obyvatel ur-
¢itého statu (Rose a Rabinow 2006: 197). Tyto aparaty
také autismu nebo jinému problému davaji defini¢ni vy-
mezeni, ¢imZz pusobi zdani kontroly. Autismus je nahliZzen
jako problém potenciondlné ohroZujici spolecnost, a tim
v rdmci biomoci pfedstavuje vyzvu k intervenci.

Aby takové feSeni bylo mozné, je nutné, aby
existoval pfislusny spoleCensky aparat-dispozitiv, ktery
umozni efektivni intervence. Tento aparit se na jednu
stranu skldda jednak ze stdtem garantovanych lékatskych
a klinicko-psychologickych pracovis$t. Vyznamnou roli
zde hraji nevlddni organizace, neziskovd sdruZeni, kterd
poskytuji propojeni mezi jednotlivymi dal$imi odborniky,
rodici a Sirokou vefejnosti. Pfikladem a zaroveri nejvétsim
a nejznam&jim zdstupcem takové organizace je v Ceské
republice sit’ organizaci APLA® (Asociace pomahajici li-
dem s autismem).

Na rtizné typy psychologické, medicinské, socidlni,
pravni a pedagogické praxe se divdme jako na piiklad
praktik déleni — jsou to ¢innosti, kterymi se autismus nejen
utvari, ale také oddéluje autistické subjekty od subjektt
normdlnich. Objektivizuji rozdil mezi autisty a ,,normal-
nimi“. V rdmci procesu spoleCenské normalizace toto
objektivizované oddéleni hraje dtlezitou roli, umistuje
odchylku a potenciondlni zdroj nebezpeci zpatky do spole-
¢enského fadu, tim ho ¢inf akceptovatelnym. Diskursivni
vymezeni — tj. autismus jako produkt diskursu moderni
védy — slouZi pro tyto praxe jako kostra, kterd dava tvar
konkrétnim praktickym aplikacim, a ty ji zpétn¢ modifi-
kuji. Na zdklad¢ analyzy internetovych stranek o autismus
jsme vydélili jako zdkladni praktiky déleni — diagnézu,
terapii a integraci do spolecnosti.

NEBEZPECI A ZADOUCI SUBJEKTIVITA

Drive neZ se zminime o samotnych oddélujicich prakti-
kach, je zapotfebi poukdzat na cil, ke kterému vSechny
z nich sméfuji. Tim je Zaddouci subjektivita a analyzované
praktiky délen{ jsou zpisoby transformace, které maji au-
tisticky subjekt pfibliZit této idedlni predstavé. Na pocitku
tohoto procesu je autisticky subjekt vidén jako potencio-
nalné nebezpecny a chaoticky, nebot’ ma fadu vlastnosti,
které ho Cini nebezpecnym zaroveii pro sebe jako jedince
i pro spolecnost. Cilem transformace je ziskdni kontroly
nad t&mito projevy. Zadouci subjektivita je zaloZend na
maximalni redukci potenciondlniho nebezpeci, o kterém
se predpokladd, Ze by se bez intervence projevilo.

SMluvime o siti, nebot APLA neni ve skute¢nosti jedna organizace,
ale sdruZenf n€kolika dalsich organizaci podle mista piisobnosti (Praha
a Stfedni Cechy, Severni Cechy, Jizni Cechy, Vyso€ina, Jizni Morava
a Hradec Kralové). Pfes mnoho shodnych bodt, kazd4 z téchto organizaci
je specificky $itd na miru regiontim.
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Ze vSech oddélujicich praktik, je diagnostika nejdilezi-
t&jsi, nebot’ stanovi hranici, kterou je subjekt oddélen od
subjektd normdlnich, nebo od téch, ktefi jsou nositely
zatéze jiné. Od tohoto rozliSeni se odvozuje vSechno dalsi.
Ziskanim diagnézy se ustanovuji ndroky napitiklad na zis-
kan{ asistentské pomoci nebo na specidlni Skolnf zafizeni.
Jak uvadéji rizni autofi a rdzné organizace (Strunacka
2009, Thorov4 in Autismus.cz 20077), diagnéza autismu
neni v Ceské republice udélovana zrovna nejéast&ji.

Pomahajici organizace na svych strankach zdaraziuji
véasnost diagnézy jako klicovy moment. Jednim z kritérif,
kterd jsou obsazena i v ramci diagnostickych manuald,
je to, Ze u autismu se musi vétSina symptomul objevit
do 36. mésice zivota. Tato nutnost ziskat diagnézu vcas
angazuje rodice, ktef{ jsou t€mi, jeZ maji odpoveédnost dité
sledovat a zaroveinl pro néj vyhledat pomoc u piislusnych
odbornikd. Samotny diagnosticky proces je komplexnim
procesem, pii kterém kooperuje hned nékolik druhii od-
bornikti. Diagnéza je tedy kolektivni rozhodnuti, které
ucini vice nez jeden odbornik a na kterém se vyznamnou
mérou podileji rodi¢e. V tomto prfipadé se opét udrZzuje
typickd sestava vztahli charakteristickd pro biomocenské
konfigurace. Rodice jsou ti zodpovédni, ktefi maji za tkol
sledovat dité, ve chvili problému se dovoldvaji pomoci
expertnich aparatd. Tyto expertni apardty musi na druhou
stranu rodi¢im umoZnit mit alespori Caste¢né expertni
pohled. Pomahajici organizace jako APLA tak na svych
strankach zvefejiuji sady znakil, nad kterymi ma pohled
rodi¢e zpozornét, pokud se objevi. Ziaroven APLA na
svych strankdch nabizi také kursy pro experty samotné.
Nebot' i pro né je zapotiebi obnovovat a zlepSovat jejich
pohled. Organizace zabyvajici se pomoci autistim sitova-
nim odbornikl, osvétou, Sifenim informaci a zapojenim
rodi¢d vytvareji propojeni umoziujici biomocenské inter-
vence a normalizacni kontrolu nad populaci.

PSYCHOEDUKATIVNI TERAPIE AUTISMU A INTEGRACE DO
SPOLECNOSTI

Samotna diagnéza neni dostateCnou intervenci, tou je az
terapie autismu smétujici k urcité formeé oddéleni a zpét-
ného zafazeni autisti do spole¢nosti. Webové stranky,
které analyzujeme, zastdvaji pozici co mozZnd nejvetsi
integrace autisti do spolecnosti, tj. do té miry, jakou to
umoziiuje postizeni jedince. V zdkladu rozliSujeme dva
druhy terapie — farmakoterapii a ,,psychoedukativni tera-
pii“. U farmakoterapie se odbornici shoduji nad tim, Ze za
jejf pomoci je mozné odstranit pouze akutni zachvatovité
stavy, nebo sniZit a regulovat nutkdni k ritualizovanému
chovani. Farmakoterapie zde vystupuje jako urcitd forma
hrubé restrikce — disciplinace. Pomoci této formy je totiz
nejen omezovano chovéani nebezpecné pro samotného au-
tistu (napf. sebeposkozovani), ale medikace je nasazovana
i u choviani, které je spoleCensky neakceptovatelné, avSak

http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-
autismus-2.html. Pfistoupeno 30. f{jna 2010.
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ve své podstaté neni nebezpeCné, ani autistovi a ani
nikomu jinému (napf. pii ticich, stereotypnich pohybech).

Druhd forma terapie je, podle ndmi analyzovanych
stranek, zaméfena na ziskani orientace v Zitém svété
modernity. Na strdnkdch Prazské APLY se o této formé
piSe: ,,Jedinym obecnym a prokazatelné tspéSnym zpuiso-
bem pomoci détem s autismem je specidlni pedagogicka
péce s vyuzitim metodiky kognitivné behavioralni tera-
pie. Pokud ditéti svym specidlnim pfistupem umozZnime
porozumét svétu, ktery ho diky jeho handicapu chaoticky
obklopuje, je stoprocentni Sance, Ze u ditéte dojde ke zlep-
Seni. Specidlné vySkoleni pedagogové uZivaji nejcastéji
metodiku strukturovaného uceni, kterd za prioritu povaZzuje
nacvik funkéni komunikace a individudlni pfistup v psy-
choedukaci. Vizualizace a strukturalizace jsou zdkladnimi
metodickymi pilifi pifstupu k lidem s autismem.*® Cilem
této terapie je nauclit autistického jedince vnimat svét
strukturované a dopomoci mu v ném také strukturované
jednat. Na pocatku se zde opét predpokladd, Ze okolni svét
vnimany autistickym jedincem je chaoticky. Zde se béhem
terapie buduje kompetence pfijmout Zivot pozdné moderni
spoleCnosti, adaptovat se na neustdle se nepatrné meénici
situaci kaZdodenniho Zivota. Z hlediska praktik déleni pe-
dagogové v ramci této terapie buduji schopnost vnitfniho
rozdéleni, ktera autistovi umozni nahlédnout sebe sama
jako ovlivnéného postiZenim a nauci ho korigovat vlastni
aktivity — at’ uZ to je ziskat schopnost délat kazdodenni
ukony socialné akceptovatelnym zptisobem, nebo mirnit
zéchvatovité agresivni stavy, bez nutnosti farmakologické
nebo fyzické restrikce.

Soucésti integrace do spolecnosti, je také budovani
prostiedi, kde autisté mohou Zit — jako jsou chrdnéna byd-
leni ¢i specidln{ staciondfe nebo specidlni Skoly. APLA na
svych strankdch na takovéto zafizeni odkazuje a zaroven
prispiva k zprostfedkovéni této moznosti rodi¢im. Tyto
zvlastni prostory jsou stdle formou fyzického oddélent,
ale zdroven toto oddéleni zmirfiuji a ¢inni jeho formu
leh¢im. Jsou alternativou k izolaci v ramci tstavi. Zaroven
je nutné podotknout, Ze vzhledem ke spole¢nosti tvofi
také urcitou ochranou sit, kterd tlumi rizika. Tim, Ze tato
mista jsou stdle zapojend do siti rodi¢t a odbornikd, jsou
soucasti biomocenskych aparatd.

Integrace neni jen tréninkem autistického subjektu,
ale do jisté miry i tréninkem spolecnosti samotné. Je zde
nutné prekonat stereotyp nebezpecného autisty. Toho se
organizace snazi dosdhnout napiiklad tak, Ze na svych
strdnkdch zvefejiiuji textové informace o tom, co autismus
je, referuji o svych aktivitidch a podileji se napfiiklad na
televiznich dokumentech, které ukazuji, jak vypadaji jejich
klienti, jaké je trapi problémy a co s nimi organizace déla
v ramci terapie. Odkazy na tyto dokumenty jsou b&zné
dostupné napriklad na strankdch APLY a zdroveil mnoho
z nich bylo vysilino v Ceské televizi, takZe se dostaly
1 k SirSimu publiku. Organizace se tak snaZi demytizovat
autismus. Zaroven vSak samy nékteré stereotypy reprodu-

SAPLA Praha http://www.praha.apla.cz/zakladni-udaje/o-
autismu.html. Konkrétné tento odstavec cituji i ostatni organizace
zabyvajici se pomoci pii autismu a piebiraji jej v plném znéni od APLY.
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kuji. Napriklad akce APLY JiZni Morava Dozvuky AFO
v Brn&’, m4 podtitul ,,Svét podle Rainmana“. Tkonické
postava autismu Rain Man, je zde vyuZita ke srozumitelné
komunikace poselstvi $ir$i vefejnosti.

LINIE TRETI: RADY K DOBREMU ZIVOTU

V ramci tfeti linie pohledu na subjekty se tvrzeni bi-
omedicinského diskursu a vysledky praktik déleni méni
v materidl, na jehoZ zdklad€ si jedinci sami buduji svoji
vlastni subjektivitu. Stdvaji se zdrojem, ze kterého si
jednotlivi jedinci mohou vybrat, pfizpusobit se mu nebo
ho patficné modifikovat ¢i Gpln€ odmitnout. Proto je na-
zyvame rady k dobrému Zivotu, nebot jedinci fikaji, co by
mél délat, aby jeho vlastni Zivot byl co nejlepsi. V rdmci
biomoci patii k takzvanym technologiim vlastniho ji. Rose
a Rabinow (2006) pfipominaji, Ze takové pecovani o sebe
mize sméfovat proti zdmérdm statni politiky, ale stile
zUstava soucdsti usporadani mocenskych vztahl biomoci,
nebot’ se opird o rozpravy, které tuto moc pomahaji ustavit.
Pravé toto ,,sméfovani proti“ doddvd autismu v tomto
pohledu eticky ndboj, kde autismus muze byt chdpin
jako problematizace soucasnych forem biomoci a ohnisko
odporu proti dne$ni pozdné moderni spolecnosti.

Zde je tedy nutné se zeptat, pro koho jsou rady
k dobrému Zivotu uréeny? Vy3se jsme zminili, e v Ceské
republice prakticky neexistuje kohorta dospélych autistil
(jsou Casto diagnostikovani s jinou diagnézou). Proto jsou
rady, které na strankdch najdeme, zaméfeny na rodice
a opatrovniky, pfipadn€ na pedagogické pracovniky, ktef{
s détmi prichazeji do styku.

Velkym tématem, a to predev§im na strankich ro-
dicd, kterého si lze povSimnout, je téma jidla. Rodice se
velmi Casto pfiklané&ji k ndzoru, Ze autismus je metabo-
lickd porucha, zpusobend zanesenim organismu t&Zzkymi
kovy, coz je opravdu jedna z teorii plivodu autismu, byt
neexistuje zadny dikaz, Ze by tomu tak skutecné bylo.
V ndavaznosti na to vznikaji nejriznéjsi potravinové do-
pliiky a diety, které maji za dkol jediné — zbavit autistické
t€lo tézkych kovi, a tim i pfi¢iny autismu. Nejzndméjsi
a nejpropagovanéjsi je GFCF (glutein free, casein free)
dieta, déle pak potravinové dopliikky a vitaminy, piipadné
homeopatika. Jidlo je tak jednou z méla véci (Cdstecné
spolu s terapiemi), kterou rodi¢e mohou ovlivnit v celém
procesu ,,stdvani se autistou®. Zarovei toto téma odkazuje
k hlubsimu problému — strachu z environmentalniho zne-
¢isténi, které je nasi vinou. Autismus tak opétovné ziskava
nové stigma — kolektivni vina nds vsech.

Téma jidla souvisi s pifedpokladanou piiinou pu-
vodu autismu. Anna Struneckd (2009) ve své knize'®
pokladd ze pricinu imunoexcitotoxicitu se zdrojem v Zi-
votnim prostiedi a zprostfedkovanou z velké ¢asti piijmem

http://www.apla-jm.cz/index.php?ID=260, bude se konat 13. listo-
padu 2010.

10Viz také rozhovor s profesorkou Struneckou o knize Premi-
Zeme autismus dostupny na http://www.apla-jm.cz/print.php?ID=210
nebo http://media.rozhlas.cz/_audio/02049024.mp3. Pfistoupeno 30. ffjna
2010.
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potravy. Své tvrzeni opird o argumenty biochemické, ale
pripousti i jiné vlivy (jako napfiiklad zédfeni nebo velmi
okrajové i vakcinace). Tuto teorii ale rozSifuje o po-
hled, kde autisticky subjekt reprezentuje varovani pred
zamofovanim Zivotniho prostiedi a zdsahy do téla. Jeji
pohled (ktery je v ¢eském prostfedi co se tyce autismu do
velké miry smérodatnym) dosahuje dokonce mystického
presahu, nebot’ o autismu fikd, Ze autistické postiZeni
odpovida tomu, jak pozdné moderni véda konstruuje obraz
¢loveka — jako izolovaného jedince a biologického stroje.
Autisticky subjekt v jejim podani vznikd vinou Zivotniho
stylu pozdné moderni spolecnosti a zdroven pfindSi moz-
nost pfemoci tuto vinu, pochopenim autistického svéta.
Tim v sobé skryva urCity spasny potencidl pro budouc-
nost. To, Ze autismus je nemoc mezilidskych vztahd, je
pak interpretovano jako poukaz na jejich obecné Spatnou
kvalitu a absenci lasky (ve smyslu filia — tj. sounélezitosti
a pratelstvi) v dneSni pozdné moderni spolec¢nosti. K to-
muto aspektu se vyjadiuji také na svych strdnkdch i ti,
ktef{ propaguji program SON-RISE!!, ktery je alternativni
psychoedukativni terapii pochdzejici ze Spojenych statu.
SON-RISE je postaven na takzvaném joiningu, procesu,
ktery ma pro rodi¢e umoZnit vstup do ,autistického svéta“
a skrze toto navdzani umozZnit zlepSeni stavu autistického
ditéte. Idedlem SON-RISu neni zvladnuty autismus, jako
u klasické psychoedukativni terapie, ale vyléceny autis-
mus. Na SON-RISE miZzeme pohlizet jako na budovani
vztahu, oproti klasické terapii zaloZené na kognitivné
behaviorélni terapii, kterou doporucuje APLA jako ucin-
nou a kterd je normalizaci pobytu v Zitém svét€é pozdné
moderni spole¢nosti.

V pohledu na vlastni subjektivaci je nutné pfipome-
nout, 7e v Ceské republice prozatim chybi prvek, ktery
se rozviji na Ziapadé, a to prvek svébytného budovani
autistické identity. Ta, je diky dispozicim autistd budovana
zejména ve virtudlnim svéte internetu, nebot’ prave internet
umoziiuje veelku snadnou komunikaci a aktivizaci. Cés-
te¢né je to dano tim, Ze diky relativné pozdnimu budovani
sit¢ pomadhajicich organizaci a s tim souvisejici absence
specifické péce a spravné kategorizace, komunita autistd
v Cesku jesté do této fize sebeuvédoméni nedospéla.
Objevuji se prvni ndznaky, nékteré i na strdnkdch ndmi
zkoumanych organizaci, ale vyrazn€j$i platforma jesSté
chybi. Autismus je tak stdle v rukou aktért, ktefi jednaji
jakoby z vnéjSku.

ZAVER
V naSem textu jsme se zabyvali analyzou reprezentaci
autismu s vyuzitim konceptii Michela Foucaulta a Paula
Rabinowa. Svoji analyzu jsme rozdélili do ti{ linii —
prvni linie pfedstavovala ,,védu o autismu®, druhd linie
pak zptsoby praktického vymezeni a vydéleni autismu
a tfeti byly pfistupy, kterymi se jedinec sdm proméruje
v subjekt autismu. Co muiZeme fict o téchto liniich na
10 SON-RISE v CR http://www.srp-terapeut.cz/, dobry pfi-

klad rodi¢t praktikujicich SON-RISE je ze Slovenské republiky
http://robin.mokranovci.net/. Pfistoupeno 30. f{jna 2010.
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zavér? V prvni linii, védé o autismu, mame k dispo-
zici abstraktni subjekt vymezeny lékaiskymi definicemi
a biomedicinskymi pfistupy. Dilezité je zde upozornit
spole¢né s Nadesan (2005), Ze autismus mohl byt objeven
az tehdy, kdyZz biomedicinské instituce dosdhly urcitého
stupné diferenciace a jejich diskurs dovolil tak jemné
rozliSeni, jaké je tfeba k odhaleni problému tak skrytého,
jako je autismus, a Ze tato diferenciace neustdle probihd
a podili se na konstruovani ,,epidemie autismu®. S touto
diferenciaci souvisi i to, co se odehrava v ramci toho,
co jsme povazovali za druhou linii, jimiZ jsou praktiky
vymezovani a oddélovani autismu. Zde autistickymi sub-
jekty rozumime jedince definované jako pacienty a kli-
enty, kterym jsou v rdmci pomdahajicich instituci nabizené
sluzby, je pro né doporucend péce a ze zakona maji urcité
ndroky a prava. JelikoZ tyto praktické intervence zacinaji
u diagnézy a kon¢i u pokud moZno integrativni péce,
kterd chédpe autistického klienta jako odliSnou lidskou
bytost, tento dispozitiv praktickych aplikaci se klene jako
most od nemoci, kterd musi byt rozpoznana, k identité
jinakosti, o kterou musi byt specificky pe¢ovano. Zaroveil
se jednd o dispozitiv, ktery je nedilnou soucdsti praktik
biomoci. Diagnosticka klasifikace je impulsem, kterym
by se méla uvadét do chodu celoZivotni intervence ve
prospéch postizeného jedince. Jedinec je v pribéhu této
praxe klasifikovan, 1é¢ba je pak cestou k normalizaci skrze
trénink, kterd ma vyustit zdroveni v CdsteCné odd€lent,
ale také k navrdceni do spolecnosti. V rdmci téchto snah
o integraci se postupné formdlné biomocensky dispozitiv
péée méni ve strategii vytvareni specifické subjektivity
jedincem samotnym — to povaZujeme za tieti linii. VSe,
co bylo o autismus feceno v predchozich dvou castech
vénovanych véde¢ a praktikdm oddéleni, se vraci skrze ak-
tivity jedincti samotnych nebo téch nejvice angazovanych
zpatky, a problematizuje se samotnd biomoc a pozdné
moderni spole¢nost jako potenciondlni pfi¢ina autismu.
Misto integrace se nabizi pochopeni a vstup do autistic-
kého svéta, a tim i pfekonani samotné pozdné moderni
spolec¢nosti. Autismus zde pfinas{ urcity piislib spasy. Zde
se dostdva do hry identitni aspekt autismu, ktery ale neni
v Ceském internetovém prostfedi doposud pfili§ rozvi-
nut. Pravé tato tfeti linie problematiku autismu zavrSuje
a z antropologického hlediska je cennd, protoZe tim, Ze
problematizuje soucasnou spolecnost, nabizi zajimavou
perspektivu k jejimu pochopeni.
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