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SEZNAM ZKRATEK

CR — Ceska republika

CSMG — Cesky svaz moderni gymnastiky
CSSR — Ceskoslovenskad socialisticka republika
DK — Dolni koncetiny

DN — DruZstvo nadéji

FIG — Federation Internationale de Gymnastique (Mezinarodni federace gymnastiky)
JRD — Juniorské reprezentacni druzstvo

KP — Kombinovany program

L-Leva

LOH — Letni olympijské hry

MCR — Mistrovstvi Ceské republiky

ME — Mistrovstvi Evropy

MG — Moderni gymnastika

MS — Mistrovstvi Svéta

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
OH — Olympijské hry

P - Prava

P (x.y) — Prvek

RD — Reprezentacni druzstvo

SCM — Sportovni centrum mladeze

SG — sportovni gymnazium

SK — Sportovni klub

SSSR — Svaz sovétskych socialistickych republik
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ST — Sportovni tfidy

STM — Sportovné talentovana mladez

T (x.y) — Test

TJ — Télovychovnad jednota

TO — Testovana osoba

UEG — European Union of Gymnastics (Evropsky svaz gymnastiky)
VP —Volny program

ZP — Zakladni program
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Uvop
Pro svoji bakalarskou praci jsem si zvolila téma tykajici se vybéru talentl pro moderni

gymnastiku. Téma jsem si vybrala zamérné. Tomuto elegantnimu sportu se vénuji témér

patnact let.

POvodné umélecka gymnastika vznikla jako nejmladsi odvétvi gymnastiky, ktera byla

urcena divkam. Moderni gymnastika jako takova se objevuje v druhé poloviné 19. stoleti.

Jednd se ozZensky sport, kterému sevénuji divky od utlého véku. Tento sport
ma vzrlstajici tendenci a jeji ndarocnost se zvysuje. Coz vede i k posunuti hranice, ve které
divky dosahuji svého vrcholu. V dne$ni dobé nejvyssich vykonl dosahuji divky ve véku
dvaceti aZ dvaceti Ctyr let. V poslednich letech do tohoto sportu zacinaji pronikat i muzi,

predevsim ve Francii a Spanélsku. Tento trend se do Ceské republiky zatim neprosadil.

Moderni  gymnastika  vychazi  z anatomicko-fyziologickych,  psychologickych

a estetickych predpokladd. PIni vychovné a estetické funkce (Kopdacova, 2007).

Ve své praci jsem serozhodla sestavit testovou baterii, kterd by usnadnila vybér
talentl predevsim v mensich oddilech moderni gymnastiky. Pfedevsim proto, Ze v téchto
oddilech se nachdzi spousta talentovanych divek, které nedostanou pfrilezitost svij talent
plné rozvinout. To zplsobuje celkovy pokles vykonnostni Urovné moderni gymnastiky

v Ceské republice.

Cilem prace je tedy sestaveni testll, které prokazou urcity talent dévcat jiz v utlém
véku. Na zakladé vysledkl by kazdy oddil mél posoudit, zda je vhodné zacit spolupracovat
na rozvoji talentované divky s nékterym z center talentované mladeze a posouvat tak

uroven moderni gymnastiky kupredu.
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1 CiL, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

Cilem bakalarské prace je sestavit baterii test(i, kterd usnadni vybér talentované

mladeze v moderni gymnastice ve véku 5 az 7 let.
K tomu, abych splnila cil bakalarské prace, jsem stanovila nasledujici ukoly:
1. Vybér konkrétnich testl pro zjisténi talentovanosti divek
2. Testovani

3. Kontrolni zavod

Védecka otazka

Jsou vysledky v pohybovych dovednostech zavislé na pohybovych schopnostech?

Védecké hypotézy

Hypotéza 1: Predpokldaddme, Zevysledek testu T1.0 — Skok dosazny, koreluje

s pohybovou dovednosti P 1.0 - Jeleni skok.

Hypotéza 2: Pfedpokladame, Ze vysledek testu T 4.0 — RozsStép, koreluje s pohybovou

dovednosti P 3.0 — Rovnovaha s vysokym unoZenim s dopomoci.

Hypotéza 3: Pfedpokladdme, Ze vysledek testu T 5.0 — Rovnovaha, koreluje s pohybovou

dovednosti P 3.0 — Rovnovaha s vysokym unoZenim s dopomoci.

Hypotéza 4: Pfedpokladdme, Ze vysledek testu T 5.0 — Rovnovaha, koreluje s pohybovou

dovednosti P 2.0 — Obrat ,, passe”.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 MODERNi GYMNASTIKA

V této kapitole predstavim moderni gymnastiku od jejiho historického vyvoje, pres jeji

charakteristiku az po program soutézi platny pro rok 2013.

2.1.1 HISTORICKY VYVOJ

S gymnastikou se setkdvame jiz ve starovékém Recku. Nazev ,gymnastika“ vznikl
spojenim slov gymnos (nahy) a gymnaszein (cviciti). Objevuje se zde idedl , kalokagathie —

soulad télesné a dusevni krasy“ (Grexa, 2007).

Z téchto poznatk( vychazeji i pocatky nového sméru. Cviceni byla stejna pro Zeny i pro
muze, ovsem cviky neodpovidaly Zenskym moZnostem po strance fyzické tak i psychické.
Proto se zrodil novy smér, zaméreny vice na estetiku pohybu, praci s rytmem, vyjadreni
pocitl a myslenek. Tomuto sportu se zacalo fikat umélecka gymnastika. Uplatriovaly
se zde formy plastickych pohyb(l, svihy, viny, lidové tance rdznych narodl, prvky

klasického baletu, akrobacie a dalsi (HamZova, 2008).

Vyznamnou osobnosti pro vyvoj zenské gymnastiky je francouzsky pedagog L. Delsarte
a P. F. Lesgafta z Ruska. Zapojeni tanecnich prvk( z rGznych baletnich a tanecnich skol,

pfiblizilo cviceni vice Zenskému projevu pohybu (Smrkalova, 2011).

DalSimi propagatory, ktefi se podileli na vzniku umélecké gymnastiky, byl G. Demény,
francouzsky fyziolog a pozdéji i americkd Iékarka B. Mensendickovd, propagovali u Zen
mékky, ladny a pfirozeny pohyb, kladli diraz naspravné drzeni téla. Za zakladatele
tehdejsi rytmické gymnastiky je povaZovan Svycarsky hudebnik E. J. Dalcroze. Vychazel

z hudby a sledoval jeji souvislost s pohybem (Basna, 1977).

O rozvoj v nasich zemich se postarala predevsim tanecnice J. Kroschlova a pfinosny byl

i pfistup Otéenaska a Pospisila, ktefi , rytmickou gymnastiku “ rozvijeli v Sokole.

Pocatky moderni gymnastiky sahaji do 30. let 20. stoleti vSSSR. Vroce 1934

v Leningradu je zfizena prvni ,Vyssi Skola uméleckého pohybu.” Nasledovala dalsi Skola
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v Moskvé a poté velky rozmach moderni gymnastiky (v Rusku zndmé pod ndzvem
[chudoZestvennaja gimnastika]). Ve svété je moderni gymnastika znama téZ pod ndzvy
rhythmic gymnastics, la gymnastice sportce, Rythmische Sportgymnastics (Hamzova,

2008).

U nas se tento sport zacina rozvijet v letech 1953 az 1956. Zacinaji se zakladat prvni
oddily a vytvaret prvni povinné sestavy. Prvni mistrovstvi republiky bylo pofadano
v Karlovych Varech 15. 6. 1958. V roce 1960 se ¢eskoslovenské reprezentantky zucastnily
prvniho mezindrodniho trojutkani v umélecké gymnastice v Bulharsku, kde obsadily 2.

misto.

Pfi Mistrovstvi svéta ve sportovni gymnastice vroce 1962 v Praze bylo predvedeno
exhibi¢ni vystoupeni umélecké gymnastiky pro technickou komisi FIG, ktera se takto
seznamila s koncepci tohoto odvétvi. Na zakladé ukazek byla umélecka gymnastika pfijata
za fadného sportovniho ¢lena FIG. Federace schvdlila navrh o usporadani celosvétové
soutéze v Budapesti 1963. O rok pozdéji byl tento zdvod uznan jako I. MS a vitézkou

se stala L. Savinkovova (SSSR).

Roku 1963 byl ustaven samostatny Svaz umélecké gymnastiky v Ceskoslovensku, v ¢ele

s predsedkyni D. Paclovou.

Na Il. MS, které hostila vroce 1965 Praha, dosahla ¢s. uméleckd gymnastika svého
nejvétsiho Uspéchu. Absolutni mistryni svéta se stala H. Micechova-Sitnianska. Dlouha

léta se Ceskoslovenskd gymnastika drzela na svétové $picce.

Dalsim meznikem gymnastiky bylo I. ME, které se konalo v roce 1978 v Madridu a rok
1980, kdy se konaly LOH v Moskvé. Zde byla predvedena moderni gymnastika jako
ukdzkovy olympijsky sport. O Ctyfi roky pozdéji byla moderni gymnastika zarazena jako
olympijsky sport na LOH v Los Angeles.

vvvvvv

naptiklad jiz vySe zminénou H. Micechovou-Sitnianskou (absolutni mistryné svéta z roku
1965), nejlepsi umisténi na OH ziskala L. Oulehlova (obr. 1) vroce 1992 ve Spanélské

Barceloné. Posledni nasi olympioni¢kou byla D. Cervenkova (obr. 1) v roce 2004.
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Za dobu pusobeni umélecké a moderni gymnastiky vCSSR a CR, ziskaly nase
reprezentantky celkem 24 medaili z MEa MS. Mezi nejluspésnéjsi patfi téZz spolecné
skladby, které pravidelné, az do roku 1982, vozily z MS a ME medaile.

vvvvvv

v dlouholeté historii obhajila olympijsky titul (zvitézila v roce 2008 v Pekingu i o ¢tyti roky

pozdéji v roce 2012 v Londyné).

Obrazek 11 - Zleva: Lenka Oulehlov4, Dominika Cervenkova, Evgenia Kanaeva

2.1.2 CHARAKTERISTIKA

Vysoké naroky jsou kladeny nakoordinaéné-obratnostni schopnosti zejména
ve sloZitych vztazich vzdjemného pusobeni pohybu téla a nacini. Sportovni vykon
v moderni gymnastice spociva v Urovni zvladnuti pravidly stanovenych norem techniky
pohybu téla a ndcini, jez jsou potom uplatnéna tvlrci aktivitou gymnastky ve vyrazovém

ztvarnéni skladby (Kristofi¢ a kol., 2003).

! Zdroj: http://sktriumf.sweb.cz/pict/lo_stuha.jpg; http://barny-th.de/budweis/budw05_5883.jpg,
http://www.gstatic.com/inputtools/images/tia.png


http://sktriumf.sweb.cz/pict/lo_stuha.jpg
http://barny-th.de/budweis/budw05_5883.jpg
http://www.gstatic.com/inputtools/images/tia.png
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2.1.2.1 Obtiznost téla
Skoky

Zakladni charakteristikou skok( je zafixovany a radné definovany tvar skoku béhem

letu, coZ je podminéno dostatecnou vyskou skoku. (FIG, 2013)
Pfi technice skok( se musi dodrzovat Ctyti zakladni faze skoku (Friilova, 1962):

a. Priprava k odrazu

b. Odraz
c. Let
d. Doskok

Skoky mizeme délit dle nékolika hledisek. Jednim z nich je zplsob odrazu a to odraz
snoZmo, odraz jednonoZz. DalSim délenim je zpUsob dopadu — snoZmo, jednonoz
na odrazovou nohu, jednonoZ na Svihovou nohu. Skoky muizeme téz délit dle zpUsobu
rotace - bez rotace, srotaci trupu, srotaci téla. Dle sméru pohybu na skok z mista
a namisté. Dle pohybu nohou vletu — stfih, priklep civydrz. Dale dle tvaru
nohou — napnuta ¢i skréend. ZplGsob provedeni mize byt snoZmo ¢i roznoZzmo a to celné

nebo bocné.

Kombinace skok(l s pohybem pazi v letu, rlznou vydrZi trupu (obr. 2), s obratem v letu
a skoku snacinim (obr. 2) zvySuji naroky na nervosvalovou koordinaci cvicenek.
Po strance fyziologické jsou skoky velmi hodnotné a plsobi pfiznivé na nervovou
soustavu, krevni obéh a dychani. Skoky jsou pro svoji dynamiénost a velky pohybovy

rozsah obtizné, ale oblibené. (Kopacova, 2007).

Skoky jsou dle platnych pravidel (FIG, 2013), hodnocené od 0,1 do 0,5 bodu. Jsou
zaznamenany v tabulce a kazdému prvku je pfifazena znacka, ktera se uvadi do oficialnich

zapisu sestav. Znacky prvkl jsou soucdsti obrazku 2.
Napft: Dalkovy skok s hlubokym zdklonem — 0,4 bodu

,Kozacek” - 0,1 bodu

10
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Obrazek 22 - Zleva: dalkovy skok s hlubokym zaklonem, ,kozacek” s odbitim mice

Rovnovahy

Zakladni charakteristikou cvi¢eni rovnovah, je zafixovany a fadné definovany tvar
(tzv. stop pozice), rovnovaha musi byt provedena navyponu, plné noze, nebo na casti

téla.

V pravidlech platnych pro obdobi 2013 - 2016 doslo k pfifazeni prvkl, které drive
patfily do skupiny ohebnosti. Proto jiZz neplati, Ze prvky rovnovah musi byt provedeny

vyhradné na vyponu.

Cviceni rovnovah miZeme tedy rozdélit dle ¢asti téla, na které je rovnovaha provedena
— navyponu, na plném chodidle, na koleni, na hrudniku (obr. 3) a naloktech (obr. 3).
Dalsim délenim je pozice trupu — predklonmo, uUklonmo C¢izaklonmo. Dale muizeme
rovnovazna cviceni délit dle pozice nohou — prednozmo, Unozmo, zdnoZmo nebo jejich
tvaru — napnutd ¢i skréena. Dle vertikalniho pohybu shora doll ¢i zdola nahoru. Dale pak
s promenddou (pomalé otaceni) cibez promenady. Promenaddy vsSak nesméji byt

provadény na koleni, pazich, nebo v pozici ,kozacek”.

Rovnovahy jsou dle platnych pravidel FIG 2013 - 2016, hodnocené téz odO0,1
do 0,5 bodu. Jsou zaznamenany v tabulce a kazdému prvku je pfitazena znacka, kterd

se uvadi do oficiadlnich zapisu. Znacky jsou soucasti obrazku 3.
Napf: Stoj na hrudniku — 0,3 bodu

Vaha uklonmo s vysokym unozenim — 0,5 bodu

2 Zdroj: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10150941878493486.440777.223411018485&type=3

11
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Vaha na loktech — 0,1 bodu

Obrazek 33 - Zleva: Stoj na hrudniku, vaha tklonmo s vysokym unozenim, vaha na loktech

Rotace

Zakladni rotaci obratl je360°. Dalsi zakladni charakteristikou je definovany
a zafixovany tvar béhem celé rotace. Obraty mohou byt dle charakteristiky prvku

provedeny na vyponu (obraty) nebo na plné noze ¢i s oporou o rizné ¢asti téla (obr. 4).

Rotace se téz déli dle polohy trupu — pfedklonmo, uUklonmo ¢&izaklonmo. DalSim
délenim je pozice nohou, které mohou byt v pozici pfednoZmo, Unozmo, zdnoZmo,
a to ve tvaru napnuté ci skréené nohy (obr. 4). V neposledni radé i dle vertikdIniho pohybu
shora dolli ¢izdola nahoru. Rotace také mohou byt provddéné ze stoje Ciz pozice

ze zemé, tyto rotace maji udélenou vyjimku a staci rotace o 180°.

Rotace jsou hodnoceny od 0,1 do 0,5 bodu. Jsou zaznamenany v tabulce a kazdému
prvku je pfifazena znacka, ktera se uvadi do oficidlnich zapisG. Znacky jsou soucasti

obrazku 4.
Napf.: Rotace v provazu o 360° — 0,3 bodu

Obrat ,kozacek” 0 360° - 0,1 bodu

3 Zdroj: https://www.facebook.com/pages/PROGY M-pro-media/223411018485?sk=photos_albums
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Obrazek 44 - Zleva: Rotace na hrudniku, obrat v pozici "kozacek"

Tanecni kroky

Série tanecnich krokl musi byt spojené a navazujici tanecni kroky (klasické tance,
folklér, moderni tanec, atd.), které ukazi rozdilny rytmus s manipulaci nacinim béhem celé

série, a tato série tanecnich krokd musi byt provedena (FIG, 2013):
e Minimalné po dobu 8 sekund v souladu s tempem a rytmem hudebniho doprovodu
e \yjadii charakter a emoc¢ni napli hudby pohybem téla a manipulaci nacini
e S ¢astecnym nebo Uplnym prfemisténim
e Musi byt spojena alespon s jednou fundamentalni skupinou manipulace nacini

Kazda tanecni variace je hodnocena 0,3 bodu a v zapise sestavy ma znacku S

2.1.2.2 Obtiznost nacini

V moderni gymnastice se vyuziva Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele a stuha (obr. 5). Kazdé
z uvedenych nacini ma predepsané normy (pfiloha 1), které je nutné dodrzovat.

V pfipadé, Ze normy nejsou dodrzeny, mlze byt zavodnice diskvalifikovana.

Obrazek 55 - Nacini pouzivané v moderni gymnastice

* Zdroj: https://www.facebook.com/media/set/?set=a.10150938905168486.440384.223411018485&type=3
> Zdroj: http://natalyshop-sasaki.com/components/product/4932105f2110af775dd5f42f65d3d2f2_Itemid=37
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Dle pravidel platnych pro obdobi 2013 — 2016 je technika nacini rozdélena do dvou
skupin a to do fundamentalni technické skupiny a do vedlejsi skupiny prace s nacinim.
Technické prvky nacini jsou uvedeny v pravidlech a jejich doplicich platnych pro rok 2013

(CSMG, FIG, 2013).

2.1.3 PROGRAM SOUTEZI

Na sestaveni programu soutézi moderni gymnastiky se podili hned tfi instituce. Toto
déleni je jak pro program jednotlivkyn, tak spolecnych skladeb (obr. 6). VSechny kategorie
narodniho programu ptipravuje Cesky svaz moderni gymnastiky. Kategorie mezinarodniho
programu pak pro kategorii juniorek UEG a kategorii seniorek FIG. Proto jsou tyto dvé

kategorie oficialnimi kategoriemi mezindrodnich soutézi.

Kategorie tvorené Ceskym svazem moderni gymnastiky kondi na trovni oblastnich
prebor(l ¢i MCR. Pro kategorii juniorek je to pak ME. Pro kategorii seniorek je to MS

a jednou za Ctyfi roky OH.

Obrazek 66 - Zleva: jednotlivkyné, spole¢na skladba

2.1.3.1 Program jednotlivkyn
A) Narodni program

a. Zakladni program MG (0. kategorie B, 0. kategorie A, I. kategorie,

. kategorie, IIl. kategorie, IV. kategorie)

® Zdroj: https://www.facebook.com/pages/Russia-National-Team-in-Rhythmic-Gymnastics/163832396739
?sk =photos_albums
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b. KP MG (Ill. VTp, II. VTp, I. VTp, VT Zeny)

c. VP MG (nadéje nejmladsi, nadéje mladsi, nadéje starsi, kadetky mladsi,

kadetky starsi, dorostenky)
B) Mezinarodni program
a. Juniorky
b. Seniorky

Kategorie ZP tvofi vidy dvé povinné sestavy pro vSechny kategorie. KP pak tvofi jedna
povinna a jedna volnd sestava, v kategorii Zen jsou to pak dvé volné sestavy. VP se déli
na linii ndrodni a mezinarodni. Vékové jsou shodné kategorie nadéje starsi (mezindrodni)

a kadetky mladsi (ndrodni kategorie), juniorky a kadetky starsi, seniorky a dorostenky.

Volny program (VP)

Talentovana mladez by méla byt zarazena do této vykonnostni Urovné. Je to nejvyssi
uroven naseho programu, kterd se prolind do mezinarodnich kategorii. Dulezité je vékové

rozmezi, dle kterého se pak provadi vybéry do systému péce o talenty v MG.

Nacini pro jednotlivé kategorie se méni dle stanoveného programu na konkrétni rok.

Vidy se vybird z péti moznych typl ndacini. V mladsich kategoriich jsou zarazeny i sestavy

bez nacini.
Kategorie Vék Program
Seniorky 16 let a starsi 4 sestavy s nacinim
Juniorky 13 az 15 let 4 sestavy s nacinim
Y. Y Sestava bez nacini
Nadéje starsi 11212 let (v .
3 sestavy s nacinim
Y. ” Sestava bez nacini
Nadéje mladsi 9a10let (v s
2 sestavy s nacinim
Y. . v " Sestava bez nacini
Nadéje nejmladsi 8 let a mladsi ) . (v .
Sestava s libovolnym nacinim

Tabulka 1 - Vékové kategorie a nacini pro volny program v roce 2013
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2.1.3.2 Program spole¢nych skladeb

Program spolec¢nych skladeb madvé udrovné. Talentovana dévcata by se mély

objevovat pouze v linii A.
A) Narodni program

a. Linie B (0. kategorie A, |. kategorie, Il. kategorie, Ill. kategorie, IV.

kategorie)
b. Linie A (nadéje mladsi, nadéje starsi, juniorky, seniorky)
B) Mezinarodni program
a. Juniorky
b. Seniorky

Na mezindrodni Uroven spolecnych skladeb se pfipravuji pouze zavodnice zarazené

do JRD (sestava s 5 obruéemi, sestava s 10 kuzely) ¢i RD (stejné sestavy, jako ndrodni

program).
Kategorie Vék Program
Seniorky 16 let a starsi Sestava s 1v0 kuzely )
Sestava se 3 mici a 2 stuhami
Juniorky 13 az 15 let Sestava s 5 obru¢emi
Nadéje starsi 11a12let Sestava s 5 mici
Nadéje mladsi 9a10let Sestava s libovolnym nacinim

Tabulka 2 - Vékové kategorie a nacini pro volny program v roce 2013

2.2 VYBER TALENTU

Cely proces identifikace a rozvoje talentované mladeze je dlouhodoby a naroény. Péci

mulzZeme rozdélit do tfi oblasti (Peric, 2006):

1. Oblast rodinnd — sport se stane po dlouhou dobu v podstaté ,stfedem zajmu

rodinného Zivota“, kterému se velmi ¢asto prizpisobuje chod celé domacnosti.
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2. Oblast klubova — vychova 3$pickového sportovce vyzaduje investice nejen rodica
ditéte, ale i klubu. Naklady natrenéry, vybaveni tréninkovych zafizeni jsou

nezbytnou soucasti dlouhodobého tréninkového procesu.

3. Oblast narodni ¢i statni — vysledky Spickovych sportovcl na vyznamnych soutézich
prestdvaji byt jen otdzkou vitézstvi ¢i prohry jednotlivce nebo tymu, ale stavaji

se problémem ndrodni prestize.

Systém pro pfipravu sportovcl ve vrcholovém sportu vyZzaduje, aby zarazeni ¢lenové,
méli vysokou pravdépodobnost na dosazeni nejvyssi vykonnostni Urovné, ktera se vytvari
jiz ve véku, kdy dité dochazi do Skoly. Je tedy potieba, aby talentovanost byla rozpoznana

co nejdrive.

Pravé pozadavek co nejv€asnéjsiho posouzeni moiné perspektivy sportovce, klade
extrémni ndaroky na diagnostické prostredky — vybér vhodnych testl, kvalitu
hodnoceni — posouzeni dosazenych vysledkl v zdavislosti na ocekavanych projevech
jedince a minimalizace chybnych predikci, napt. je vybrano dité s malou perspektivou

¢i naopak neni vybrano dité s velkou perspektivou (Peri¢, 2006).

2.2.1 ZAKLADNIi POJMY
Zakladni pojmy vybéru sportovnich talentd (Peri¢, 2006):

1. Vlohy — zakladni dispozice jednotlivce vyjadfujici moznosti pro budouci schopnosti.
Tyto vlohy se nemusi po cely Zivot projevit, protoze jedinec nebyl v prostiedi pro

né vhodné.

2. Nadani — spojeni vloh s urcitou oblasti ¢innosti. Jsou to vlohy, které se jiz projevily.

Nadani chdpeme pro urcité typy Cinnosti — rychlostni, vytrvalostni a podobné.

3. Talent — pfiznivé seskupeni vloh pro Cinnost, kterou chceme vykonavat. Ve sportu
hovofime o talentu tehdy, tvofi-li morfologické, fyziologické i psychologické

dispozice optimalni pfedpoklady pro provadéni daného sportovniho vykonu.
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2.3 SYSTEM PECE O TALENTOVANOU MLADEZV MG

Systém péce o statni sportovni reprezentaci a sportovné talentovanou mlddez
ma legislativni oporu, v usneseni vlddy Ceské republiky ze dne 14. 7. 1999 ¢&. 718
k ,Zasaddam komplexniho zabezpeceni statni sportovni reprezentace, vcetné systému

vychovy sportovnich talent(”.
Do tohoto systému je moZné zaradit tfidy s rozSifenym vyucovanim télesné vychovy
na zakladnich Skolach, gymnazia s tfidami zamérenymi na sportovni pripravu, sportovni

centra mladeze. Po svazové linii tento systém dopliuji pfipravka druzstva nadéji, druzstvo

nadé&ji, juniorské reprezentaéni druistvo a reprezentaéni druzstvo (CSMG, 2008).

2.3.1 LINIEMSMT
Sportovni tridy

Legislativni prostor pro cCinnost ST dava §6 vyhlasky Ministerstva Skolstvi, mladeze

a télovychovy ¢. 291/1991 Sb., o zakladni Skole.

ST jsou zakladnim ¢lankem systému péce o STM. Jejich Ukolem je optimalizovat denni
rezim a zajisStovat rozsirené vyucovani télesné vychovy v ramci skoly a nadstandardni

pripravu sportovnich talent( ve spolupracujici TJ/SK.
U ST je moderni gymnastika bud kmenovym sportem, nebo sportem doplrikovym.

Vybér / zafazovani gymnastek se provadi jedenkrat roéné na zakladé vybérového
fizeni. Seznam gymnastek navrzenych k zarazeni do ST, resp. vyrazeni je soucdsti planu
na skolni rok. Podminkou pro zarazeni do péce je splnéni vybérovych kriterii a souhlas

zakonného zastupce i lékare.
Sportovni gymnazia

Sportovni gymnazia jsou specifickym ¢lankem systému péce o sportovné talentovanou
mladeZz zaméreny zejména na optimalizaci denniho reZimu a zabezpeleni sportovni

pfipravy gymnastek vyssi vykonnostni Urovné.
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Sportovni centra talentované mladeze

Ukolem SCM je zabezpetit nadstandardni p¥ipravu sportovnich talent(, zejména jejich

odborné trenérské vedeni, smérujici k statni sportovni reprezentaci.

SCM jsou zfizovdna svazem na zdkladé projektd schvalovanych MSMT CR jako

organizacéni ¢lanky systému péce o sportovneé talentovanou mladez.

Sidlem SCM je télovychovnd jednota TJ/SK. Cinnost SCM je zabezpedovana

prostiednictvim oddilu moderni gymnastiky, pracovistém SCM.

SCM mlze byt povéfeno zabezpecenim ptipravy na vrcholnou svétovou ci evropskou
soutéz. K zabezpeceni této pripravy je mozné i ucelové zfidit dislokované pracovisté,
a to na dobu prechodnou po dobu trvani pfipravy.

Do péce SCM mohou byt zafazeny:
a) gymnastiky ve véku 12 az 18 let
b) ¢lenky DN
c) ¢lenky RD
d) gymnastky povérené reprezentaci, a to po dobu povéreni

Pocet zarazenych gymnastek je zpravidla 12 azZ 16, a je kazdoroéné upresiovan v planu

na ro¢ni tréninkovy cyklus.

Podminkou pro navrieni kzarazeni do péce je splnéni vybérovych kriterii, souhlas

odborného sportovniho Iékafe a materské TJ/SK gymnastky.

2.3.2 SVAZOVA LINIE
Pripravka druzstva nadéji

Do tohoto druZstva jsou zarazovany Clenky ve véku 7 az 9 let. Tréninkovych kempl

se Ucastni i jejich trenérky.

Ukolem tohoto druZstva je naucit dévcata spravou techniku téla i nacini.
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Druzstvo nadéji

Do tohoto druZstva jsou zafazena dévcata ve véku 10 a 11 let. Jejich ukolem je ptiprava
na vybér do reprezentacniho druzstva juniorek jednotlivkyn i spole¢nych skladeb. Kempli

se Ucastni pouze vybrand dévcata. Kempy vedou trenérky SCM.
Reprezentacni juniorské druzstvo

Do drustva jsou zafazena dévéata, dle vysledk MCR juniorek a nadéji starich
(ve véku 11 let). Toto druzistvo se pfipravuje kazdé dva roky na ME ve spole¢nych

skladbach.

Reprezentaéni druistvo jednotlivkyri je sestaveno dle vysledkél MCR juniorek v daném

roce.
Reprezentacni seniorské druzstvo

Do druistva spoleénych skladeb jsou zafazena dévéata dle vysledkd MCR seniorek.
Do vybéru jsou zarazené i juniorky, které pro ndsledujici sezénu budou prestupovat

do kategorie seniorek.

Do druZstva jednotlivkyri jsou zafazena dévéata dle vysledkt MCR v kategorii seniorek

v daném roce.

2.4 KONCEPT VYBERU TALENTU

Problematiku vybéru talentll neni mozné zuzZit pouze na proces selekce s vysokou

mirou nadani, ale i rozvoje talentovanych jedincl v dlouhodobém tréninkovém procesu.

Pokud bychom chtéli cely komplex zjednodusit, muiZeme rozdélit pribéh

institucionalniho programu pro vybér a péci o talenty do tfi fazi (Peric, 2006):
1. Fdaze rozpoznani talentu a jeho selekce
2. Faze podpory talentu optimalizaci tréninku

3. Faze podpory talentu pomoci koordinace zpulsobu Zivota
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2.4.1 ZAKLADNi ETAPY VYBERU
Spontanni vybér

Ukolem této etapy je zjisténi vhodnosti déti pro sportovni pfipravu odhalovanim jejich
vrozenych vloh, které tvofi zaklad pro rozvoj schopnosti. Jde tedy o to vybrat jedince,
ktefi jsou celkové motoricky zdatni. Vtéto fazi je obtizné rozpoznat projevy nadani
od nauceného (Peric, 2006). Tato etapa by méla, dle mého ndzoru, v moderni gymnastice
Cinit minimalné Sest mésicl. Je potfeba, alespon ¢astecné eliminovat vliv socidlniho
prostredi. Pocet jedincd, pfijatych spontannim vybérem by mél byt maximalni.

Zakladni vybér

Prvni etapou zdkladniho vybéru je hlubsi ovéreni vybraného jedince s kritérii, ktera

jsou kladena na talent ve vybrané sportovni discipliné. Tato etapa by méla vyradit pouze

jedince, ktefi jsou viditelné neperspektivni. Navybér vtomto obdobi se zaméfuje

praktickd ¢ast mé bakalarské prace.

Druha etapa se obvykle realizuje, pfi vstupu déti do ST. V této dobé maji za sebou
zakladni tréninkovou etapu, kterd ukazuje na predpoklady daného jedince ve vybraném
sportovnim odvétvi. Tento vybér odhali predevsim jedince, u kterych se nadani pro danou
sportovni disciplinu nevyskytuje. Dale s nimi tedy neni potifeba pracovat v systému péce

o talentovanou mladez.
Specializovany vybér

Tato etapa se zabyva predevsim vybérem do SCM. Jedinci jiz prosli nékolika vybéry
a dlouholetym tréninkem. Jejich vykonnost je jiz vysokd a i stupen nadani je znaény.

Je tedy rozhodujici etapou o sportovni budoucnosti jedince.

2.4.2 MODEL BUDOUCIHO SPORTOVCE

Model ukazuje, jak by mél vypadat talentovany jedinec, zabyva se nalezenim podstaty

talentu. Je tfeba si kldst nasledujici otazky (Peric, 2006):

Z jakych oblasti se talent sklada? Jaka je podstata téchto oblasti? Jak jsou tyto oblasti

dllezité pro perspektivu jedince? Jaké jsou vztahy mezi témito oblastmi?
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Nejvice se ztotoZfuji s modelem budouci vrcholové gymnastky dle I. SimGnkové (2010),

ktera model rozdélila do tfi zakladnich oblasti (obr. 7).

Obrazek 77 - Model vrcholové moderni gymnastky

Praktickou ¢ast bakaldrské prace jsem zaméfila naoblast zakladni pohybové

kompetence a dovednosti — pohybové schopnosti.
Rychlostni schopnosti

Je schopnost konat kratkodobou pohybovou ¢innost (do 20 s) co moZzna nejrychleji.

Vliv dédi¢nosti je 80 — 90 %, jedna se o podil rychlych a pomalych svalovych viaken.

Silové schopnosti

Schopnost pfekonavat nebo udrzovat vné;jsi odpor svalovou kontrakci. Velikost svalové

kontrakce je ddna predevsim pFicnym pramérem svalu, ktery je ¢astecné dan dédicné

7 Zdroj: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/tv/SK_vol_11_2010_2.pdf
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(hyperplazie svalovych vldken — zvétseni poctu), ale z vétsi ¢asti jej Ize ovlivnit (hypertrofii
svalovych vldken — zvétSeni prlrezu vlaken). To je divodem, proc se silovd schopnost

obecné povazuje za nejlépe ovlivnitelnou.
Vytrvalostni schopnosti

Schopnost provadét opakované pohybovou ¢&innost submaximalni, stftedni a mirné
intenzity bez snizeni jeji efektivity (intenzita je dana pohybovym ukolem). Dédi¢né je dana

pomérem rychlych a pomalych svalovych vldken.
Obratnostni schopnosti

Schopnost pfiblizit vlastni pribéh pohybu modelovému (idealnimu) tvaru. Schopnost

fesit prostorovou ¢asovou strukturu pohybu.

1. Kinesteticko-diferenciacni schopnost: schopnost vnimani a rozliSovani vlastniho

pohybu.

2. Rovnovahova schopnost: schopnost udriet télo stabilné v nestabilni poloze. Pro

MG je to predevsim rovnovaha staticka.
3. Rytmicka schopnost: schopnost rytmické realizace pohybu.

4. Kloubni pohyblivost: optimalni rozsah pohybu v jednotlivych kloubnich spojenich,
je nutnym predpokladem spravného provedeni u vétSiny obratnostné zamérenych

pohybovych ukolu.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 METODIKA VYZKUMU

3.1.1 VYZKUMNY SOUBOR

Testovani probéhlo jako orientaéni zjiSténi talentu dévcat, ktera se pfrihlasila do nové
vzniklého oddilu moderni gymnastiky v Plzni. Vybér oddilu SK GymSarm Plzen, ve kterém

testovani probihalo, byl zdmérny, jelikoz v tomto oddile plisobim jako trenérka.

Vybéru se Ucastnilo jedenact dévcat ve véku 5 az 7 let. VSechna dévcata se Ucastnila

testovani i kontrolniho zavodu.

Prvni testovani probéhlo jiz v zafi pfi ndboru dévcat do sportovniho oddilu. Testovani
slouzilo k upraveni popist testl a pripraveni podklad( pro Skoleni examindtor(. Prvni
testovani (priloha 13) bylo pouzZito pouze jako pilotni, zdlvodu minimalizace vliva

socialniho prostfedi (viz. kapitola 2.4.1).

Testovani divek probéhlo ve ¢tvrtek 21. inora 2013, po témér pllro¢nim tréninkovém
procesu. V sobotu 23. Unora probéhl kontrolni zavod. Testovani probihalo v télocvi¢né
33. ZS v Plzni na Skvriianech. Kontrolni zavod se pak odehrdl v télocviéné Stfedni koly

gastronomické v Plzni na Borech.

3.1.2 VYBER TESTU

Sestaveni testli probihalo formou dotazniku (pfiloha 2), ktery byl odeslan deseti
trenérkam z mensich sportovnich oddild moderni gymnastiky. Celkova névratnost

dotaznik( byla 60%.

Dotaznik obsahoval otdzku ohledné optimalniho poctu testl, doporuceny pro vybér

talentované mladeze v tomto véku.

Soucdsti dotaznikd byly navrhy jednotlivych testl. Celkem jich bylo navrZeno deset.
Ukolem trenérek bylo tyto testy sefadit dle daleZitosti od nejpotiebnéjsich k méné

vyznamnym. Vysledek je dan souctem poradi ze vSech Sesti dotaznikd u jednotlivych

evvs
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Zpracované vysledky dotazniku zobrazuje graf 1, ve kterém jsou uvedeny vysledky

ohledné poctu testl. Graf 2 pak zobrazuje vybrané testy.

Idealni pocet testd v baterii

50%

60% -
50% -

40% -

33%
30% -
17%

20% -

10% -

0% 0% 0%

0% -

Graf 1 - Idealni pocCet testl v baterii

Vybrané testy
35 -

24

25 -

20 -

10 -

T1.0 T2.0 T3.0 T4.0 T5.0 T6.0

Graf 2 - Hodnoty vybranych test

3.1.3 PoPIS TESTU

Pro prehlednost jsou testy oznaceny Cislem od T 1.0 aZz po T 6.0. Zaroven jsou testlim

pfifazeny nazvy zviratek, pro lepSi motivaci déti.
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T 1.0 Vyskok dosainy — ,,BleSka“”
Charakteristika testu: zjisténi dynamické sily dolnich koncetin
Pomticky: krida, metr, ¢erny papir, Zidle

Popis: Délkova mira je pfipevnéna nasténé, TO stoji pravym (levak levym) bokem
ke sténé tak blizko, aby se ji ramenem dotykal. TO je bosa. VzpaZi P/La naznadi misto,
kam aZ dosdhne pfi stoji naplnych chodidlech, paZe pIné vytaZena zramene. Pak
se TO vzddli od stény, asi 15 cm, provede podiep, mirny predklon a zapazi. Natuto
pfipravnou cast pohybu navaze vzdpéti mohutny odraz a skok vertikdlnim smérem
se souCasnym Svihem pazi do vzpaZeni a dotykem prstd P/L ruky na méfitku co nejvyse.
Dosazenou vysSku opticky uréuje examinator, ktery stoji nazidli. Dotyk se téz fixuje
znackou na méfidle (znacka kfidou potrenych koneck( prstl na ¢erném papire). Testovy

vysledek vyjadfuje rozdil vySek dotyku ve stoji a v nejvyssim bodu skoku.

Chyby: poskoceni pfed odrazem. Test je neplatny a je nafizeno opakovani.

T 2.0 Hluboky pfedklon — ,,PStros“

Charakteristika testu: zjisténi pohyblivosti patefe a protazeni svalli a Slach na zadni

strané dolnich kondcetin
Pomuticky: lavicka, pravitko

Popis: TO zaujme stoj spojny nazvySené ploSe, vzpazi a postupné se predklani.
Napnuté prsty rukou pfitom sune po délkovém meéfitku co nejhloubéji. Nohy v kolenou
musi zGstat napjaté, v krajni poloze predklonu je vydrz 3 sekundy. V zakladnim postaveni,
tj. ve stoji nazvySené plose, jsou chodidla paralelné postavené, vzajemné se dotykaji,
Spicky se dotykaji zadni strany méridla, TO je bosa. Napnuti kolen kontroluje examinator
hmatem tak, Ze drZi testovaného za koleno, palec md poloZeny na ¢ésce kolena, ostatni

spojené prsty v podkoleni,

Chyby: pokus s pokréenymi koleny je neplatny, krajni polohy v pfedklonu nesmi byt

dosazeno hmitem, pfi nedodrzZeni je nafizen novy pokus.
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T 3.0 Zaklon vleze — ,,Kobra“
Charakteristika testu: pohyblivost patere

Popis: TO zaujme zdkladni polohu lehu na bfise, opfe paZze o dlané v drovni prsou.
Nohy jsou napjaté usebe. TO provadi co nejvétsi zdklon do napnutych pazi. Zaklon
provadi bederni, hrudni patef i hlava. Hodnoceni probihd dle sestavené stupnice od 1

do 5 (viz. kapitola 3. 1. 4).

T 4.0 Celny rozstép -, Zizala“
Charakteristika testu: pohyblivost v ky¢elnim kloubu
Pomiucky: pravitko

Popis: TO provede vzpor stojmo na predlokti rozkrocmo. Kyc¢le v jedné pfimce s patami

obou nohou. V krajni poloze zméfime vzdalenost kosti sedaci od podlozky.

T 5.0 Rovnovaha na jedné noze — ,Cap“
Charakteristika: zjiSténi statické rovnovahy
Pomicky: stopky

Popis: TO provede test na preferovanou nohu. Ruce v bok. TO provede polohu stoje
na nizkém ,passe”. Vmoment, kdy TO zaujme pozici, examinator spousti stopky.
V rovnovazném postoji setrva TO co nejdéle. Povolen je pohyb trupu a pazi pro vyvazeni
stoje. Test je ukonéen po 60 s. Stopky jsou zastaveny az v momenté, kdy TO postavi obé

chodidla na zem.

T 6.0 Clunkovy béh 4 x 10 m — ,,Myska“
Charakteristika: zjisténi rychlosti a obratnostnich schopnosti

Pomiucky: 2 mety o vysce 20 cm, stopky, lepici paska ci kfida (pro vyznaceni startovni

cary.
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Popis: TO zaujme postaveni tésné pred startovni ¢drou. Po startovnich povelech

¥

»pripravit — pozor — ted” vybihda k meté vzdalené 10 m. Tuto metu obéhne a vraci

se k prvni meté, kterou obéhne tak, aby probéhnuta draha mezi druhym a tretim dsekem
tvorila osmicku. Na konci tfetiho Useku jiz metu neobiha, pouze se ji dotkne rukou

a nejkratsi cestou se vraci do cile. Cilové mety se TO opét povinné dotkne rukou.

Chyby: nedodrZeni obéhnuti ¢i dotknuti se mety. Test je neplatny a opakuje se.

3.1.4 METODIKA TESTOVANI

Pfed zapocetim testovani bylo provedené dikladné spolec¢né zahtati a rozcviceni pro
vSechna dévcata. Pred zapocetim jednotlivych testl probéhla ukazka a nasledovalo

vyzkouseni test(.

Testy byly provadéné v nasledujicim pofadi T1.0-T2.0-T3.0-T4.0-T5.0-T6.0
a jejich vysledky zaznamenavany dvéma examinatory, ktefi byli pred zapocetim testl
prosSkoleni a sezndmeni s pribéhem testovani. Konecné hodnoty jsou tedy priimérem

vysledk(i obou examinatord.

T1.0 a T2.0 — Vysledek jeuveden vcentimetrech. TO matfi pokusy. Zapocitava

se nejlepsi vysledek.

T 3.0 — Tento test je hodnocen dle posuzovaci $kdly od 1 do 5. Hodnota 1 je nejlepSim

vysledkem.
1 - Boky na zemi, hluboky zdklon celou patetfi.
2 - Boky na zemi, hluboky zaklon predevsim bederni patefi.
3 - Boky na zemi, zaklon predevsim hrudni patefi.
4 — Boky nad zemi, maly zdklon pouze bederni ¢i hrudni patefi
5 — Neprovede zadny zaklon.

T 4.0 — Vyslednd hodnota testu je pocitana na zakladé nasledujiciho indexu:
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vySka sedaci kosti v rozStépu

délka dolnich koncetin8

Ir —index rozstépu

T 5.0 — Vysledek testu je v sekundach. Test je opakovdn dvakrat a koneénou hodnotu

ziskame soucétem obou dil¢ich hodnot.

T6.0 — Vysledek je uveden vsekundach. TO madva pokusy. Zapocitava se nejlepsi

vysledek.

3.2 KONTROLNi ZAVOD

Kontrolniho zavodu se Ucastnilo vSech jedenact dévcat. Pfiprava na kontrolni zavod
byla pro vsechny divky spolecna po dobu dvaceti ¢tyr tydnd. Avsak tato priprava mohla
byt u nékterych dévcat narusena nemoci Cineucasti natréninkové jednotce zjiného

ddvodu.

Kontrolni sestava ma délku 1 minutu 17 sekund a obsahuje prvky, které jsou stanoveny
jako povinné programem souté?i platného pro rok 2013, vydaného CSMG. Sestava byla

vytvorena na zakladé platnych pravidel a byla dodrzena charakteristika sestav.

Hodnoceni tfi povinnych prvk( probihalo dle pravidel provedeni platnych pro obdobi
2013 — 2016, vydanych FIG. Srazky jsou udilené v hodnotach 0,1; 0,3; 0,5 a 0,7 bodu. Pro
vétsi prehlednost byly platné srazky upraveny na celé body od 1 az do 7 bodl (tab. 3).

Vyslednd znamka za provedeny prvek byla primérem znamek, které udélily dvé rozhoddi.

Srazky Popis
Ztrata Oporao
1 bod Nedokoncéeny | Nespravné | rovnovahy | Nedostatecny patu
pohyb drZeni téla bez rozsah pohybu béhem
premisténi obratu
Ztrata

3 body rovnovahy s
premisténim
Opora o jednu
¢i obé ruce

7 bodu Pad téla

5 boda

Tabulka 3 - Tabulka srazek za provedeni

8 Délka dolnich konéetin je stanovena jako vyska gymnastky minus vySka gymnastky vsedé.
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3.2.1 PRVKY

Pro prehlednost jsou prvky oznaceny ¢islem od P 1.0 az po P 3.0.

Y-
-

P 1.0 Jeleni skok

Obrazek 8? - Jeleni skok

P 2.0 Obrat ,passe”

Obrazek 910 - Obrat ,passe” (360°)

P 3.0 Vaha tnoZmo s dopomoci

Obrazek 1011 - Rovnovaha s vysokym unozenim s dopomoci

3.2.2 POPIS SESTAVY

CAsT A (4x 8 DOB)
1 1. -4. ,Pony“ vpravo, , pony“ vlevo
5. -8. Otocka se zakopavanim vpravo

® Zdroj: http://csmg.cz/zakldok/2013_pravidla_2013-2016_preklad_cj_09012013.pdf
10 7droj: http://csmg.cz/zakldok/2013_pravidla_2013-2016_preklad_cj_09012013.pdf
11 7droj: http://csmg.cz/zakldok/2013_pravidla_2013-2016_preklad_cj_09012013.pdf
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e ue

»Pony“vlevo, ,,pony“ vpravo
Otocka se zakopavanim vlevo
»Pony“ vpravo, ,pony“ vlevo
Otocka se zakopdavanim vpravo

Rovnovaha s unoZenim s dopomoci na dominantni DK

Cést B (4x 8 dob)

1. -4. 2 cvaly stranou vlevo

5. -8. 2 cvaly stranou vpravo

1. -4. 2 cvaly stranou vlevo

5. -8. 2 cvaly stranou vpravo

1. -4. Pravou $picka pata

5. -8. Drep s vyskokem do ,, X“

1. -8. Obrat ,,passe” 0 360° na dominantni DK
Cést C (4x 8 dob)

1. -2. Pata Spicka P

3. -4, Dup, dup

5. -6. Pata Spicka L

7. -8. Dup, dup

1. -2. Pata Spicka P

3. -4, Cval vpred pravou

5. -6. Pata Spicka L

7. -8. Cval vpred levou

1. -2. Pata Spicka P

3. -4, Dup, dup

5. -6. Pata Spicka L

7. -8. Dup, dup

1. -8. Rovnovdha ,passe” na dominantni DK

Cast D (6x 8 dob)

e

e 0e

Odstredivy béh po oblouku

Odrazem snoZmo jeleni skok na dominantni DK

Drep s odrazem vzad , kobra“ (vzpor leZzmo prohnuté)
Zakopavani vleze na brise

,Sud” vlevo

Vina do kleku sedmo

Hrudni vina v kleku sedmo
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5.-8 Kotoul vzad

6 1. -2.
3. -4. Vztyk
5. -8 Vaha pfedklonmo na dominantni DK

Cést E (2 x 8 dob)

1 1. -8. Vedena osmicka trupem

2 1. -2 Vzpor difepmo
3. -4. Odrazem nohou roznozka
5. -8. Prekazkovy sed inoZzmo pravou, flexe chodidla, upaZit pravou, leva v tyl

3.3 TRENINKOVE JEDNOTKY

Trénink v oddile, pro vékovou kategorii 5 az 7 let, probihal 2x tydné. Celkovy objem byl

tfi hodiny za tyden.

Dvouhodinovy trénink byl zaméren predevsim na rozvoj kloubni pohyblivosti, drzeni

téla a rozvoji prvkd obtiznosti téla. Dévcata se ucila sestavu na kontrolni zavod.
Struktura dvouhodinového tréninku
1. Zahrati

Zahrati probihalo herni formou. Napfiklad zahfati se zmuchlanym papirem, ktery
symbolizoval snéhovou kouli. Dévéata kouli vyhazovala, kutalela ji po zemi, prfehazovala,

preskakovala apod.

Nasledovalo protazeni vsedé. Trenérky dbaly na spravné provedeni a odstranovani

nezaddoucich chyb v jednotlivych cvicich rozcviceni.
2. Prlpravna ¢ast

Dévcata se v této casti ucila spradvnému drZeni téla a postupné pridavala obtiznéjsi
pozice ¢&3asti téla. Dévéata se ucila od nejjednodussiho, napf. rovnovaha na,passe”,

ze které pak vychazi obrat na ,passe” a vaha s vysokym unoZenim s dopomoci.

Pred ndcvikem skok( jsme s dévcaty nacvicovaly jednodusi poskoky na misté a z mista.

Zamérily jsme se i na prapravna odrazova cviceni.
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3. Hlavni ¢ast

Hlavni ¢ast jsme vénovaly nejdfive nacviku krokovych variaci a posléze predepsané

sestavé pro kontrolni zavod.

4. Zavérelna Cast

Tato ¢ast byla opét zabavnou formou, abychom déti motivovaly pro dalsi praci.
Struktura hodinového tréninku

Hodinovy trénink byl pak zaméren spiSe narozvoj kondice a koordinace. Do této
tréninkové jednotky byla zafazena napf. opici draha, ¢lunkovy béh, trampoliny, obruce,

Svihadla, kladina apod.

3.4 VYSLEDKY A DISKUZE

3.4.1 ZPRACOVANI VYSLEDKU

Vysledky byly zaznamenany do tabulek. Jednotlivé vysledky pak byly normovany
na T— body. Pro vypocty statisticky vyznamnych rozdild bylo nutné zajistit smérodatné
odchylky a prdmérné hodnoty, ktomu nam poslouzil program MS Excel s vyuzitim
dopliiku statistické hodnoty. Pro zjiSténi vzajemnych vztahll mezi jednotlivymi testy

a prvky, byla pouZita Spearmanova poradova korelace.

Pro tuto praci jsem urcila hladinu vyznamnosti koeficientu poradové korelace:
a = 0,05

Namérené vysledky z jednotlivych testl (T 1.0 aZz T 6.0) naleznete spolecné s grafy

v pfiloze 3 — 9 této prace.

V pfiloze naleznete i hodnoceni prvkd obtiznosti téla P 1.0 azP 3.0, spolecné

s grafickym zndzornénim (ptiloha 10 — 12).
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3.4.2 VYPOCTY A DISKUZE

Hypotéza 1: Predpoklddame, Ze vysledek testu T1.0 — Vyskok dosainy, koreluje

s pohybovou dovednosti P 1.0 - Jeleni skok.

Pro skok je charakteristicky zafixovany a fadné definovany tvar skoku béhem letu, coz
je podminéno dostatecnou vyskou skoku. Pravé pro vysku skoku, kterd je soucasti

hodnoceni prvku, by méla byt rozhodujici schopnost dynamické sily dolnich koncetin.

V tabulce pro korelaci testu T 1.0 a prvku P 1.0 (tab. 4), mGZeme vidét sloupec
Xi=T—body T 1.0; yi = T — body P 1.0; poradi x; je vysledné poradi vtestu T 1.0;
poradiy;je vysledné poradi v prvku P 1.0.

Xi Vi poradi x; | poradi y; d; d?
33,9885 | 33,2874 11 11 0 0
65,7230 | 69,0338 1 1 0 0
60,9628 | 53,7139 2 4 -2 4
53,0292 | 43,5007 5 8,5 -3,5 12,25
40,3354 | 43,5007 9 8,5 0,5 0,25
59,3761 | 48,6073 3 6,5 -3,5 12,25
35,5753 | 53,7139 10 4 6 36
46,6823 | 63,9272 8 2 6 36
48,2690 | 38,3940 6,5 10 -3,5 12,25
57,7894 | 53,7139 4 4 0 0
48,2690 | 48,6073 6,5 6,5 0 0

0 113

Tabulka 4 - Spermanova poiadova korelace - hypotéza 1
rvie=0,6833  r;=0,4864
ry <r krit

Z vyse uvedeného vysledku je patrné, ze se nas predpoklad nepotvrdil. Opét se tedy

vvvs

dynamické sily dolnich koncetin plné vyuZivat v dovednosti skok(, je zapotrebi stale
rozvijet tuto schopnost, ale také dlouhodoby trénink skokovych prvk(, které jsou

ovlivnény také kloubnim rozsahem a koordinaci jednotlivych pohybd.
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Tento test je vyuZivan v Siroké praxi. PrestoZe nekoreluje s prvky obtiZznosti skoku
v této praci, je mozné jej vyuzivat pro méreni schopnosti dynamické sily dolnich koncetin.

Dle Mékoty a Blahuse (1983) je spolehlivost tohoto testu velmi vysoka (rst, = 0,90).

Hypotéza 2: Predpokldaddme, Ze vysledek testu T4.0 — Celny rozitép, koreluje s

pohybovou dovednosti P 3.0 — Vaha s vysokym unoZenim s dopomoci.

Zakladni charakteristikou cvi¢eni rovnovah, je zafixovany a fadné definovany tvar
(tzv. stop pozice). Pro tuto hypotézu jsem tedy vysla z predpokladu, Ze kloubni rozsah
v ky€elnim kloubu bude vyznamnym pro obtiZznost prvku rovnovahy s vysokym unozenim

s dopomoci.

V tabulce pro korelaci testu T 4.0 a prvku P 3.0 (tab. 5), mUZeme vidét sloupec
Xi=T —body T 4.0; yi = T — body P 3.0; poradi x; je vysledné poradi vtestu T 4.0;
poradiy;je vysledné poradi v prvku P 3.0.

Xi yi | pofadix; |pofadiy;| d d;?
41,3757 | 42,7154 9 8,5 0,5 0,25
64,5732 | 64,0836 1,5 1,5 0 0
46,9817 | 53,3995 7 5 2 4
57,8216 | 32,0312 3 11 8 64
39,8176 | 42,7154 10 8,5 1,5 2,25
50,4372 | 58,7416 6 3,5 2,5 6,25
32,2624 | 48,0574 11 6 5 25
64,5732 | 58,7416 1,5 3,5 2 4
55,8321 | 42,7154 4 8,5 45 | 2025
54,1343 | 64,0836 5 1,5 35 | 12,25
42,1912 | 42,7154 8 8,5 0,5 0,25

0 138,5

Tabulka 5 - Spermanova poradova korelace - hypotéza 2

ryit = 0,6833 r,=0,3705
Iz < it

Také tato korelace ma negativni vysledek. MUzZe to byt zplsobeno tim, Ze dévcata sice

kloubni pohyblivost maji velmi dobrou, presto spojit kloubni rozsah srovnovahou na
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vyponu muZe byt koordinacné narocné. Je tedy také potieba dlouhodobéjsiho

tréninkového procesu.

Avsak i tento test je pouzivan v testovani pro vybér talentované mladeze. Doporuduiji
ho tedy také zaradit do testové baterie pro urceni talentovanosti ve véku 5 az 7 let,
prestoze se vtomto véku neprojevila spojitost mezi nim a predepsanym prvkem
rovnovahy s vysokym unozenim s dopomoci. Dle Mékoty a Blahuse (1983) je spolehlivost

téz velmi vysoka (rstap = 0,94).

Hypotéza 3: Predpoklddame, Ze vysledek testu T 5.0 — Rovnovaha, koreluje s pohybovou

dovednosti P 3.0 — Vdha s vysokym unozenim s dopomoci.

Na predchazejici vysledky navazuje hypotéza 3. Z pfedchozich vysledkd je patrné, ze
kloubni rozsah neni jediny, ktery ovliviiuje prvek rovnovahy. Navazuji tedy korelaci testu

T 5.0 a jiz zminéného prvku rovnovahy s vysokym unozenim s dopomoci.

V tabulce pro korelaci testu T 5.0 a prvku P 3.0 (tab. 6), miZeme vidét sloupec
Xi=T—body T 5.0; yi = T — body P 3.0; poradi x; je vysledné poradi vtestu T 5.0;
poradi y;je vysledné poradi v prvku P 3.0.

X; Yi pOFadll Xj poi‘adi Yi di diz
61,3829 | 42,7154 3 8,5 -5,5 30,25
64,5609 | 64,0836 1 1,5 -0,5 0,25
47,3998 | 53,3995 6,5 5 1,5 2,25
48,6710 | 32,0312 5 11 -6 36
39,7727 | 42,7154 9,5 8,5 1 1
63,2897 | 58,7416 2 3,5 -1,5 2,25
40,4083 | 48,0574 8 6 2 4
47,3998 | 58,7416 6,5 3,5 3 9
39,7727 | 42,7154 9,5 8,5 1 1
60,1117 | 64,0836 4 1,5 2,5 6,25
37,2303 | 42,7154 11 8,5 2,5 6,25

0 98,5

Tabulka 6 - Spermanova poiadova korelace - hypotéza 3
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reie = 0,6833 r3=0,5523
r3 < kit

Ani tato korelace neni vyznamnad. Pfredpokladam, Ze stejné jako u hypotézy 2, kde byl
kloubni rozsah ovlivnén pravé rovnovadznou schopnosti, je zde rovnovdina schopnost
ovlivnéna pravé kloubnim rozsahem. Z toho tedy vypliva, Ze dévcata se potfebuji naucit

zkoordinovat nékolik schopnosti najednou.

Tento test byl modifikovdn. Ve vybéru talentované mladeze se tento test pouZiva,
avSak vydrz probihd na vyponu. Test provadény na vyponu ma dle Mékoty a Blahuse

(1983) spolehlivost dobrou (rsap = 0,85).

Hypotéza 4: Predpoklddame, Ze vysledek testu T 5.0 — Rovnovaha, koreluje s pohybovou

dovednosti P 2.0 — Obrat ,,passe”.

Zakladni rotaci obratll je 360°. Po celou dobu je potfeba definovany

a zafixovany tvar béhem celé rotace. Obrat ,passe” je provadén na vyponu.

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze i pro obtiznosti obratl, je potieba po celou dobu
obratu udrZet rovnovdhu, aby byla zachovdna charakteristika obratl. Ztoho tedy

vyplynula hypotéza 4.

V tabulce pro korelaci testu T 5.0 a prvku P 2.0 (tab. 7), miZeme vidét sloupec
Xi=T —body T 5.0; yi = T — body P 2.0; poradi x; je vysledné poradi vtestu T 5.0;
poradiy;je vysledné poradi v prvku P 2.0.
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X; yi | poradix; |pofadiy;| d; d;?
61,3829 | 50,9701 3 6 -3
64,5609 | 61,6417 1 1 0 0
47,3998 | 53,6380 6,5 4,5 2 4
48,6710 | 48,3023 5 8,5 -3,5 12,25
39,7727 | 21,6233 9,5 11 -1,5 2,25
63,2897 | 53,6380 2 4,5 -2,5 6,25
40,4083 | 48,3023 8 8,5 -0,5 0,25
47,3998 | 58,9738 6,5 2 4,5 20,25
39,7727 | 48,3023 9,5 8,5 1 1
60,1117 | 56,3059 4 3 1 1
37,2303 | 48,3023 11 8,5 2,5 6,25
0 62,5

Tabulka 7 - Spermanova poradova korelace - hypotéza 4
it = 0,6833 ry=0,7159
rg > it
Jako jediny ze ¢tyf predpokladl je vztah mezi testem rovnovahy a prvku obratu na
»passe” vyznamny.

V testové baterii uvadim test T 3.0 — Zaklon vleZe. Tento test je modifikovan. Test jsme
zaradili z dGvodu jednoduchosti jeho provedeni. V praxi pro starsi dévcata je vyuZivan test

T 3.1 - Most.

T 3.1 — Most
Charakteristika testu: pohyblivost patere a ramenniho kloubu
Pomuicky: krejcovsky metr

Popis: TO provede stoj rozkrocny, vzpaZzi a provede vzpor vzadu stojmo provedeny
vzpazenim. Méri se vzddlenost od Spi¢ky prostfedniho prstu ruky k paté (povolena je

dopomoc dalsi osobou za pas).

vzdalenost prstl a pat v mostu

délka téla v lehul?

Im=

I — Index mostu

12 Délka t&la v lehu je vzdalenost prsti ruky a pat v lehu na zadech se vzpaZenim a flexi chodidel.
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Dle Mékoty a Blahuse (1983) je spolehlivost testu T 3.1 velmi vysokd (rsap, = 0,95).
Doporucuji tedy do testové baterie zaradit misto testu T 3.0 — Zaklon vleZe test T 3.1 —
Most. Test mlzZou provadét vsechna dévcata diky dopomoci za pas. Tento test odrazi i

kloubni rozsah v ramenim kloubu, ktery je téZ pro vykon modernich gymnastek podstatny.

Dalsim testem, ktery je uveden v testové baterii, je test T 2.0 — hluboky pfedklon. Test
zjisStuje pohyblivost patefe a protazeni sval( a Slach na zadni strané dolnich koncetin.
Tento test je pouzivan i u starSich kategorii. Doporucuji tedy tento test ponechat v testové

baterii. Jeho spolehlivost je velmi vysoka rs., = 0,95 (Mékota, Blahus, 1983).

Jako posledni test je uveden T 6.0 - Clunkovy b&h. Tento test se pouZiva v obecnych
kondic¢nich testech. Test miZe byt dobrym ukazatelem zvysujici se kondice a rozvoji

rychlostnich schopnosti. Pfesto navrhuji jeho vyfazeni a zatazeni testu T 7.0.

T 7.0 — Bocny rozstép. Dle zkuSenosti z praxe, velmi postradam zarazeni tohoto testu.
Pro budouci studie by mohlo byt zajimavé zjisténi vztahu mezi ¢elnym a bocnym
rozstépem.

T 7.0 — Bo¢ny rozstép
Charakteristika testu: pohyblivost kycelniho kloubu
Pomticky: pravitko

Popis: TO provede boény rozstép P i L vpred a upazi. Méfi se vzdalenost kosti sedaci od

zeme.

Dle Mékoty a Blahuse (1983) je spolehlivost (rg., = 0,97) tohoto testu vyssi, nez u

¢elného rozstépu, tedy testu T 4.0.

Vysledky testd mohly byt ovlivnény rfadou faktort, napf. aktualnim zdravotnim stavem,
naladou dévéat, pripravenosti organismu pred testovanim apod. TéZ byl ovlivnén
kontrolni zavod. Dévcéata se musela naucit sestavu dlouhou 1 minutu 17 sekund, takze
jejich vysledek mohl byt ovlivnén paméti. U nékterych divek mohla byt zdporem také

nervozita ¢i naopak vyhodou vysoké sebevédomi.
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Stejné tak vysledky vzajemnych vztahl mohou byt ovlivnény nizkym poctem TO.
Doporucuji tedy pro pripadné dalsi studie rozsifit pocet testovanych osob. Dale navrhuiji,
provést testovani nikoli po pUlrocni pfipravé, nybrz po rocni pfipravé, kdy dévcata

z pripravky prechazeji k zavodni ¢innosti.

Pfi zpracovani vysledk(i jsem zjistila, Ze zjedenacti testovanych divek dosahla
nadprimérnych hodnot ve vSech testech pouze jedna divka (graf 3). Je tedy vhodné

s touto divkou zacit peclivé pracovat na rozvoji jejiho talentu.

Vysledky testd a prvki TO 2

80 -

70 4 66 65 65 65 64 >0 62 64
60 -
50
40 -
30 -
20 -
10 -

T1.0 T2.0 T3.0 T4.0 T5.0 T6.0 P1.0 P2.0 P 3.0

Graf 3 - VysledKky testii a prvki TO 2
PfestoZze jsou vysledky pfiznivé, neni dano, Ze tato divka bude v juniorskych
a seniorskych kategoriich dosahovat vrcholovych vykon(. VSe muzZe byt ovlivhéno
socidlnim prostredim, jak ze strany rodi¢l tak pratel. VSe také muze ovlivnit finan¢ni

narocnost tohoto sportu apod.
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ZAVER

ZAVER
Sestaveni testové baterie pro vékovou kategorii 5 — 7 let, kterd by usnadnila vybér

talentované mladeZe v moderni gymnastice v mendich oddilech v Ceské republice, byla

hlavnim cilem této prace.

V teoretické casti prace se zabyvdm stru¢nou historii a charakteristikou moderni
gymnastiky. V této casti jsem se zaméfila predevsim na vybér talentované mladeze
a systému prace sni. V Ceské republice se nachazi tfi tréninkova stfediska modernich
gymnastek. V pfiloze 14 jsou tato strfediska uvedena spole¢né s kontaktem na vedouci

trenérku.

Z teoretické casti jsem vyvodila tfi ukoly. Prvnim bylo sestavit baterii testd. Vybér test(
do testové baterie byl konzultovan s trenérkami z malych oddil(, které se prevainé vénuji
KP nebo ZP MG. Na zéakladé toho byla baterie sestavena. Druhym ukolem bylo samotné
testovani, kterého se ucastnilo jedenact divek. Méfeni a hodnoceni provadéli dva
examinatofi. Tretim a poslednim uUkolem pro realizaci této prace byl kontrolni zavod.
Dévcata zazila prvni zavodni atmosféru a predvedla velmi slusné vykony. Tim byly veskeré

ukoly spInény a bylo mozné vypocitat vysledky vzdjemnych vztah(.

Zabyvala jsem se védeckou otdzkou, zda souvisi pohybové schopnosti s pohybovymi
dovednostmi u dévéat ve véku 5 — 7 let. Stanovila jsem tedy Ctyfi hypotézy. Hypotéza
jedna predpokladala, Ze vyskok dosazny koreluje s jelenim skokem. Hypotéza dva pak
predpokladala, Ze rozsah kycelniho kloubu koreluje s prvkem rovnovahy s vysokym
unozenim s dopomoci. Treti hypotéza predpokladala, Ze test rovnovahy bude korelovat
s prvkem rovnovahy s vysokym unoZenim s dopomoci. Ani jedna z hypotéz se nepotvrdila.

Hypotéza Ctyri predpokladala vzajemny vztah mezi testem rovnovahy a obratem ,passe”

0 360°. Jako jedina byla tato hypotéza vyznamna.

Pravé proto, Ze se neprokazal vzijemny vztah mezi pohybovymi schopnostmi
a pohybovymi dovednostmi po pulro¢nim tréninku, je tfeba si uvédomit, Ze Uspésnost
talentovaného dévcete se muze projevit az po dlouholetém systematickém tréninku.

Presto vérim, Ze testova baterie bude pfinosna pro vyhledavani talentd v moderni

gymnastice ve véku 5 az 7 let.
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RESUME

RESUME

Tato prace se zabyva sestavenim baterie test(, pro vybér talentované mladeze ve véku
5 — 7 let v moderni gymnastice. Vysledky jednotlivych testl byly porovnany na zakladé
predpoklddaného vztahu mezi vybranymi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi.
Predpokladali jsme vzdjemny vztah mezi vyskokem dosaznym a jelenim skokem, ¢elnym
rozStépem a rovnovahou svysokym unoZenim sdopomoci, testem rovnovahy
a rovnovahy s vysokym unozenim s dopomoci a testem rovnovahy a obratem ,passe”
o 360°. Vysledky byly normovany na T — body a pro posouzeni vzajemnych vztah( byla
pouzita Spearmanova poradova korelace. Z vysledk( vyplynulo, Ze testované pohybové
schopnosti nemaji zasadni vliv na vybrané pohybové dovednosti. Presto je baterie testl

urcitym ukazatelem talentovanosti divek ve véku 5 — 7 let.

Klicova slova: moderni gymnastika, vybér talentl, pohybové schopnosti, pohybové

dovednosti
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SUMMARY

SUMMARY

Presented work deals with design of the test battery for selection of talented youth in
age of 5-7 years in rhythmic gymnastics. The results in the individual tests were compared
on the basis of supposed relation between selected motor abilities and motor skills. We
supposed relation between vertical jump test and stag leap, straddle split test and
balance with free leg sideways split with help, balance test and balance with free leg
sideways split with help, balance test and passe pivot 360°. The results were transfered to
T points and for evaluation of relations was used Spearman's order correlation. The resuts
did not prove significant influence of the tested motor abilities on the motor skills.
Despite that the test battery could be used to test talentedness of girls in age of 5 — 7

years.

Key words: rhythmic gymnastics, talent s selection, motor abilities, motor skills
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1. NORMY NACINi{

Svihadlo
Material: Konopi nebo synteticky material
Délka: Libovolna, podle vysky gymnastky
Tvar: Konce s uzly nebo bez nich, bez difevénych drzadel. Mohou byt ovinuty
) tenkym neklouzavym materidlem v délce Sife dlané
Sila/tloustka: Stejna nebo zesileny stred
Barva: Libovoln3, ale ve viditelné barvé
Tabulka 8 - Normy nacini - Svihadlo
Obruc
Material: Drfevo nebo synteticky material
Primear: 800 - 900 mm uvnitf; 700 - 800 mm pro zavodnice mensi nez 140 cm
) vysky - plati pouze pro domdci soutéze
Vaha: Minimalné 300 g
Barva: Libovolna
Tabulka 9 - Normy nacin{ - Obru¢
Mic
Material: Kaucuk nebo mékky synteticky material, antistaticky
Vaha: Minimalné 400 gram{
Primear: 180 - 200 mm; 160 - 180 mm pro zavodnice mensi nez 140 cm vysky -
) plati pouze pro domaci soutéze
Barva: Libovolna
Tabulka 10 - Normy nacini - Mi¢
Kuzele
Material: Drevo nebo synteticky material
Délka: 400 - 500 mm
Tvar: Minimalné 150 gram{ kazdy kuzel
Tvar: Lahvovity
Barva: Libovolna
Tabulka 11 - Normy nacini - KuZele
Stuha
a) Tycka
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Material: Drevo, bambus, fibrglas nebo jiny synteticky materidl
Délka: 500 - 600 mm
Pramér: Maximalné 10 mm v nejsilnéjSim misté
Valcovity nebo kénicky. Drzadlo mize byt ovinuto tenkym neklouzavym
Tvar: . .
materidlem v délce max. 100 mm
Barva: Libovolna
b) Stuha
Material: Satén nebo podobny material
Sifka: 40 - 60 mm
Délka stuhy v jednom kusu 7m. Konec, kterym je stuha pfipojena k
Délka: tycce, je prelozen a zdvojen v délce jednoho metru. Stuha ma tedy
) celkem délku minimalné ém. V mladSich kategoriich je povolena délka
stuhy minimalné 5 m.
Vaha: Minimalné 35 gram( bez tycky
Barva: Libovolna

Tabulka 12 - Normy nacini - Stuha
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2. DOTAZNIK PRO VYBER TESTU

DOTAZNIK

Rada bych s Vasi pomoci sestavila baterii test(, ktera by trenérka v malych oddilech
usnadnila vybér talentovanych divek ve véku 5 — 7 let.

Prosim o zodpovézeni nasledujicich dvou otazek.

1. Jaky je podle Vas vhodny pocet testu pro vybér talentovanych divek
ve véku 5 -7 let?

Vyberte prosim pouze jednu moZnost.

Stestu 6testu 7testd 8testd 9testd 10 testl

2. Seradte nasledujici testy dle vyznamnosti.

vvvvvv

nejméné duleZity pak hodnotu 10. Jedno ¢islo miZe byt prifazeno pouze jednomu
testu. A kazdému testu musi byt prifazena hodnota.

Skok dosazny

Celny rozstép

Bocny rozstép

Vykrut

Pohyblivost pdtere ve sméru extenze (zdklon)
Hluboky predklon

Clunkovy béh

Skok daleky z mista

Rovnovdzna vydrz

Konicky

Misto pro Vase poznamky, navrhy a pripominky:

Dékuji za Vas cas a peclivé vyplnéni dotazniku.

II



PRILOHY

3. NAMERENE HODNOTY TESTU

T1.0 T2.0 T3.0 T4.0 T5.0 T6.0
TO1 8 0 3,5 0,31 50 14,00
TO 2 28 21 1 0,00 55 12,70
TO3 25 4 2 0,23 28 15,10
TO4 20 1 0,09 30 16,40
TO5 12 7 1,5 0,33 16 15,70
TO 6 24 18 2 0,19 53 13,10
TO7 9 0 4 0,43 17 18,20
TO 8 16 20 1 0,00 28 16,90
TO9 17 0 3 0,12 16 13,70
TO 10 23 3 1 0,14 48 14,80
TO 11 17 0 3 0,30 12 14,50
primér 18,09091 | 7,181818 | 2,090909 | 0,193299 | 32,09091 | 15,00909
smérodatna odchylka |6,302302 | 8,020635 | 1,06212 | 0,13264 |15,73331 | 1,600826

Tabulka 13 - Vysledky testi T 1.0 aZ T 6.0
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4. VYSLEDKY TESTU T 1.0 — VYSKOK DOSAZNY

T1.0 T - body
TO1 8 33,9885
TO 2 28 | 65,7230
TO3 25 | 60,9628
TO4 20 | 53,0292
TO5 12 | 40,3354
TO6 24 | 59,3761
TO7 9 35,5753
TO 8 16 | 46,6823
TO9 17 | 48,2690
TO 10 23 | 57,7894
TO11 17 | 48,2690

Tabulka 14 - Vysledky testu T 1.0

Vysledky testu T 1.0

61

59

58

TO1 TO2 TO3 TO4 TOS5

TO6

TO7

Graf 4 - Vysledky testu T 1.0

TO 8

TO9 TO10 TO11




PRiLOHY

5. VYSLEDKY TESTU T 2.0 - HLUBOKY PREDKLON

T2.0 T - body
TO1 0 | 37,6207
TO 2 21 | 64,5982
TO 3 4 | 42,7593
TO4 6 | 45,3286
TO5 7 | 46,6132
TO6 18 | 60,7443
TO7 0 | 37,6207
TO 8 20 | 63,3135
TO9 0 | 37,6207
TO 10 3 | 41,4747
TO 11 0 | 37,6207

Tabulka 15 - Vysledky testu T 2.0

Vysledky testu T 2.0

70 65

61

63

TO1 TO2 TO3 TO4 TOS

TO6 TO7 TO8 TOS TO10 TO11

Graf 5 - Vysledek testu T 2.0
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6. VYSLEDKY TESTU T 3.0 — ZAKLON VLEZE

T3.0 T - body
TO1 3,5 | 36,7332
TO 2 1 60,2711
TO3 2 50,8559
TO4 1 60,2711
TO5 1,5 | 55,5635
TO6 3 41,4408
TO7 4 32,0257
TO 8 1 60,2711
TO9 2 50,8559
TO 10 1 60,2711
TO 11 3 41,4408

Tabulka 16 - Vysledky testu T 3.0

Vysledky testu T 3.0

60 60 60 60

TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 TO7 TO8 TO9 TO10 TO11

Graf 6 - Vysledky testu T 3.0
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7. VYSLEDKY TESTU T 4.0 — CELNY ROZSTEP

T4.0 T - body
TO1 0,31 | 41,3757
TO 2 0,00 64,5732
TO 3 0,23 | 46,9817
TO 4 0,09 57,8216
TO5 0,33 39,8176
TO6 0,19 50,4372
TO7 0,43 32,2624
TO 8 0,00 64,5732
TO9 0,12 55,8321
TO 10 0,14 | 54,1343
TO 11 0,30 | 42,1912

Tabulka 17 - Vysledky testu T 4.0

Vysledky testu T 4.0

70 - 65 65

60 58 56

TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 TO7 TO8 TO9 TO10 TO11

Graf 7 - Vysledky testu T 4.0
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PRiLOHY

8. VYSLEDKY TESTU T 5.0 - ROVNOVAHA

T5.0 T - body
TO1 50 | 61,3829
TO2 55 | 64,5609
TO 3 28 | 47,3998
TO4 30 | 48,6710
TO 5 16 | 39,7727
TO6 53 | 63,2897
TO7 17 | 40,4083
TO 8 28 | 47,3998
TO9 16 | 39,7727
TO 10 48 | 60,1117
TO 11 12 | 37,2303

Tabulka 18 - Vysledky testu T 5.0

Vysledky testu T 5.0

70 A 65
61 63

TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 TO7 TO8 TO9 TO10 TO11

Graf 8- Vysledky testu T 5.0
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PRiLOHY

9. VYSLEDKY TESTU T 6.0 — CLUNKOVY BEH

T6.0 T - body
TO1 14 56,3036
TO 2 12,7 64,4244

TO3 15,1 | 49,4321
TO4 16,4 | 41,3113
TO5 15,7 | 45,6840
TO6 13,1 | 61,9257
TO 7 18,2 | 30,0671
TO 8 16,9 | 38,1879
TO9 13,7 | 58,1776
TO 10 14,8 | 51,3061
TO 11 14,5 | 53,1802
Tabulka 19 - Vysledky testu T 6.0

Vysledky testu T 6.0
70 - 64

62

TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 TO7 TO8 TO9 TO10 TO11

Graf 9 - Vysledky testu T 6.0



PRiLOHY

10. VYSLEDKY PRVKU P 1.0 - JELEN{ SKOK

Jelen T - body
TO1 3 33,2874
TO 2 6,5 69,0338
TO3 5 53,7139
TO4 4 43,5007
TO5 4 43,5007
TO6 4,5 48,6073
TO7 5 53,7139
TO 8 6 63,9272
TO9 3,5 38,3940
TO 10 5 53,7139
TO 11 4,5 48,6073

Tabulka 20 - Vysledky prvku P 1.0

Vysledky prvku P 1.0

TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 TO7 TO8 TOS9 TO10 TO11

Graf 10 - Vysledky prvku P 1.0
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PRiLOHY

11. VYSLEDKY PRVKU P 2.0 - OBRAT ,,PASSE" (360°)

Rotace T - body
TO1 5,5 50,9701
TO 2 7,5 61,6417
TO3 6 53,6380

TO4 5 48,3023
TO5 0 21,6233
TO 6 6 53,6380
TO7 5 48,3023
TO 8 7 58,9738
TO9 5 48,3023

TO 10 6,5 56,3059
TO 11 5 48,3023
Tabulka 21 - Vysledek prvku P 2.0

Vysledky prvku P 2.0

TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 TO7 TO8 TOS9 TO10 TO11

Graf 11 - Vysledky prvku P 2.0
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12. VYSLEDKY PRVKU P 3.0 — ROVNOVAHA S VYSOKYM UNOZENiM S DOPOMOCI

Rovnovaha T - body

TO1 6 42,7154
TO 2 8 64,0836
TO 3 7 53,3995
TO 4 5 32,0312

TO5 6 42,7154
TO6 7,5 | 58,7416
TO7 6,5 | 48,0574
TO 8 7,5 | 58,7416
TO9 6 42,7154
TO 10 8 64,0836
TO 11 6 42,7154
Tabulka 22 - Vysledky prvku P 3.0

Vysledky prvku P 3.0

70 ~ 64 64

59 59

60 - 53

48

50 4 73 73 a3

40 -

32
30 -

20 -
10 ~

TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 TO7 TO8 TO9 TO10 TO11

Graf 12 - Vysledky prvku P 3.0
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PRILOHY

13. VYSLEDNE HODNOCENI TESTOVANI Z NABORU

T1.0 T2.0 T3.0 T4.0 T5.0 T6.0
TO1 5 0 3,5 0,31 30 14,16
TO 2 22 19 0,00 47 12,55
TO3 23 0,30 30 16,10
TO4 20 0,20 22 16,40
TO5 12 1,5 0,33 18 15,70
TO 6 17 19 2 0,25 50 13,10
TO7 8 1 4 0,43 12 18,20
TO 8 15 19 1 0,00 30 16,90
TO9 17 0 3,5 0,22 16 13,70
TO 10 24 0 1 0,18 27 14,80
TO 11 15 0 3 0,30 10 14,50

Tabulka 23 - vysledné hodnoty testovani z naboru
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PRILOHY

14. TRENINKOVA STREDISKA MODERN{ GYMNASTIKY vV CR

SCM SK Tart MS Brno
Schinzelova Zdenka — vedouci trenérka

zdenkaschinzelova@seznam.cz

SCM SKMG Maj Ceské Budéjovice
Pokorna Ivana — vedouci trenérka

pokaz@seznam.cz

SCM TJ JM Chodov
Hola Ivana — vedouci trenérka

davidholy@post.cz
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