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1. Uvod

Bakalatska prace se zabyva pfipravou a realizaci sportovné-vzdélavaci akce ,,Dny
orientace v ptirod¢ v Plzni“ a dale popisuje, jakym zptisobem bylo pfi planovani, ptipraveé
a realizace postupovano.

Zamérem této akce je predstavit zakiim a Siroké vefejnosti orientacni béh jako
krasny individualni sport, ktery probiha ptevazné v piirodni krajin€ (v lese), a jehoz cilem
je za pomoci mapy a buzoly absolvovat trat’ s kontrolami. Déale mé ukazat, ze zavod neni
pouze o fyzické kondici, ale velikou roli zde hraje i mysleni, kdy ¢lovék musi vybrat
spravnou trasu, pii které musi pruzné reagovat na ptichazejici situace.

Z vlastnich zkuSenosti a znalosti zdzemi tohoto sportu vime, Ze vefejnost ma o
orientacnim behu Casto zkreslené predstavy a Ze je té¢zké orientaénim béhem oslovit nejen
déti, mladez 1 dospélé z Siroké vetejnosti, ale i sponzory a média. Nejen z téchto divodi
vznikla myslenka uspotradat tuto sportovné-vzdélavaci akei, kterd ma za ukol propagovat
orientacni béh v Plzni.

Prace se bude zabyvat seznamenim s orientaénimi sporty a projekty Ceského svazu
orientacnich sportti. Dal$i casti prace je popis postupu od planovani, ptiprav az po

samotnou realizaci sportovné-vzdélavaci akce.



2. Cil a ukoly
2.1 Cil prace

Cilem prace je naplanovat, pfipravit a realizovat cvi¢ny orientac¢ni zavod pod nazvem
,Dny orientace v pfirod¢ v Plzni“, ktery ma pomoci mistnim oddiliim s propagaci

orienta¢niho béhu a naborem novych clend.

2.2 UkKoly prace

1. Seznémeni s teoretickymi vychodisky a zakladnimi pojmy v orientaénim b&éhu
2. Planovani a ptiprava akce ,,Dny orientace v pfirod¢ v Plzni*
e Vyuziti projekts CSOS —,,Dny orientace v piirodé* a ,,Vyukové mapy*
e Zajisténi spoluprace s mistnim oddilem a povoleni statni spravy
¢ Financ¢ni a materidlni zajiSténi
e Propagace
3. Usporadani akce ,,Dny orientace v ptirod¢ v Plzni*

4. Vyhodnoceni



3. Teoreticka vychodiska

3.1 Charakteristika orienta¢niho béhu (OB)

Orientacni béh (dale jen OB) je sport, ktery kombinuje béh s orientaci v nezndmém
terénu. Zavodnik se snazi za pomoc mapy a buzoly v co nejkrat§im case absolvovat
pfedem stanovenou trat’. Start je intervalovy, kdy kazdy bézec stejné kategorie ma jiny
startovni ¢as. OB sportovcim piedklada k feSeni nekonecné mnozstvi stale novych situaci,
a to v podob¢ planovani tras (postupti) mezi kontrolami v nezndmém terénu. (Kirschner,
Hnizdil, 2005)

Prvni zavod v orientaénim b&hu se konal v Norsku v roce 1897. Prvni zavod v Ceské
republice se uskutecnil v roce 1950, kdy se zavodilo piedev§im v turistickém duchu.
Vroce 1961 byla zalozena International Orienteering Federation (IOF) zastieSujici
vSechny soutéze v orientacnim béhu, kterd ma v dnesSni dobé 63 clenskych nebo
pridruzenych statti. U nas byl orienta¢ni béh veden pod Klubem ¢eskych turistt az do roku
1969, kdy vznikl Ceskoslovensky svaz orienta¢niho béhu, ktery dnes funguje pod nazvem
Cesky svaz orientaénich sporti. (Kirschner, Hnizdil, 2005) Pro rok 2013 bylo v centralnim
systému CSOS registrovano 7910 zavodniki ve 198 klubech. (Cesky svaz orientaénich
sportd, 2013)

Typy zavodu se déli podle riznych hledisek, v pravidlech orienta¢niho béhu jsou
uvedeny tyto: podle casového potfadu (jednorazovy, etapovy), podle denni doby konani
(no¢ni, denni, kombinovany), podle soutéziciho subjektu (jednotlivcl, Stafet),
dle discipliny (sprint, kratka, klasicka a dlouha trat, jiné délky), podle potfadi prochazenim
kontrol (s pevnym potadim, s volnym potadim tzv. ,,free order a kombinovany zavod).
(Sekce orientaéniho béhu CSOS, 2010) Prevaznid vétiina zavodd je poradana jako
jednodenni zavod jednotlivei s pevnym potfadim kontrol za denniho svéta, kdy disciplina
je hlediskem variabilnim. Nej¢astéji pofadanymi disciplinami jsou sprint, kratka a klasicka

trat’, na kterych se vypisuji mistrovstvi c¢eské republiky.



3.1.1 Druhy orientacnich sportii

LyZai'sky orienta¢ni béh (LOB)

»Podstatou lyzarského orientacniho behu je spojeni bézeckého lyzovani s orientaci
v terénu® (Kirschner, Hnizdil, 2005, 66 s.) Zavodi se volnou bé&Zeckou technikou.
Pro zavod je pfedem piipravena sit’ béZeckych stop, kde jsou stopy s riznym typem upravy
(rolbou, skutrem, lyzafem) a které jsou v mapé oznaceny rtiznymi Sifemi a styly car (plna,
carkovana, teckovand). Pii zavod¢ je vyuzito mén¢ kontrol nez pfi klasickém orienta¢nim
béhu a jsou umistény piimo ve stopach. Diky tomu zavod nerozhoduje hledani kontrol
Vv jejich blizkosti, tzv. dohledavka, ale piedevSim volba postupu mezi jednotlivymi
kontrolami. Zavodnici maji mapu pfipevnénou na hrudniku ve specidlnim mapniku. Prvni
zavod v LOB se potadal jiz vroce 1899 v kolébce béZeckého lyzovani — v Norsku.
Na ceském uzemi byl uskutecnén prvni zadvod az vroce 1952 vokoli Solané

ve Vsetinskych vr$ich. (Kirschner, Hnizdil, 2004 a Kirschner, Hnizdil, 2005)

Mountain Bike Orienteering (MTBO)

MTBO je varianta orientacniho béhu, kdy zavodnici vyuzivaji k pfepravé mezi
kontrolami horska kola. Zavodnici se mohou pohybovat na kole pouze po cestach, jejichz
rizna kvalita je vyznadena v map¢€ specialnimi znackami. Oproti OB sila cary
neznazoriiuje velikost cesty, ale jeji sjizdnost. Pokud zédvodnik zvoli postup mimo cestu,
musi kolo nést, toto opatfeni je zvoleno s ohledem na ochranu ptirody. Discipliny MTBO
jsou klasicka, kratka a dlouha trat’ a také ,.free order”, coz je zavod s volnym potadim
kontrol. Mapa je pfi zavod¢ umisténa na fiditkdch ve specidlnim oto¢ném mapniku.

(Kirschner, Hnizdil, 2004 a Kirschner, Hnizdil, 2005)

Radiovy orienta¢ni béh (ROB)

U star$i generace je znam pod oznacenim ,hon na lisku“. Tento sport vznika
v poloving 60. let 20. stoleti, na Ceském uzemi byl poprvé piedstaven 14. 6. 1954 v Praze
Kobylisich, kdy se uskute¢nil zavod v pasmu 80 m. Ukolem v tomto sportu je za pomoci
radia, mapy a buzoly najit v lese kontroly, které¢ vSak v mapé nejsou zakresleny. Kontroly,
které jsou v ptipadé ROB radiovymi vysilaci, vysilaji v minutovych intervalech, kdy pét
kontrol tvofi pétiminutovy cyklus tzv. relaci a zdvodnik je musi vyhledat pomoci
radiového piijimace. V dnesni dob¢ se zdvodi na mapéch pro OB, kde je trat’ vyznacena

pouze startem, cilem a majdkem, ktery muzeme nazvat sbérnou kontrolou, a vysila
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na specialni frekvenci neptetrzité. Okolo startu a majaku jsou dva prostory vyznacené
kolecky, ve kterych se dle pravidel nemiize nalézat zZadna z kontrol. Vzdalenost tohoto
prostoru v piipadé klasické trati je od startu 750 m a od majaku 450 m. Zavodi se
v n€kolika disciplinach (zavod na kratké, klasické a dlouhé trati, Foxoring, no¢ni zavod,
zavod Stafet a druzstev), kdy za hlavni trat’ je povazovana klasika. Zavody se poradaji
ve 2 pasmech - 144 a 3,5 MHz, pficemz jednotlivd zdvodni pasma se 1iSi pouzitou

zameiovaci technikou. (Kuncova, 2012)

Trail-Orienteering

Trail-Orientiering je pom&mé& mlady sport, ktery ma své kofeny ve Svédsku. V CR
se poprvé predstavil v roce 1991 pii mistrovstvi svéta v Marianskych Laznich. Je zaloZeny
na principech orienta¢niho sportu, ktery ale umoznuje uc¢ast handicapovanym sportovctim.
Zavodnik ma za ukol absolvovat trat’, kterd je vedena pouze po komunikacich, pficemz
mize vyuzit vozik, pomicky pro oporu nebo doprovod. Trat’ je dlouha vétsinou 1 - 3 km,
aby zde mohl projet invalidni voziku. (Kirschner, Hnizdil, 2004, Kirschner, Hnizdil, 2005)

Pti tomto zavodé rozhoduje spravné urceni kontroly v mapé a v terénu, poptipadé
gas potiebny pro urdeni spravné kontroly. Cas absolvovani celé trati neni rozhodujici,
je stanoven pouze Casovy limit obvykle 2,5 hodiny, za ktery ma zdvodnik danou trat’ obejit.
Pfi zavodech zdravotné postizenych jsou vétSinou vyuzivany rtizné varianty orientacnich
sportll zdravotné postizenych, nejéastéji jsou to vicenasobny vybér (Multi-Choice), fadova
orientace a Pin-point orientace. (Kirschner, Hnizdil, 2004, Kirschner, Hnizdil, 2005)

V piipad¢ varianty Multi-Choice je v mapé zakreslena klasicka trat’ a v terénu jsou
umistény kontroly znacené pismeny nebo ¢isly v ur€itém odstupu od cesty. Zavodnik ma
za ukol urcit tu kontrolu, ktera odpovida zakresu v mapé, pfiCemz nesmi opustit cestu.
Pti této varianté rozhoduje pocet spravné uréenych kontrol nebo €as straveny pii uréovani
spravné kontroly na misté pro jeji uréeni. Cas se se nemusi méfit na viech kontrolach,
pokud je méfen, je stanoven Casovy limit 60 sekund pro urceni spravné kontroly. V ptipade
Spatného urceni kontroly je zavodnik penalizovan 60 sekundami, za nezodpovézeni
kontroly je penalizovan 120 sekundami. (Kirschner, Hnizdil, 2005)

Radova orientace se mize pfirovnavat k liniovému zavodu, kdy zavodnik postupuje
po vyznacené linii na mapé€. Do mapy postupné zavodnici zakresluji kontroly, které béhem
trasy potkaji. Rozhodujici je pocet a spravné zakresleni kontrol.(Kirschner, Hnizdil, 2005)

Pin - point orientace je varianta, kdy je trasa zavodu v terénu vyznacena faborky.
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V mapé je vyznacen pouze start a cil a zdvodnik ma za ukol, co nejpresnéji vyznacit

absolvovanou trat. (Kirschner, Hnizdil, 2005)

Rogaining

Rogaining je extrémni odnoZz orientaéniho béhu pochézejici z Austrélie. Principem
zavodu je scorelauf, neboli volné poradi kontrol, kdy jednotlivé kontroly maji odliSnou
bodovou hodnotu podle obtiznosti nalezeni kontroly a vzdalenosti od startu a cile. Zavod je
urcen pro dvouclennd az pétiClenna druzstva, ktera se snazi ziskat co nejvétsiho poctu bodu
V uréeném casovém limitu, ktery je 6, 12 nebo 24 hodin. Hlavnimi kategoriemi jsou muzi,
Zzeny a smiSena druzstva, ke kterym jsou pfidruzeny kategorie juniori a veterant.
Rogaining spole¢né¢ s horskym orienta¢nim bcéhem sdruzuje Asociace rogainingu

a horského orienta¢niho béhu?. (Kirschner, Hnizdil, 2004)

Ostatni orientacni sporty

Horsky orientac¢ni béh je zdvodem dvojic v orientacnim béhu, pti kterém jsou traté
vyznafené na specialné upravené turistické mapé a jejich délka je pro Zeny cca 20 km
a muzi maji trat’ dlouhou cca 30 km. Trat’ je ztizena pohybem v kopcovitém nebo horském
terénu. Zavodi se ve dvou dnech, kdy prvni den se startuje hromadnym startem a druhy den
podle ztraty z ptedchoziho dne. Vitézi druZstvo, které ma v souctu nejrychlejsi cas.
V Ceské republice je horsky orienta¢ni b&h zastfeSen Asociaci rogainingu a horského
orienta¢niho béhu. Prvni zavod v horském OB se bézel v roce 1996. (Kirschner, Hnizdil,
2004)

Orientacni potapéni je sport vznikly v Italii v roce 1961. Podstatou tohoto sportu
je co nejptesnéji a nejrychleji zdolat pfedem vyty€enou trat’ pod vodou. Pii zadvodé je
vyuzivano potapeécské vyzbroje. Kontroly se muzou vyhledavat nebo jen obeplouvat
Vv zéavislosti na druhu discipliny. Kontroly jsou tvofeny tii metrovymi ty¢emi, které plavou

ve svislé poloze. (Kirschner, Hnizdil, 2004)

3.2 Zakladni pojmy
3.2.1 Terén

Orientacni b&h se nejcastéji uskutecniuje v ptirodni krajiné (les, louka, atd.).

V pripadé¢ méstskych zavodi a sprintu je vyuzivano méstskych parkii a zastavby.

6



Netradi¢ni formy OB se mlizou odehravat pod vodou, na sn¢hu, Vv pousti, kratsi zavody se

odehravaji v t€locvicng, téidé nebo celé budove. (Kirschner, Hnizdil, 2004)
3.2.2 Mapa

Pro OB se pouziva specidlnich map, jsou to podrobné topografické mapy. V mapé
jsou zaneseny veskeré objekty, které jsou ziejmé ve skuteCnosti pii bézecké rychlosti.
»Musi zobrazovat kazdy utvar, ktery by mohl ovlivnit cteni mapy ¢i volbu postupu: terénni
tvary, skalni utvary, povrch rychlost postupu porostem (znamd v OB jako priibéznost.,
zdkladni vyuziti pudy, vodopis, sidlisté a jednotlivé budovy, sit pésin a cest, ostatni
komunikacni linie a utvary pouzitelné pro orientaci (Lenhart, 2000, 112 s.). “ Ve srovnani
S bézn¢ uzivanymi mapami jsou mapy pro OB ve velkém méfitku, zékladni métitkem je
1:15 000, kdy jeden centimetr na map& odpovidd 150 metrim. V naro¢nych terénech
na orientaci se vyuziva vétsi métitko 1:10 000 (1cm na mapé = 100 m ve skutecnosti),
pti méstskych zavodech nebo u specidlnich map se vyuzivaji métitka v rozmezi 1:2 000 —
2:5 000. (Kirschner, Hnizdil, 2004)

Aby bylo zarudeno, Ze pii riznych zavodech a to jak v CR, tak i ve svété, bude
skute¢nost v mapé interpretovana stejnym zpusobem, byla mezinarodni organizaci IOF
vytvofena norma pro tvorbu map ISOM. Tato norma se vyklada mapovym klicem,

viz legenda mapy ,,Borsky park* (pfiloha ¢. 10).

3.2.3 Buzola

Pomiicka slouZici k orientaci mapy, pokro€ilejsi zavodnici ji také vyuZivaji
k nastaveni azimutu. Buzolu (obrazek €. 1) tvofi desticka s koleckem. Toto kolecko je
pohyblivé a diky tomu se da nastavit jiz zminovany azimut. V kolecku se naléza strelka,
kdy ve vétSin€ pipadl Cervena Cast stielky ukazuje na severni magneticky pol. V soucasné
dobé¢ se vyuziva pti zavodech i tzv. palcova buzola (obrazek ¢.2), ktera je uzpisobena tak,
Ze za pomoci pasku je ptipevnéna k palci a zavodnik ji diky tomu nemusi drzet v ruce

(Dousek, Lenhart 1991).



Obrazek ¢. 1 — Klasicka buzola Obrazek ¢. 2 — Palcova buzola
zdroj: pro-outdoor.cz zdroj: pro-outdoor.cz
3.2.4 Trar

Trat’ vymezuji start a cil, mezi kterymi jsou umistény kontroly. ,,Pojem ,,kontrola* se
vztahuje K mistim, kterymi musi zavodnik mezi startem a cilem projit a kde je povinen
oznaéit sviij priichod do zavodniho prikazu. (Cesky svaz orienta¢nich sporti, 2010, s. 8)
Na startu zavodnik obdrzi mapu, ve které je Cervenou barvou vyznacenou trat, kde
trojtihelnik znamena start, kontroly jsou znaceny kole¢ky a cil dvojitym kole¢kem
(viz ptiloha 10). Jednotlivé kontroly jsou na map¢ spojeny téz cervenou ¢arou a o€islovany
Vv potadi, ve kterém je musi zavodnik absolvovat. (Kirschner, Hnizdil, 2004)

Kontrolu v lese tvoii stojan, lampion a zaznamové zafizeni (viz obrazek ¢. 4). Stojan
je asi metr vysoka konstrukce tvaru pismena ,,T* (Dousek, Lenhart 1991), na kterou se vési
cervenobily lampion a na jeho vrchni ¢asti je umisténo zaznamové zafizeni. Zaznamova
zatizeni jsou na kontrole dvé — elektronickd SI jednotka a klesté s hroty. K zaznamu
o pruchodu kontrolou primarn¢ slouzi SI jednotka, pouze v ptipad¢ jeji nefunkcnosti jsou
zde klesteé s hroty.

Délka traté je ptizplisobena kategorii (véku, pohlavi a vykonnosti sportovce), typu
zavodu podle discipliny (viz kapitola €. 3.1) a charakteru terénu (kopcovity vs. rovinaty),
V tabulce ¢. 1 jsou uvedeny smérné Casy vitézi hlavnich kategorii (Zen a muzu)

v mistrovskych disciplinach a pii zdvod€ v no¢nim OB.



Casy v minutach pro hlavni kategorie
Disciplina —
Zeny Muzi
Sprint 12 12
Kratka trat 35 35
Klasicka trat’ 65 90
Zavod v no¢nim OB 55 70

Tabulka ¢. 1 — Smérné Casy vitézl, zdroj: vlastni zpracovani podle Soutézniho fadu (Oficialni stranka sekce

orientaéniho béhu (CSOS), 2013 (a))

3.2.5 Vystroj a Vyzbroj

Vystroj

Vystroj zavodnika je tvotfena specialnimi boty pro OB, dresem a prorazeckami.

Boty pro OB (viz obrazek ¢. 3) jsou uzpisobeny pro pohyb v terénu. Na podrazce

boty se nachazi gumové Spunty, které jsou u nékterych modelti osazeny malymi plochymi

hieby. Problém vyuziti bot s hieby je v nékterych chranénych oblastech napf. v Ceském

raji, kdy hieby nici (obrusuji) piskovcové skaly a z tohoto divodu jsou zakazany.

Obrazek ¢. 3 — Boty pro orientaéni béh, zdroj: ksport.cz

Obleceni pro OB je uz v dnesni dobé¢ zajisténo dresy, predevsim jednotlivych oddila.

VétSinou je dres tvofen trikem s kratkym rukdvem a kalhotami, které se pouzivaji

v n¢kolika délkéach, kdy zkracené varianty jsou kratasy a v posledni dobé velmi oblibené
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% kalhoty. Tyto kalhoty jsou doplnény prorazeckami, které maji za kol chranit holené¢
a lytka pfed podrostem a vétvemi. V poslednich letech se jako prorazecky pouzivaji
specidlni podkolenky, které maji zesilenou holenni piedni ¢ast. Dresy jsou vyrabény
z umélych funkénich materialti, na které jsou tyto pozadavky: lehkost, prodysnost,

nenasakavost a odolnost.

Obrazek ¢. 4 — SI ¢ip a kontrola, zdroj: espoonakilles.fi

Vyzbroj

Vyzbroj zavodnika je tvofena mapou, buzolou, SI <¢ipem, popisy kontrol
a mapnikem. Mapa a buzola byly jiz popsany vyse (viz kapitola ¢. 3.2).

SI ¢ip (viz obrazek ¢. 4) je malé zaznamové zafizeni, do kterého se zaznamenava
pruchod Kontrolnimi stanovisti, celkovy ¢as a mezicasy mezi jednotlivymi kontrolami.
Tyto zdznamy jsou v cili elektronicky pfecteny a slouzi ke kontrole prichodt kontrolami
a sestaveni vysledkl. ZvySe uvedenych funkci ¢ipu je zfejmé, ze ¢ipem musi byt vybaven
kazdy zavodnik, ktery ma ¢Cip ptipevnény na jednom z prsti ruky. (SPORTident, 2013)

Popisy kontrol jsou velmi dulezité, a z toho divodu, ze je v nich u kazdé kontroly
uvedeno jeji kodové oznaceni V lese, objekt a bliz§i popis objektu, na kterém je v lese
umisténa. Popisy, stejné jako mapa maji svou mezinarodné srozumitelnou formu
definovanou IOF, jedna se o tzv. piktogramy, kde jsou definované symboly pro jednotlivé

»situace®. Na obrazku €. 5 je ukazka vzorovych popist. (Kirschner, Hnizdil, 2005)
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Vzorovy popis kontrol
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Obrazek ¢. 5 — Vzorové popisy kontrol,
zdroj: pf.ujep.cz/

3.3 Cesky svaz orienta¢nich sporti (CSOS)

Cesky svaz orienta¢nich sportil dale jen CSOS je novy nazev pro ob¢anské sdruzeni
pusobici v CR od roku 1990 pod ndzvem Cesky svaz orientaéniho b&hu, jehoZ pravni
kontinuita nebyla zménou jména nijak dotéena (Cesky svaz orienta¢nich sportd, 2010).
Hlavnim poslanim CSOS je péfe o viestranny rozvoj viech orientatnich sporti, a to
zejména orientacniho béhu (OB), lyzatfského orientacniho béhu (LOB), orientacnich
zavodd na horském kole (MTBO) a zavodtu vhodnych i pro télesné postizené sportovce
tzv. Trail-Orienteering v Ceské republice. CSOS plni zejména tyto hlavni tikoly (Cesky
svaz orientacnich sporti, 2010):

e organizuje a fidi soutéze,

e zabezpecuje reprezentaci,

e pecuje o vychovu mladeze,

e vydava pravidla,

e podporuje sport pro vSechny porddanim jednoduchych orientacnich zadvoda,
e vypracovava a vydava metodiky a smérnice,

e zajistuje Skoleni pro ¢inovniky (trenéry, rozhod¢i, kartografy) a jiné.
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3.4 Komise rozvoje orienta¢niho béhu (KROB) a jeji projekty

KROB je komise fungujici pod sekci orientaéniho béhu CSOS. Komise zajistuje
rozvoj orientaéniho béhu, a to piedev§im v téchto bodech (Oficialni stranka sekce
orienta¢niho béhu Ceského svazu orientaénich sporti, 2013):

e navrhuje systém ¢innosti rozvoje orienta¢niho b&hu,

e zajistuje rozvoj OB v dalSich sférach — Sirokd vetejnost, Skoly, dalsi
sportovni svazy — ASSK, ASPV, handicapovani sportovci,

e organizuje Piebor kol v OB

e zajistuje projekty ,,Vyukovych map* a ,,Dny orientace v piirodé®,

e ve spolupraci s ASSK metodicky zajistuje $koleni Instruktor $kolniho OB,

e ve spoluprici s oblastmi zpracovava kalendar vetejnych zavodia v OB,

e pomaha oblastem a klubiim pfi organizovani ndborovych akci OB,

KROB vytvorila v roce 2008 dva projekty za ucelem propagace orientacniho b&hu,
a to ,,Dny orientace v pfirodé“ a ,,Vyukové mapy“ (Oficidlni stranka sekce orienta¢niho
béhu Ceského svazu orientacnich sportl, 2013). Pro uspé&$nost byly tyto projekty
vypisovany 1 nasledujici roky a v tomto roce (2013) se uskutecnil jiz 5. ro¢nik, do kterého

jsme se zapojili i nasi akci.

3.4.1 Projekt Dny orientace Vv pfirodé

Hlavnim cilem tohoto projektu je ukéazat a ptedstavit Skolni mladezi a Siroké
vefejnosti orienta¢ni béh, a tim ziskat nové ¢leny do oddili OB. Za vedlejsi cile si klade
navazat spolupraci s uciteli a Skolami, nabidnout nendsilnou formu vyuku orientace
a topografie a vyuzit poradani i propagacné a marketingoveé pro podani grantl a osloveni
sponzorl v misté pusobeni oddilit OB. Néplni projektu by mélo byt uspofadani cviénych
zavodt v OB (nebo jiném orientaénim sportu), pfipraveni riznych aktivit s vyuzitim mapy
nebo zorganizovani malé Skoly OB. Oddilim se doporucuje oslovit feditele a ucitele TV
mistnich Skol a zapojit je do poradani akce. (Komise rozvoje orienta¢niho béhu, 2008 (a))

Pro rok 2013 byly vypsany dvé¢ ¢asti, jarni a podzimni. Jarni termin je urcen pro akce
uspotadané do 31. 7. 2013 s terminem piihlaSkami do 31. 3. 2013 a podzimni termin

pro akce uspofadané do 31. 12. 2013 s terminem piihlasek do 20. 9. 201. CSOS na zaklad&
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piihlasek zasle oddilim propagacni a vyukové materialy (Komise rozvoje orienta¢niho
béhu, 2008 (a)).

3.4.2 Projekt Vyukovych map

Hlavnim cilem tohoto projektu je vytvoieni novych vyukovych map, které jsou
uréené pro poradani Skolnich akci, v rdmci kterych budou Zaci absolvovat pripravna
orientacni cviceni. Dale maji vyukové mapy slouzit k potadani Skolnich zavodi, ale i k
usporadani zavodi pro Sirokou vetejnost (Dny orientace) a jinych naborovych akci. Projekt
je finanéné zajistén CSOS a MSMT CR. Na realizaci projektu se dale podili tiskarna Zaket,
ktera je oficidlnim partnerem CSOS a ma za ukol tisk tdchto map. (Komise rozvoje
orienta¢niho b&hu, 2008 (b))

Oddily zatazené do projektu maji viiéi CSOS povinnosti, které jsou popsany v tomto
odstavci (Komise rozvoje orientaéniho béhu, 2008 (b)). Oddil zajisti mapové podklady,
tj. zajisti zmapovani vhodného prostoru, ktery zkonzultuje s garantem projektu. Idedlni je,
aby na map¢ byl méstsky park nebo les, v jejichZ blizkosti se nachazi Skola. Oddil zajisti
vyuziti nov€ vzniklé vyukové mapy, a to tak, Ze ve spolupraci se Skolou uspofada alespon
dv¢ orientacni akce. Dale jesté pfipravi dokumentaci o uspotadanych akcich a piipadné
informuje o spolupréci s ptisluSnymi Skolami.

CSOS garantuje vyti§téni mapy v poétu 1000 kust, dale finanéni piispévek
1.500,- K¢ na zhotoveni mapovych podkladii a pfedani metodicko-propaga¢niho materidlu
»OBJEV orienta¢ni béh* pro akce pofadané na dané mapé. V propagacnim materidlu
»OBJEV orientacni béh*“ (viz pfiloha ¢. 10) je vysvétleno, co je orienta¢ni beh,
jak vyhledat klub OB v ptipad¢ zajmu o tento sport a dale obsahuje dobré rady do zacatku
(jak ¢ist mapu, jak poznat trat’, kterou ma Gc€astnik absolvovat, jak zvladnout prvni zavod).

Pro nasi akci byl tento materidl vyti§tén na druhou stranu mapy.
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4. Prakticka ¢ast

4.1 Planovani akce ,,Dny orientace v p¥irodé v Plzni<

Cilem této bakalatské prace je zorganizovani sportovné-vzdélavaci akce, kterd bude
propagovat orientacni béh na tizemi mésta Plzné€. Pro realizaci této sportovné-vzdélavaci
akce bylo stézejni zapojit ji do projektii ,,Dny orientace v Pfirodé* a ,,Vyukovych map®,
viz vyse (kapitola &. 3.4) a vyuzit tak podpory ze strany CSOS. Jak je v kapitole &. 3.4.1
uvedeno, projekt ,,Dny orientace v ptirodé” ma vice dil¢ich cili. Neni vSak zamérem této
bakalaiské prace splnit vSechny dil¢i cile projektu ,,Dny orientace v prirodé“. Pro ucely
této prace byl vybran jeden hlavni cil, kterym je organizace ukazkového zdvodu pro skolni
mladez a Sirokou vetejnost, ktery mé pomoci mistnim oddilim s propagaci orientac¢niho
bchu a se zapojenim novych c¢lenii do oddili.

Ve fazi planovani bylo tfeba urit program, termin a misto konani akce. V ramci
planovani programu bylo rozhodnuto, ze akce se bude skladat ze dvou casti, a to
z teoretické instruktdZe a z absolvovani cvi€né trati. Pfi teoretické instruktazi ziskaji Zaci
znalosti o praci s mapou a buzolou, které potom aplikuji v praxi pii absolvovani cvicné
trati. Soucasti celé akce budou i doprovodné orientac¢ni soutéze. Dale bylo rozhodnuto,
ze dopoledni ¢ast bude urCena pro zaky zdkladnich a stfednich Skol a odpoledni Cast
pro z4jemce z fad Siroké vetejnosti.

Jako vhodny prostor pro uspofadani akce byl vybran Borsky park, tj. lesopark
na jiznim okraji mésta Plzné. Borsky park byl vybran pro svou dobrou dostupnost,
dostate¢nou rozlehlost a charakter ¢lenéni, kde jeho centralni ¢ast je idedlni jako centrum
akce. V blizkosti parku se nachazi také nékolik Skol.

Nakonec byl stanoven pfiblizny termin uskute¢néni akce, a to na druhou polovinu

kvétna. Od tohoto terminu jsme si slibovali vétSi pravdépodobnost ptiznivého pocasi.

4.1.1 Komunikace s orgdny

Po uptesnéni vyse uvedenych bodil jsme zapocali s vlastnim planovanim a ptipravou
akce. Nejprve bylo tieba sestavit kalkulace finan¢nich nékladl, zajistit materialni
prostiedky, propagaci akce, tvorbu mapy, povoleni k akci atd. Pro zajisténi téchto
nalezitosti bylo tfeba navazat komunikaci a spolupraci s mistnim oddilem OB, s organizaci

CSOS, se statni spravou a v neposledni fadé s KTV FPE ZCU. Pro piehlednost bylo
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vytvoreno schéma, které zobrazuje vSechny zucastnéné strany a komunikaci mezi nimi (viz
obrazek ¢. 6). Prislusnost subjektd k jednotlivym strandm je ve schématu znazornéna
plnymi liniemi a komunikace mezi jednotlivymi subjekty preruSovanymi liniemi.

Od spoluprace s oddilem bylo ocekavano zapijceni materidlnich prostiedkd,
spoluprace na tvorbé mapy a spoluucast ¢lenti oddilii na potddani akce. Komunikace
s CSOS musela byt navazana z divodu piihlaseni akce do projektd ,,Dny orientace
v ptirodé”“ a ,,Vyukovych map* a nasledného vyuziti finan¢ni podpory v ramci téchto
projektli. Od statni spravy bylo tieba zajistit povoleni k vyuzivani vybrané lokality v den

potadani akce a pokusit se ziskat finanéni podporu akce. KTV FPE ZCU nabidlo
prostiednictvim vedouci prace Mgr..

Kolovské zapijceni materialniho vybaveni.
Podrobnéjsi popis spolupréce s jednotlivymi stranami je obsahem néasledujicich kapitol.
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Obrazek ¢. 6 — Schéma komunikace pfi planovani a ptipravach projektu, zdroj: vlastni zpracovani

Spoluprace s oddilem LPM

Pro akci bylo potieba zajistit spolupraci s jednim ze dvou mistnich oddila (VS Slavia

Plzen, Oddil orienta¢niho béhu Lokomotiva Plzen). Od spoluprace s mistnim oddilem jsme

ocekavali materialni pomoc a zajisténi potradatell z fad jejich ¢lend v den poradani akce.
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Z davodu pratelskych vztaht se ¢leny oddilu OB Lokomotivy Plzen (dale jen LPM)
a zaroven z divodu Clenstvi vedouci prace Mgr. Kolovské v oddilu LPM, jsme se rozhodli
pro spolupraci s timto oddilem. Oddilu LPM, jsme nabidli uskutecnéni propagacni
a naborové akce. Od oddilu jsme na oplatku ocekavali pomoc s materidlnim zajiSténim
a ucast jejich ¢lentl jako dobrovolnikii v den potadani akce, a v neposledni fad¢ poskytnuti
zdzemi v oddile pro piipadné nové zajemce o OB. Trenéii Jakub Silhavy a Lucie
Kuberkova nas navrh velice pozitivné piijali, protoze sami méli zamér uskutecnit nabor
a ziskat tak nové ¢leny do oddilu.

S oddilem bylo domluveno, ze v prostoru Borského parku na vlastni ndklady vytvori
mapové podklady k tisku nové mapy a ze tyto naklady budou proplaceny za predpokladu
poskytnuti dotace od Plzeniského kraje. Jako kompenzace vzniklych nékladl je planovano
oddilu ponechat zbylé nepouzité mapy pro potieby oddilu. Mapovéni prostoru se ujal ¢len

oddilu LPM FrantiSek Kolovsky.

Komunikace s CSOS a KROB

Ptihlasky do projektit KROB byly podany elektronickou postou a adresovany
predsedkyni komise rozvoje sekce OB CSOS Kristyné Skyvové. Piihlaska do projektu
,Dny orientace v piirodé“ byla odeslana dne 28. 3. 2013. Pfihlaska do projektu
,»Vyukovych map® byla odeslana 14. 4. 2013, a to z divodu ¢ekani na oficialni zvetejnéni
projektu pro rok 2013. K této piihlasce se vyjadioval i generalni sekretat CSOS Ing. Jifi
Subrt, ktery ji ptijal a schvalil.

Formalni naleZitosti vyukové mapy, termin odevzdani podkladd, vytiSténi mapy a
zpusob jejiho doruceni byl domlouvan s ¢lenem KROB Lubosem Matéja, ktery ma na

starosti ptipravu mapovych podkladt pro tisk.

Zajisténi povoleni statni spravy

Ve vsech fizenich s riznymi organy statni spravy jednala osoba feditele, Petr Kunc,
vlastnim jménem a tim piebrala plnou zodpovédnost za celou akci.

Pted samotnym uskutecnénim akce bylo potieba oznamit planovanou akci statni
spravé a ziskat jeji povoleni. Borsky park je spravovan Spravou vetfejného statku mésta
Plzné, kde jsme si sjednali schizku s Ing. Tolarovou z useku lest, zelené¢ a vodniho
hospodarstvi, oddé€leni urbanistické zelené. Pii osobni konzultaci nam bylo sdéleno,
Ze v nami pozadovaném terminu je park pro nasi akci volny. Déle nés Ustné informovala
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o podminkach propiijceni parku. Bylo ndm sdéleno, Ze pro nas ucel nam bude park
proptijcen bezplatné, a ze oficidlni zddost musime podat Ing. Liptaiové z tuseku
majetkovych vztaht, oddéleni majetkového fizeni. Zadost o wuzavieni dohody
o technickych podminkach uzivani komunikaci a vefejné pristupnych pozemkii a vydani
stanoviska vlastnika komunikace pro silni¢ni spravni ufad (Zabory) (viz ptiloha ¢. 1) byla
podana feditelem zavodu a byla k ni pfilozena pfiloha s popisem akce a situa¢ni mapou
vyuziti parku (viz piiloha ¢. 2).

Dne 8. 5. 2013 pfislo pisemné stanovisko spravce pozemku se souhlasem
se zvlastnim wuzivanim pozemku pifi potfaddani akce ,Dny orientace v piirodé”
dne 22. 5. 2013 v Borském parku v Plzni. Stanovisko dale obsahovalo upozornéni a
podminky proptijceni parku a informaci, Ze souhlas s uvedenou akci by mél pfipojit
i Utad méstského obvodu Plzné 3 (viz piiloha &. 3). Proto jsme se hned po obdrzeni
stanoviska vydali na Utad méstského obvodu Plzné 3, abychom chybgjici souhlas ziskali.
Na majetkovém odboru Méstského obvodu Plzné 3 nam bylo sd€leno, Ze pro nasi akci nam
staci stanovisko Spravy vetejného statku mésta Plzné.

Po ukonceni celé akce ndm bylo ulozeno ptedat park zastupkyni SVSMP tseku lesi,
zelené a vodniho hospodarstvi, oddéleni urbanistické zelen¢ Ing. Nizaradzeové, které byl

park po domluvé dne 27. 5. 2013 piedan.

4.1.2 Financni a materidlni zajisténi

Finan¢éni a materialni zajisténi je znazornéno v tabulce ¢. 2. Tabulka obsahuje
jednotlivé polozky nutné pro realizaci akce. U téchto polozek jsou uvedeny ¢astky a zdroje

financovani, které jsou rozdéleny na polozky planované a skutecné.
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Castka Zdroj financovani
Polozka
planovana skute¢na planovany skute¢ny
Zpracovani mapovych Plzensky kraj | .
6000,- 1500,- » CSOS + LPM
podkladi + CSOS
Tisk map cca 4000,- cca 4000,- Svaz CSOS | Svaz CSOS
Vybaveni k zajisténi
LPM, KTV,
akce a sportovni 2000,- 0, - Plzeiisky kraj
) MLA
potieby
E;ik mfgeza:égcas’t 500 500 Plzetisk keaj | 0¥
- - z
Y, Propag ’ ’ YHEA Vlastni zdroje
material, ...)
Drobné ceny 500,- 0,- Plzeiisky kraj -

Tabulka ¢. 2 — Finan¢ni a materialni zajisténi akce, zdroj: vlastni zpracovani

Nejprve bylo potieba zajistit mapovani prostoru, tisk map, zaptjéeni sportovniho
vybaveni, tisk materiald a drobné ceny. Tisk map byl zajistén projektem CSOS
—,,Vyukové mapy 2013* (viz kapitola ¢. 3.4.2). Pro pokryti ostatnich ndkladi byla podana
zadost o dotaci ze strany Plzenského kraje v dotaénim programu Podpory sportovnich
organizaci, akci a aktivit v oblasti vzdélavani a sportu v roce 2013 (viz ptiloha ¢. 4). Uz pfi
podani z&dosti ndm bylo pani Mgr. Berkovou z odboru $kolstvi mlddeze a sportu feceno,
ze pravdépodobnost ziskani dotace na tuto akci, je velmi nizka.. Z tohoto diivodu bylo jiz
od potatku planovani akce poéitano s uspornymi opatfenimi. Zadost byla skutedng
dne 17. 5. 2013 zamitnuta.

Mapovani provedl na vlastni naklady oddil LPM, kterému piispél svaz CSOS
¢astkou 1500,- K¢. Vybaveni k zajisténi akce tj. stojany, lampiony, klesté, oddilovy stan,
zidle, stoly, atd. zapijcily oddily LPM a MLA (Oddil OB Lokomotiva Marianské Lazn¢).
Sportovni potieby tj. buzoly zaptjéila KTV FPE ZCU. Tisk materiala tj. Gcastnické listy
pro vSechny zuacastnéné, zavodni priukazy, propagacni materidly a jiné bylo Castecné
vytisténo KTV a ¢astecné zajisténo vlastnimi zdroji. Drobné ceny byly vazané na dotaci
Plzenského kraje, kterd ndm nebyla poskytnuta a protoze se nepodafilo nalézt jiného
sponzora, nebyly ceny zajistény. Na pamatku byly ucastnikim ponechany mapy a piedany
ucastnické listy (viz ptiloha ¢. 5).
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4.1.3 Propagace

Na propagaci jde pohlizet ze dvou stran, a to jako na propagaci orienta¢niho béhu
a propagaci samotné akce. Propagace orientacniho béhu se naplnila uspotadanim nasi akce,
jejim pribchem, pfedanim ucastnickych listd, ponechanim map s propagacnimi materidly,
0sobnim rozlouc¢enim se zucastnénymi tfidami nebo zajemci o OB z fad vetejnosti, ale také
samotnou propagaci akce, kterou tvofily plakaty ve Skolach a informace na socialni siti
a na webovych strankach oddilu LPM.

Pfi planovani propagace nasi akce nebylo do posledni chvile zndmo, jestli akci
finan¢né podpofi Plzenisky kraj, proto bylo potfeba navrhnout propagaci, ktera nebude
narocnd na financni prostfedky. Bylo potieba zajistit propagaci mezi dvé riizné cilové
skupiny — skoly a Sirokou vefejnost.

Bylo rozhodnuto, ze propagaci ve $kolach zajistime pomoci elektronické posty.
Nejprve tu byl navrh, Ze fteditel akce plzenskym Skolam osobné rozesle email
s propaga¢nimi materialy. Uskali této varianty spoéivalo v tom , Ze $koly bude oslovovat
pro né¢ nezndmd osoba, ke které nebudou mit divéru. Z tohoto divodu vedouci préce
navrhla, ze by propaga¢ni material mohl byt rozeslan v ramci nabidkového materialu
celozivotniho vzdélavani KTV FPE ZCU v Plzni. Tento nabidkovy material je rozesilana
na vSechny Skoly Plzeniského, Karlovarského a ¢astecné i Jihoc¢eského kraje. Tuto variantu
jsme zvolili jako idedlni, protoZe z naSeho pohledu pfinasi tyto pozitiva: Skoly bude
oslovovat jiz pro né¢ znama organizace svou periodickou publikaci, budou osloveny
vSechny Skoly Plzeiiského kraje, a tim nebude potieba vyhledavat kontakty na jednotlivé
Skoly. Pro nabidkovy material byl vytvofen propagacni material (viz pfiloha €. 6), ktery
mél byt v nabidkovém materidlu rozeslan na za¢atku dubna. Bohuzel dne 10. 5. 2013 bylo
zjisténo, ze nabidkovy material nebyl odeslan a Skoly nebyly o akci zatim informovany.
Jesté toho dne byla sjednéna naprava a nabidkovy material byl emailem rozeslana na Skoly.

Protoze jsme pottebovali informovanost kol zintenzivnit, rozhodli jsme 1 pro osobni
kontakt s plzeniskymi Skolami. Vedouci prace, feditel zdvodu a studentka KTV (orientacni
bézkyné)osobné kontaktovali feditele nebo ucitele télesné vychovy a zemépisu
a informovali je o potadané akci.

K zprostfedkovani nasi akce Siroké vetejnosti se hned na zacatku nabizela moznost

propagace pies socialni sit¢ — facebook.com a Google+. Vyhodou propagace ptes socilni
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sité¢ je, ze nejsou potieba financni prostiedky jako u reklamy pomoci médii, letakd,
v dennim tisku, v dopravnich prostfedcich atd. Pomoci vytvoreni udalosti — plakatu akce se
nasledn¢ udalost S§ifi mezi uzivateli socidlnich siti. Propagace tohoto typu je vSak
nevyhodna v tom, Ze neni znama Uc¢innost, a proto nebylo zndmo, jestli oslovi dostatecny
pocet zdjemci. Dale byli k propagaci vytistény letdky (viz pfiloha €. 7), které byly
rozneseny do plzeiiskych skol a umistény na jejich néasténky.

Po domluvé s oddilem LPM byla na jejich webovych strankach (viz ptiloha ¢. 8)
vytvotena zdlozka ,,.Den orientace. Pod touto zalozkou byly nejprve zvefejnény zakladni
informace o pfipravované akci, které byly postupné dopliovany o blizsi informace

a ¢asovy harmonogram prichodii jednotlivych skol.

4.2 Priprava akce
4.2.1 Stavba cvicné trati

Ukolem absolvovani cvi¢né trati bylo, aby si zaci vyzkouseli aplikovat znalosti, které
nasbirali pfi vstupni vyuce (instruktdzi). Proto byla postavena jednoduchéd a kratka trat
kolem centralni ¢asti Borského parku (viz ptiloha ¢. 10). Piedpokladali jsme, Ze ne vSichni
Z4ct si praci s mapou a buzolou hned osvoji, proto absolvovali trat’ ve dvojicich. Tim jsme
predesli piipadnému dlouhému bloudéni Zakl po parku a podnitili vzdjemnou komunikaci,
motivaci a soutéZivost.

Me¢li bychom rozliSovat tti faze ptipravy traté:

e stavba trati tj. vymysSleni trati pfed samotnou akci
e zakresleni zadvodni trati do vytiSténych map

e rozneseni a umisténi kontrol do zavodniho prostoru.

Vymysleni trati nebylo pro zkuSeného orientacniho bézce obtizné a s obhlédnutim
terénu trvalo cca 1 hodinu. Do délky trati 1,2 km (méfeno v idedlnim postupu) jsme
zohlednili dvé extrémni pojeti jejiho absolvovani, a to projiti vychdzkovou chiizi nebo
prob&hnuti v co nejkrat§im case. Pii prodlouzeni traté hrozilo u prvni varianty piekroceni
nami stanového c¢asového limitu 30 minut, u druhé jsme se obavali pfetizeni zakd,
u kterych nezname jejich zdravotni stav a zdatnost.

Naroc¢nost trati na orientaci byla béhem trati postupné zvySovana. Prvni tii kontroly
byly orientacné nendro¢né, prevazné se nachazely u cest v otevieném terénu, kde méli zaci
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ziskat jistotu pfi mapovani. Pfi postupu na ¢tvrtou kontrolu se nabizela volba postupu
z n¢kolika variant na vyrazny objekt détského piskovisté. Pata kontrola, dle naseho ndzoru
nejtez8i, byla umisténa do vzrostlého lesa a nebyla vidét z cesty. Zde museli Zaci naplno
vyuzit nacerpanych znalosti, aby kontrolu nalezli. Zbylé¢ dva postupy byly opét bez
komplikaci a mély zaky bavit a motivovat.

Ptekresleni vzorové trati do map pro 150 zacastnénych zabralo fediteli zavodu

6 hodin.
4.2.2 Doprovodna souté?

Pti planovani jsme se rozhodli, Ze soucasti celé akce budou i doprovodné orientacni
soutéze. Tyto soutéze méli byt urcené Skolam, které budou mit dostatek ¢asu na nasi akci
a vefejnost, kterou zaujme piedchozi program. Hlavnim tkolem doprovodnych soutéZi je
pfedev§im motivace, uceni dovednosti orientace pomoci hry a zaroven vyplnéni
pripadného volného ¢asu skol. Z divodu malého poctu piihlasenych skol, bylo rozhodnuto,
ze bude realizovana pouze jedna doprovodna soutéz s nazvem ,,Bludisté*.

Tato orientani aktivita spocivala v absolvovani trati z jedné strany bludisté
na druhou, pfi¢emz v prostoru bludisté se nachézelo pét kontrol, které museli Zaci orazit
(oznacit pomoci klesticek). K orientaci mél zakim pomoci planek bludisté
(viz obrazek ¢ 7). Uéelem bylo, aby Z4ci pomoci planku nalezli co nejkratsi postup, béhem
kterého orazi vSech pét kontrol a trat” zvladnou v co nejkratSim case.

Bludisté bylo postaveno ze starych stojant na OB (kovova konstrukce, na kterou se
umist'uje lampion, s kterym spolecné vytvari kontrolu). Stojany byly navzajem propojeny

igelitovou paskou (viz obrazek ¢. 8).

E * Clll‘_

al ] 7

d

d

s

Obrazek ¢ 7 — Plan ,,Bludisté*, zdroj: vlastni Obrazek ¢. 8 — Fotografie ,,Bludisté®, zdroj:V. Chvalova
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4.2.3 Lidské zdroje

Pred samotnym uskutecnénim akce bylo potfeba promyslet pocet potadateli
podilejicich se na realizaci akce v den potfadani. Bylo rozhodnuto, Ze je tfeba zajistit
celkem 16 potadatelt. V tabulce ¢. 3 je uveden poradatelsky tisek nebo funkce s poticbnym

poctem potadateltl.

Usek/ funkce Pocet poradatelu
Prezentace 2
Instruktofi 2X2

Start 2

Cil 3
Doprovodna soutéz 2
Fotograf 1

HIlidac kontrol 1

Reditel akce 1

Tabulka ¢. 3 — Rozdéleni funkeci s poctem osob, zdroj: vlastni zpracovani

Personalni obsazeni bylo pfevazné zajisténo ¢leny oddilu LPM, dale také ¢leny z fad
oddild VPM, MLA a SSU. Den pied akci byla uspotadana schiizka potadatelti, kde byl
upfesnén prubéh akce a feditel akce seznamil jednotlivé poradatele s jejich funkcemi,

které budou na danych stanovistich vykonavat.

4.2.4 Prihlasky

Pro zajisténi dostate¢ného mnozstvi map se zakreslenou trati, buzol a dostatku
instruktorti, bylo potteba, aby se Skoly pfihlasily s pfedstihem a nahlasily pocet ucastnik.
Prvni termin pfihlasek byl stanoven na 13. 5. 2013, ale z divodu selhani propagace, byl
pfesunut na 17. 5. 2013.

Z davodu zajisténi individualniho pfistupu instruktort ke kazdé t¥idé, byl
na strankach oddilu LPM (Ipm.zcu.cz) pod zaloZkou ,Dny orientace” vytvoien
harmonogram piichodt jednotlivych tfid. (viz pfiloha ¢. 8) V harmonogramu byly skolam
nabidnuty Casy prichodd, ze kterych si mohly pfedem vybrat. Ptihlasky mély byt

adresovany na soukromy email feditele zavodu ,kuncik22@gmail.com s témito
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nalezitostmi: Skola, tfida, pocet zaki a preferovany termin.
Zajemci z fad vetejnosti podavali prihlaSky az na misté akce, pouze vétsi skupiny

napt. oddily byly zadany o ptihlasku predem.

4.3 Realizace akce
4.3.1 Casovy harmonogram v den akce

Pivodné bylo planovéno, ze dopoledni akce pro Skoly bude zac¢inat v 8:15. Protoze
vSak termin od 8:15 nebyl Zadnou tfidou obsazen a prvni tfida byla ptihldSena az na termin
9:15, upravili jsme operativné Cas srazu poradatell a zacatek akce se tim posunul 0 jednu

hodinu. Zbyly program zistal nezménén.

8:00-8:10 sraz poradateli na misté akce, rozdé€leni ukolu k pfipravé centra
8:10-9:00 piiprava centra
e doneseni veSkerého materidlu z parkovisté do centra
e postaveni oddilového stanu
e postaveni ,,Bludiste*
e ziizeni prezentace
e postaveni startu a cile
e umisténi faborkl z kone¢né tramvaje ¢. 4 do centra akce
e rozneseni kontrol
9:00-9:10  porada poradatelti, upfesnéni funkci a tkold
9:15-12:30  akce pro skoly
12:30 - 13:45 pauza na obéd
14:00-17:00  odpoledni ¢ast akce pro vetrejnost
17:00-17:30 uklid centra, sebrani kontrol

4.3.2 Funkce poradatelit

Prezentace byla zajiSténa dvéma potadateli, jejichZ tkolem bylo zajisténi prezentace
pfichozich tfid nebo pfijmuti pfihlaSek z fad vetfejnosti. Dalsi Cinnosti pofadateli na tomto
stanovisti bylo vypisovani ucastnickych listi, do kterych bylo zapsano jméno kazdého
ucastnika a dosazeny cCas (viz piiloha ¢. 9).
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Funkeci instruktori zajistily dva pary potadatelt, kteti méli na starost vysvétleni prace

s mapou a buzolou vSem ucastnikiim. Na instruktaz jedné skupiny bylo planovano vzdy

30 minut, bdhem kterych jeden par instruktorti vyskoli jednu skupinu. Ukolem instruktort

bylo také pied zacatkem samotné instruktdze rozdat zakiim mapy, buzoly a zavodni
prikazy. Prace instruktorii byla rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast méla za kol seznamit
ucastniky s teoretickymi pojmy napf.: co je to mapa a buzola, co je na mapé znazornéno,
jak se pomoci mapy a buzoly orientovat v terénu, jak vypada trat’ a kontrola, atd. Druha
Cast byla zaméfena vice prakticky. Ucastnici si s pomoci instruktorii zkusili orientaci
na mist¢ a porovnavali, co vidi kolem sebe a jak jsou tyto prvky znazornény v mapg.
Poté instruktofi provedli Gcastniky kratkou trati, pti které opét porovnavali mapu s realitou,
¢imz si ovétili, ze spravné pochopili mapovy kli€ a praci s buzolou.

Start ucastnikl byl zorganizovan intervalové, jak je pfi orientaénim béhu zvykem.
Na startu byli pfitomni dva pofadatelé — startér a pomocnik startéra. Ukolem startéra bylo
vypousténi jednotlivych dvojic ze startovni ¢ary na trat. Pomocnik startéra rovnal dvojice
a pridélovat jim startovni Casy, které zaroven zapisoval do zavodnich prikazi.

V cili bylo zapotiebi tii poradateld, kteti byli povéfeni vybirdnim buzol a zavodnich
prikazi. Do zévodnich priikkazii byly nasledné zapisovany cilové Casy a dopocitavany
vysledné Casy. Zavodni priikkazy byly pribézné predavany na prezentaci, kde byly vysledné
Casy zapisovany do ucastnickych listi.

Oddilem LPM jsem byl varovan, Ze pfi trénincich v Borském parku jsou casto
zcizovany kontroly. Z tohoto diivodu bylo potfeba do prostoru trati vyslat jednu osobu,
ktera méla na starosti hlidani kontrol.

Na doprovodnou soutéZ bylo potfeba zajistit dva potadatele, kteti zakiim nejprve
vysvétlili cil a obsah aktivity. Jejich dalS§imi tkoly byly startovani zakt, méfeni Casu
a dohlédnuti na spravné absolvovanti trati.

Na podobné akci by nemél chybét fotograf, ktery by mél celou akci zachytit
a zdokumentovat. Tuto funkci vykonavala jedna osoba.

V neposledni tfadé¢ byla zajiSténa funkce feditele akce, ktery mél v den akce
nasledujici ukoly:

* dopravit material do centra akce

» fidit postaveni centra akce

* vysvétlit poradatelim, co je jejich tikolem a co maji na starosti

* uvitat a rozloucit se se zacastnénymi Skolami
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* predat GiCastnicke listy

« fesit nenadalé situace.
4.3.3 Prubéh dopoledni casti — skoly

Na dopoledni ¢ast akce urcené pro Skoly, bylo pfihlaseno pét tiid (viz tabulka ¢. 4).
Béhem akce dorazila i jedna nepfihlasena skola, Obchodni akademie. Celkem se tak akce

zcastnilo Sest tiid se 124 zaky.

Cas prichodii Trida, Skola
9:15 7.C,22.Z8
10:00 8.C, 11.Z8
10:15 Masarykovo gymnazium
10:45 1. ro¢nik, Obchodni akademie
11:00 9.B, 10. Z8
11:15 6. B, 10. ZS

Tabulka ¢. 4 - Harmonogram ptichodi jednotlivych §kol, respektive tiid

Predpovéd’ pocasi nebyla naSi akci naklonénd, meteorologové hlésili na cely den
dést. Byli jsme velice radi, kdyz se predpovéd’ nenaplnila a dopolednem nés provazelo jen
par kratkych prehanék.

Po pfichodu dle harmonogramu byla kazda tfida uvitana feditelem zavodu. Na nize
uvedeném schématu (obrazek ¢. 9) stala ptichozi tiida na pomysiném startu, ze kterého se
vydala na trasu naSi akce, v ramci které postupné navstivila jednotlivé ,kontroly*
dle pfipraveného programu. Vyucujici po pfivitani provedl prezenci zakt. Ttidy se poté
ujali instruktofi, ktefi s zaky provedli pfipravenou instruktaz. Po ukonceni instruktaze byli
zéaci odvedeni na start, kde byli podle pokyna startérti postupné po dvojicich vysilani
na cvi¢nou trat. Po dosazeni cile byly Zakiim zapsany dosazené Casy. Dale zalezelo
na vedoucich tfid a na jejich ¢asovych moznostech, zda se z(c€astni i doprovodné akce
»Bludisté“. Pokud se rozhodli ,,Bludisté” vynechat, cela akce pro danou tfidu skoncila
a nasledovalo rozlouceni s feditelem, predani ucastnickych listd a navrat do skol. Odchylky

od tohoto idealniho postupu jsou popsany v nasledujicich odstavcich.
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Prezentace

Reditel akee

Rozlouéeni

Obrazek ¢. 9 — Schéma aktivit z pohledu skoly béhem akce, zdroj: vlastni zpracovani

Tiida 7. C z 22. ZS dorazila o 45 minut diive, nez méla rezervovany termin s tim, Ze
méli zdmér nejdiive se zucCastnit doprovodného programu — ,,Bludisté”. Bohuzel s touto
variantou jsme nepocitali a centrum akce bylo teprve ve vystavbé. Vyulujici, kterd déti
doprovazela, se feditel omluvil a spole¢né se dohodli na tom, ze vyucujici vezme zaky na
vychézku do Borského parku. Hlavni ¢ast, tj. instruktdz a nasledné absolvovani zavodni
trati, prob&hla podle planu od 9:15. Poté tiida jesté absolvovala jiz pfipravené ,,.Bludisté*.

Na startu tiidy 8. C 10. ZS, ktera je tfidou sportovni, byl vznesen podnét ze strany
jejich vyucujiciho, jestli by Zaci mohli trat’ absolvovat jednotlivé. Protoze tiida na startu
byla o chvili dfive a vznikla tak Casova rezerva, feditel rozhodl, ze zaci mohou byt
odstartovani jednotlivé.

Ttida z Masarykova gymnazia se naSi akce zucastnila v ramci hodiny télesné
vychovy a méla na akci omezeny Cas. Ztoho divodu absolvovala tato tifida pouze
instruktdz a cvicnou trat. Tiida nemohla vyckat, nez se zpracuji vysledky a vypiSou se
ucastnické listy, a proto jim byly vyplnéné ucastnicke listy doruc¢eny az po akei.

Na akci dorazila i tfida, ktera puvodné nebyla piihlaSena. Byl to 1. ro¢nik mistni
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Obchodni akademie. Po domluve s feditelem akce, ji vSak byl ptidélen volny termin a tiida
se akce mohla zGcastnit. Instruktaz téidy zacala v 10:45 hodin a tiida se nasledné rozhodla

Zucastnit se 1 doprovodné akce — ,,Bludiste®.
4.3.4 Prubéh odpoledni casti — verejnost

Odpoledni ¢ast uréena vetejnosti byla negativné ovlivnila nepiizni pocasi. Asi Ctvrt
hodiny pied 14 hodinou, kdy méla akce pro vefejnost zacit, zacalo husté prset. Vydatny
deést’ vydrzel s kratkou piestdvkou az do ¢tvrté hodiny. Presto dést’ neodradil Uipln€ vSechny
zajemce a V pauze mezi desti dorazil prvni Gcastnik. Kratce po ném i pies vydatny dést
dorazili dalsi tfi a zbylych devét ucastnikl piislo, az kdyz prestalo prset. Na akci dorazili
rodi¢e s détmi, studenti ZCU, ale i dospéli mladi lidé se zajmem o aktivni traveni volné¢ho
casu.

Mala ucast nam umoznila se pii instruktazi vénovat kazdému ucastnikovi
individualn€. Détem, se velice libilo ,,Bludi$té* a nékteré déti ho absolvovali 1 vicekrat.

Pro zajemce bylo ,,Bludisté* upraveno tak, Ze dva i€astnici mohli v bludisti soupefit
pfimo proti sobé a startovali oba najednou z opa¢nych konct bludisté (prvni ucastnik
startoval z mista startu a druhy z mista cile) a vybihali tak proti sob&. Cilem bylo
absolvovat trat’ s pomoci planku na opacnou stranu bludi$té rychleji nez soupet, pficemz
ukol orazeni péti kontrol v bludisti byl ponechan.

Odpoledni ¢asti akce pro vefejnost se tedy celkem zic€astnilo 13 zdjemcti, pficemz
vSichni UCastnici absolvovali kromé& hlavni €asti i doprovodny program. Po dokonceni
hlavniho programu obdrzeli vSichni zucastnéni ucastnické listy se svym jménem

a dosazenym Casem.
4.3.5 Dotaznik

Metoda pouzita k vyhodnoceni akce byl dotaznik, kterym bylo na konci akce od zaki
zjiStovano, jak se jim usporadand akce libila, jestli je orienta¢ni béh zaujal, jestli by si ho
chtéli znovu vyzkousSet a co se jim na orientacnim béhu libilo, resp. nelibilo. V dotazniku
byly pouZity otazky uzaviené, které byly zvoleny zdmérné, a to ze dvou hlavnich divodi.
Prvnim byl ptedpoklad, Ze dotazovani — predev§im déti, mizou mit problém
s formulovanim vlastnich nazord. Z toho diivodu jim byl piedlozen vycet odpovedi, kterym
se vypliovani zjednoduSilo a urychlilo. Druhym divodem bylo snadnéj$i a rychlejsi

zpracovani dotazniku, kterych bylo piedpokladano vétsi mnozstvi.
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Dotazniky vyplnily pouze tiidy 7. C 22. ZS, 9.B 10. ZS a 1. ro¢nik OA. Zbylé tiidy
na vyplnéni dotazniki nemé¢li dostatek Casu, protoze se museli vracet zpét do Skol, kde je
¢ekalo dalsi vyucovani. Celkem bylo vybrano 56 vyplnénych dotaznikd, které zahrnovaly
vSechny vékové kategorie. Pii kontrole logické spravnosti bylo pét dotaznikii vyrazeno.
U téchto dotaznikd bylo zakrouzkovano vice odpovédi u jedné otazky nebo zistala nektera
Z prvni az sedmé otdzky nezodpovézena. Dotazniky byly zpracovany ¢arkovaci metodou,
kde u kazdé otazky byly pocty odpovédi piepocitany na procenta a zaokrouhleny na cela

¢isla. Pro ptehlednost byla vytvofena tabulka €. 5.

Pracoval/a jsi mapou? Ano Ne
! st pou 78 % 22 %
1. | pred touto akci
nékdy s buzolou? Ano Ne
Y ' 43 % 57 %
) Praci s mapou a buzolou pochopil/a nepochopil/a
" | jsem: 87 % 13 %
s velkymi s malymi bez
3. | Trat’ jsem absolvoval/a: problémy problémy problému
4% 57 % 39 %
stiredné
btiz lehkou
4. | Trat’ hodnotim jako: opriznou obtiZznou
11 % 61 %
28 %
Prace s mapou a buzolou a ) )
, . . zaujala nezaujala
5. | nésledna orientace v terénu
. 78 % 22 %
me:
o, . moc libila libila nelibila
6. | Dnesni akce se mi: 35 4 54 04 11%
Mél/a bys zajem tyto znalosti
vS 4] Vyt - Ano Ne
7. | zdokonalovat a vénovat se
. . o 39 % 61 %
orientaCnim sportim?

Tabulka €. 5 — Vyhodnoceni dotaznikd, zdroj: vlastni zpracovani

Z vyplnénych dotaznikl 1ze vyvodit nasledujici zavéry. Pfevazna vétSina tcastnikli
jiz n€kdy pracovala s mapou, proto pro n¢ nebylo mapovani v terénu zcela novou
zkuSenosti, coz mohlo vést k rychlejSimu osvojeni dovednosti orientace. Oproti tomu
S praci s buzolou vétSina Gcastnik uz zkusenost neméla. V ramci instruktaze byla prace
s buzolou zifejm& dobfe vysvétlena a vétSina ucastnikd ji pochopila, o cemz sveédci

vyhodnoceni otazky ¢. 2, v ramci které 87 % tcastnikd uvedlo, Ze praci s mapou i buzolou
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pochopily. Z toho 1ze také usoudit, Ze instruktofi zvladli svou praci velmi dobfe. O tomto
faktu vypovida i vyhodnoceni otazky €. 3, ve které drtiva vétSina ucastniki uvedla, ze trat
zvladli bud’ zcela bez problémi (39 %), nebo jen s menSimi problémy (57 %). Ziejmé
z dtivodu rychlého osvojeni prace s mapou i buzolou hodnotili uc€astnici trat’ jako lehkou
(61 %) nebo stfedné obtiznou (28 %). Jen mala ¢ast (11 %) trat’ ohodnotila jako obtiznou.

VétsSinu zucastnénych (78 %) orientace v terénu pomoci mapy a buzoly zaujala,
coz je dobry vysledek a svéd¢i o uspéchu akce. Dulezity byl i pocit zacastnénych
z uspotadané akce, ktery byl podle odpovédi na otdzku €. 6 pievazné pozitivni
(89 %, zc¢ehoz 35 % zucastnénym se akce ,,moc libila“ a 54% se akce ,libila“).
Pouze 11 % odpovédi bylo negativnich, tj. icastnikiim se akce nelibila. Hned po ukonceni
akce odpovédélo 39 % zucastnénych, ze by méli zajem se orientaénim sportim dale
vénovat a své znalosti prohlubovat.

Z téchto skuteCnosti 1ze fici, ze akce prob&hla Gspésné a zacastnénym se libila. Tyto
vysledky jsou dulezité pro naplnéni cili uspotfadani akce a to propagaci OB a nabor

novych c¢lentl.
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5. Diskuse

Pii zhodnoceni akce mizeme uvést jak jeji pozitiva, tak i negativa. Mezi negativa
patii chyba v propagaci akce pro Skoly, neposkytnuti dotace ze strany Plzeiiského kraje
a Spatné pocasi:

Chybu v propagaci vidime v pozdnim rozeslani informaci o pofadané akci skolam.
Skoly méli byt informovany prostiednictvim ,,nabidkového materidlu KTV FPE ZCU
v Plzni v ramci celozivotniho vzdélavani®, bohuzel tento material nebyl vcas odeslan.
Nabidkovy material byl rozeslan necelé dva tydny pted kondnim akce, proto bylo potieba
propagaci zintenzivnit a kontaktovat Skoly osobné. | pfes zintenzivnéni V jejim zavéru se
chyba pozdniho rozeslani propagace ziejmée odrazila v mensim poctu zacastnénych skol.

Dalsim negativem je neposkytnuti dotace pro tuto akci ze strany Plzenského kraje.
Pti zajistovani materialniho a finan¢niho zabezpeceni bylo potieba vyuzit vlastnich zdroji
a zdroji oddild OB (LPM a MLA) a KTV FPE ZCU. Kvili neposkytnuti finan¢nich
prosttedkii nebyly pro ucastniky zajiSteny drobné ceny, které méli slouzit,
jako upominkové pfedméty na akeci.

Negativn¢ akci ovlivnilo pocasi, a to predev§im v odpoledni ¢asti urCené pro
vefejnost, kdy prevaznou ¢ast vydatné prselo. Neptiznivé pocasi pravdépodobné odradilo
nekteré zajemce od UcCasti na akci. Predpoklddame, Ze za piiznivéjSitho pocasi by se
v odpoledni ¢asti dostavilo vice ucastnikli. Bohuzel ptredpovédét pocasi s takovym
predstihem neni mozné a s neptizni pocasi pii1 planovani podobnych akci je tteba pocitat.

Jako pozitiva muZzeme uvést uspéSnou organizaci, propagaci OB, vytvofeni mapy pro
poradani v budoucnu podobnych akci nebo tréninkli a vyznamné jsou i pozitivni ohlasy
z fad ucastnikd.

Po celou dobu akce se podafilo zajistit jeji hladky prabéh, kdy vSechna stanovisté
plnila dobfe piedem =zadané ukoly. Tohoto vysledku bylo dosdahnuto peclivym
naplanovanim a pfipravou akce a zajisténim kvalifikovanych potadatelii z fad oddilti OB.

Pozitivum akce spatfujeme v propagaci OB vefejnosti, kterd byla naplnéna propagaci
samotné akce tak jejim uskutecnénim. U Ctyf Gcastnika se podafilo vzbudit o OB hlubsi
zajem a dostavili se na trénink, ktery byl pro n¢ ptipraven nasledujici tyden.

Ptinosem prace je i vytvoreni mapy pro OB v lokalit¢ Borského parku. Nové vznikla
mapa bude slouzit i v budoucnu pro pofadani tréninkit OB a mlze byt pouzita k poradani

dalSich sportovné-vzdélavacich akci.
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Uspé&snost akce u za¢astnénych Ize posoudit podle vysledkt dotazniki. Spokojenosti
resp. nespokojenosti s uspofddanou akci se vénovala otizka ¢. 6. Hodnoceni bylo
u prevazné vétsSiny (89%) pozitivni, pficemz 35 % zucastnénym se akce ,,moc libila*
a 54% se akce ,libila*“. Pouze 11 % odpovédi bylo negativnich, tj. G€astnikiim se akce
nelibila. Z téchto vysledkt 1ze usuzovat, ze se podafilo zorganizovat akci. ktera se se libila.
Tento vysledek je dilezity pro naplnéni cild uspotraddani akce a to propagaci OB a nabor
novych ¢lent.

Z uvedenych skute¢nosti je patrné, Ze ne vSe se pii planovani a organizaci zcela
podarilo. Presto uvedend pozitiva maji podle nas vétsi vahu nez negativa a akci proto

hodnotime jako vydafenou.
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6. Zavér

Tato bakalarska prace si vytycila cil naplanovat, ptipravit a realizovat ukazkovy
zavod pod nazvem ,,.Dny orientace v pfirodé v Plzni®, ktery ma pomoci mistnim oddilim
S propagaci orientatniho b¢hu a naborem novych ¢lent. Cil byl postupné napliovan
nejprve peclivou piipravou celé akce, v rdmci které byly vyfizeny formalni naleZzitosti
akce, jako je finan¢ni a materialni zabezpeceni, povoleni a propagace akce. V dalsi ¢asti
napliiovani cile byly provedeny konkrétni ptipravy akce, které zahrnovaly stavbu trati,
tvorbu programu akce, zajisténi poradatelii, ureni jednotlivych funkci pti potradani akce
a tvorbu harmonogramu ptichodl $kol na zaklad¢ doruc¢enych ptihlasek. Pripravena akce
byla nasledné realizovdna a uskutecnila se bez zavaZnych problémil. Vnimani akce
ze strany Ucastnikd bylo vyhodnoceno pomoci dotazniku, ktery vypliovali Géastnici akce
na zavér akce. Vyhodnoceni dotaznikl ukéazalo, ze akce pfinesla uspokojivé vysledky.

Z tohoto diivodu lze povazovat vytyceny cil za naplnény.
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7. Resumé

This thesis deals with planning, preparation and organisation of a training
orienteering competition for pupils and for public. The aim of the action was to promote
the orienteering and to recruit new members for the local orienteering club. The thesis also
describes the procedure of planning and preparation of the action.

At the beginning of the planning phase it was necessary to get in touch with various
organisations which would materially and financially support the action. Concretely, it was
the Czech Association of Orienteering (CSOS), public administration, the local
orienteering club LPM, and the Department of Sports at the University of West Bohemia.
In the next phase, concrete preparation as building of the track, creation of the program
and timetable, promotion and assignment of individual functions during the action were
accomplished.

Then, the prepared action was realised. The realisation was divided in two parts.
The first morning part was intended for schools and the second afternoon part for public.
In total six classes and thirteen participants took part in the action. The evaluation of the
action was accomplished by questionnaires, which the participants filled out. The results of

the questionnaires show that the action was successful.
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10. Ptilohy

piispévkovda organizace Klatovska 1. 10 a12, 301 00 Plzen

M orempm | SPRAVA VEREINEHO STATKU MESTA PLZNE

zapsdna v obchodnim rejstiiku vedeném Krajskym soudem v Plzni oddil Pr, viozka 692

ZADOST

o0 uzavieni dohody o technickych podminkéach uZivani komunikaci a vefejné pfistupnych pozemki a
vydani stanoviska vlastnika komunikace pro silni¢ni spravni ufad

(Zabory)
=
1. Uzivatel (ndzev / jméno): /[/\e ....... Z &/VL .....................................................................
rodné &islo: gZﬂXZZ/égdiI() ..........................................
adresa (PSC): ......... 0 de’%//% ...................................... telefon: ...... i 3//20/‘&%/ “
StAtUATDTOTEAT ~ THIEH0E. <oumsmssrmmsvammsssmmrsmmies TUNKCE: sossrvmsmemmssssssssasmvisavoons

(kdo je oprdvnén podepisovat - dle vypisu z obchodniho rejstFiku, zFizovaci listiny apod.)
ZMOCNENEC - JINENO: ..cvvrvereuereereesenneneeresseesessessessssssaens YOdRE SISl osnmsnnnansmny isssssmmspesaons
(na zdkladé plné moci)

2. Piesné oznadeni mista uZivani - celd adresa (ndzev ulice a &islo objektu, &islo pozemku

. . g /
e w0l it 112 POV .

Rl b r
3. Utel ugivani: ... QCAUIZACE. . (PORTIY N E VW EDELS ey fLCs

4. Druh vozovky (asfalt, nezpevnény povrch, dlazba), plocha: ..., bm / m?

5. Druh chodniku (asfalt, nezpevnény povrch, Zulova dlazba, betonové dlazdice, zimkova dlazba),
plocha: ........ooiiiiiie e bm / m*

6. Zelen, plocha: ...... Z 5\0d ................................ bm / m®

- -2
5, Dol VAN Wi e T ot ol TS s

K ZAdosti je tieba prilozit:

- fotokopii vypisu z obchodniho rejst¥iku nebo Zivnostenského listu — dokladaji osoby
podnikajici

- plnou moc — doklada se v ptipad€ zmocnéni tfeti osoby uzivatelem k vyfizeni této Zadosti, pfip.
k podpisu smlouvy. V plné moci musi byt uvedeno rodné &islo zmocnénce, trvalé bydlisté, rozsah
plné moci / tj. vyfizeni Zadosti, pfip. uzavieni smlouvy/ a datum vydani plné moci.

- situaci — napf. zdkres do snimku z katastralni mapy /vyda Katastralni Gfad, Radobycicka 12,
Plzeti/. Situace musi obsahovat Servené vyznatené a okétované misto uZivani, hranice a Cisla
pozemkd, vyznadeni vozovky, chodniku a zeleng, jméno ulice, ¢islo objektu, pfipadné popis

vvvvvvv

Piiloha &. 1, str. 1 — Zadost o uzavieni dohody o technickych podminkach uzivani komunikaci a vefejng

pfistupnych pozemku a vydani stanoviska vlastnika komunikace pro silni¢ni spravni
utad. (Zébory)
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Souhlas se zpracovanim a shromaZd’ovanim osobnich tdaji

J4 niZe podepsany(4), v souladu s § 5 odst. 5 zakona &. 101/2000 Sb., o ochran& osobnich udaji,
udéluji timto souhlas k tomu, aby SVSMP zpracovévala, shromaZd’ovala a uchovavala osobni tidaje
tykajici se mé osoby uvedené v Zadosti k uzavfeni smluvniho vztahu“, a to predevidim za
eviden&nimi a informa&nimi tigely, souvisejicimi s projedndvanim pfedmétné Zadosti.

V Plzni, dne: jé?ﬁ/j Z—{ %_

podpis Zadatele
(razitko)

Tato 74dost se podavd na podatelnu SPRAVY VEREINEHO STATKU MESTA PLZNE,
Klatovska tf. 10 a 12, Plzeti (SVSMP) a vyfizuje ji Usek majetkovych vztahi.

SVSMP je opravnéna provést odtah vozidel nerespektujicich zdkazovou dopravni znacku umisténou
na mistni komunikaci Zadatelem pouze za pfedpokladu, Ze bude tato na mistni komunikaci umisténa
se souhlasem silniéniho Gfadu, a to min. 7 dni pfede dnem odtahu. P¥i splnéni uvedenych podminek
provadi SVSMP odtah vozidel na zdklad& Zadosti Zadatele.

Strana 2

Piiloha ¢&. 1, str. 2 — Zadost o uzavieni dohody o technickych podminkach uZivani komunikaci a vefejné

ptistupnych pozemku a vydani stanoviska vlastnika komunikace pro silni¢ni spravni
ufad. (Zabory)

39



Priloha k zadosti

povoleni ke zvlastnimu uzivani vefejné prostranstvi — Zelené

Lokalita: Plzen - Borsky park
Datum uZivani: 22.5.2013, 7:00 - 17:00
Ukel uzivani: V parku se uskutecni sportovné-vzdélavaci akce ,,Dny orientace v pfirodé®.

V centralni ¢asti na travnatych plochach, bude v dopolednich hodinach shromazdisté
pro zaky ZS a odpoledne pro irokou vefejnost, na mapé nize oznaéeno &islem 1 a
Cervenou barvou. Zbylé prostory budou vyuzity k vyuce (orientace v terénu, prace

S mapou a buzolou) a naslednému uspotadani kratkého zavodu v orienta¢nim b&hu,

oznaceno ¢. 2 a modrou barvou.
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Vyftez mapy Borského parku s vymezenim ploch pii realizaci akce.

Ptiloha ¢. 2 — Ptiloha k zadosti uzavieni dohody o technickych podminkach uzivani komunikaci a vetejné
ptistupnych pozemki a vydani stanoviska vlastnika komunikace pro silni¢ni spravni ufad.
(Zébory), zdroj: vlastni zpracovani
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ayemo | SPRAVA VEREINEHO STATKU MESTA PLZNE

pfispévkovd organizace Klatovskd 1. 10 a 12, 301 00 Plzer

zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném Krajskym soudem v Plzni oddil Pr, viozka 692

VAS DOPIS ZN.:

7E DNE:

NASE ZN.: SVSMP/08632/13/0MR Petr Kunc
Obora 111

VYRIZUJE: Liptaiova Zina 347 01 Tachov

TEL: 378037025

FAX:

EMAIL liptaiova@plzen.eu

DATUM: 6.5.2013

STANOVISKO SPRAVCE POZEMKU

Souhlasime se zvliSinim uZivinim pozemku pii pofadani akce ,,Dny orientace v prirodd -
pofadany dne 22.5.2013 v Borském parku v Plzni.

S akei souhlasime za nize uvedenych podminek:

1. Upozorfiujeme Vas, Zze v dobé akce bude probihat rekonstrukee cest v Borském parku nad
viaduktem. Cesty budou priichozi, je vak nutno se zde pohybovat se zvy$enou opatrnosti a
pocitat s pfipadnymi omezenimi.

2. Pofadatel zodpovidd za bezpednost zdvodnik i nAvitévnik oblasti a to zejména tim, Ze
dostateCnym zpisobem zabrani pfipadnym kolizim mezi jednotlivymi aktivitami.

3. Cela akce musi byt organizovana tak, aby nedo$lo k poskozeni stavajicich dfevin (stromy a
kete), trvalek, zdvlahového zafizeni a mobilidfe parku (pitko, lavicky, odpadkové kose,...).
Upozorfiujeme, Ze na centralni travnaté plose (€.1v zadosti) jsou poloZeny zavlahy a neni moZné
cokoliv kotvit do zem¢& (nebezpeci prorazeni vedeni) piipadné ukladat velmi t&7ké piedméty,
které mohou zptsobit stlageni.

4. Zésadn¢ nesmi byt pouzivany pro pfipadné pfipevnéni ukazatelii na stromy hrebiky, draty &
ocelové pasky bez podloZeni a jiny materidl, ktery by dfeviny po3kozoval. Piipadné ,t&z3
atrakce® budou umistény v dostateéné vzdalenosti od vzrostlych stromfl (min. 2m od kmene
stromu) tak, aby nedoslo k poskozeni koruny, kmene ani kofeni.

5. Vpfipadé poskozeni travnatych ploch budou tyto uvedeny do pilivodniho stavu — dosypany
ornici, srovnany a osety parkovou travni smési.

Ustredna: 37803 7111 IC:V 40526551 Bankovni spojeni: Internet: www.svsmp.cz
Fax: 37803 7130 DIC: CZ40526551 Komeréni banka, a.s. ID datové schrdnky: 2hnk7u2
€. 0. 4822650297/0100

Pfiloha ¢. 3, str. 1 — Vyjadteni SVSMP k akci ,,Dny orientace v Plzni
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6. Piipadné poSkozeni komunikaci zptisobené Zadatelem opravi Zadatel na vlastni ndklady.
7. Zadatel provede po skondeni akce uklid odpadki na viech dotéenych plochach.

8. Po ukondeni akce budou plochy do 3 dnfl pfedany zastupkyni SVSMP odd. zelené ing.
Nizaradzeové, tel. 37 803 7243.

Stanovisko nenahrazuje souhlas UMO 3 k uvedené akci.

Ing./J aromir Neubauer

za mésto Plzeri

v rozsahu zFizovaci listiny SVSMP

na zdkladé plné moci

&j.: SVSMP/22671/10/RED ze dne 14.12.2010

1x stejnopis vlastni

Strana 2

Piiloha €. 3, str. 2 — Vyjadieni SVSMP Kk akci ,,Dny orientace v Plzni
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Formular zadosti - ptiloha k elektronické zadosti o dotaci / prispévek

Botatii program ) tital PODPORA SPORTOVNICH ORGANIZACI, AKCi A AKTIVIT V OBLASTI VZDELAVANI A
: SPORTU V ROCE 2013
Néazev projektu:
Dny orientace v prirodé
| - Zakladni informace o zadateli
Nazev / jméno Petr Kunc
I€ I RC 8808226207 Pravni forma |
Sidlo / bydIisté Obora 111, Tachov
tel/fax 731 254 466
e-mail kuncik22@gmail.com
web
Statutarni zastupce
bydlité
tel/fax
Kontaktni osoba pro vyfizeni této zadosti
tel/fax
e-mail
Cislo bankovniho u&tu Zadatele/penézni Ustav 2067689163/800

Il -Zakladni informace o projektu

CGasova realizace projektu

22.5.2013a24.9.2013

Popis / charakteristika projektu

"Dny orientace v prirodé" je sportovni akce, kterd ma za cil propagaci orientaénich sporti
kolni mladezi a Siroké sportovni vefejnosti a prilakani novych ¢leni do oddila orientacniho
behu. Dale si klade za cil navazani spolupréce s ugiteli a kolami, kterym chce nabidnout
nenasilnou formou naplnéni obsahu ramcového vzdélavaciho programu (RVP), predevsim
vyuky orientace v terénu a topografie. Tato akce je predmétem bakalaiské prace Petra
Kunce, studenta ZCU v Plzni.

Potet podporovanych osob / poet iéastnika

400 - 500

Vékova kategorie

10 - 60 let

Misto realizace projektu

Plzen, Borsky park

Ill - Financovani projektu

NAKLADY (pfedpoklad) - skladba ro&niho rozpoétu / rozpoget sportovni akce Castka
Licenéni poplatky, startovné Ké
Najemné sportovist' Ké
Naklady na dopravu KE
Naklady za ubytovani Ké
Nahrady rozhod¢im Ké
Nahrady trenérim K&l
ZapujEeni sportovnich potfeb 2.000,00 K&
Zhotoveni pohari, diplomu, ceny pro vitéze 1.000,00 K&
Ostatni naklady (jednoznaéna specifikace dalSich nakladt) 6.000,00 K¢
Celkové naklady na realizaci projektu 9.000,00 K&
Stav finanéniho zaji$téni projektu v dobé podéani zadosti: 1.500,00 K&
VYSE POZADOVANE DOTACE Z ROZPOCTU PLZENSKEHO KRAJE 7.500,00 K&

Stréanka 1z 2

Piiloha &. 4 — Zadost o dotaci ze strany Plzefiského kraje v dotaénim programu Podpory sportovnich
organizaci, akci a aktivit v oblasti vzdélavani a sportu v roce 2013, 1. strana
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IV - Dopliiujici informace

Ugel pouziti dotace poskytnuté z rozpo&tu Plzefiského kraje - povinny tdaj, bude uvedeno ve smlouvé

uvedte G&el, na ktery bude poskytnuté dotace pouzita &astka (predpoklad)
vytvofeni mapovych podkladii 4.500,00 K&
materialni zajiténi akce 2.000,00 K&
diplomy a ceny 1.000,00 K&

V - Povinné prilohy k 2adosti (netyka se $kol a Skolskych zafizeni zfizovanych Plzefiskym krajem)

¢&. 1) Kopie dokladu o pravni subjektivité Zadatele. K elektronické zadosti o dotaci piilozte v naskenované podobé formou jedné pilohy

¢. 2) Kopie zakladniho organizaéniho dokumentu

o k elektronické Zadosti o dotaci pfilozte v naskenované podobé formou jedné pfiloh
(napr.stanovy). g i i priloZte v vané p u jedné pfilohy

¢. 3) Doklad o statutarnim zastupci. K elektronické zadosti o dotaci piilozte v naskenované podobé formou jedné pfilohy
¢. 4) U fyzickych osob kopie Zivnostenského listu. k elektronické 24dosti o dotaci pfilozte v naskenované podobé formou jedné pfilohy
¢. 5) Kopie smlouvy o zfizeni bankovniho u¢tu. k elektronické Zadosti o dotaci pfilozte v naskenované podobé formou jedné pfilohy

¢&. 6) Cestne prohlaseni Zadatele o dotaci z rozpoctu
Plzefiského kraje.

K elektronické zadosti o dotaci piilozte v naskenované podobé formou jedné pfilohy

VI - Prohlaseni zadatele

1. Prohladuji, Ze véechny uvedené (daje jsou pravdive.

2. Jsem si védom(a), Ze finan&ni prostiedky poskytnuté jako ugelové smi byt pouZity pouze na realizaci uvedeného projektu.

3. Zavazuji se, e po skon&eni projektu prediozim Odboru $kolstvi, mladeZe a sportu Krajského Gfadu Plzefiského kraje vyétovani finanénich prostredk( do

stanoveného terminu.
%1’\.{; s

L2 g
Podpis zadatele nebo osoby opravnéné jednat za 7adatele (razitko organizace) \') ‘—ZI / dne. 7 2 2 2013

KONTAKTNI 0SOBY

Mgr. Lenka Berkova
oddéleni mladeze a sportu OSMS KUPK, Skroupova 18, 306 13 Plzef, tel. 377 195 322, kancelar ¢. 318
lenka.berkova@plzensky-kraj.cz

Mgr. Irena Kroftova ’
vedouci odd&leni mladeze a sportu OSMS KUPK, Skroupova 18, 306 13 Plze, tel. 377 195 320
irena.kroftova@plzensky-kraj.cz

Bc. Petra Maskova )
oddéleni mladeze a sportu OSMS KUPK, Skroupova 18, 306 13 Plzef, tel. 377 195 436, kancelar ¢. 318

petra.maskova@plzensky-kraj.cz

Mgr. Jifi Hrstka .
oddéleni mladeze a sportu OSMS KUPK, Skroupova 18, 306 13 Plze, tel. 377 195 430, kancelar ¢. P 404

jiri.hrstka@plzensky-kraj.cz

Stranka 2 z 2

Piiloha &. 4 — Zadost o dotaci ze strany Plzefiského kraje v dotaénim programu Podpory sportovnich

organizaci, akci a aktivit v oblasti vzdélavani a sportu v roce 2013, 2. strana
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ZCU FPE Katedra télesné vychovy
a
oddil orientacniho béhu-Lokomotiva-Plzen
ud¢luji

Ucastnicky list

za agastna DNI orientace v prirodé
d
absolvovani orientaéni traté

V case:

Mgr: llona-Kolovska Petr’Kunc
KTV EPE ZCU feditel akce

V piipadé€ zajmu o orientacni béh navstivte oddilovy trénink,
nebo areal pevnych kontrol v lesoparku Homolka v-Plzni.
Blizsi informace najdete na stranké&ch http://lpm.zcu.cz

Priloha €. 5 — Gcastnicky list, zdroj: vlastni zpracovani
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Dny orientace v prirodé v Plzni

s mapou a buzolou najdi spravny smér

Oddil orientaéniho bdhu OK Lokomotiva Plzeit ve spolupraci se ZCU FPE KTV
Vv Plzni si pro vas piipravil vzdélavaci a sportovni akci ,,Den orientace v piirodé“. Tato akce
ma za ukol seznamit zaky zakladnich Skol a Sirokou vefejnost s vyuzitim mapy pii orientaci
V pfirode¢.

Akce bude mit dvé ¢asti. Prvni probéhne dopoledne a je urCena pro zaky zakladnich
Skol, pfi které pocCitame s ucasti celych t¥id. Bylo by vhodné ziky na tuto akci predem
teoreticky pripravit (zakladni znalosti 0 map¢ a jejim métitku). Druha ¢ast ur€end pro Sirokou
vefejnost se uskutecni ve stejny den odpoledne.

Na vSechny se budeme moc t&sit a doufame, Ze najdete spravny smeér.

Termin: 22.5.2013

Misto: Plzen - Borsky park

Poiadatel: oddil orientaéniho b&hu OK Lokomotiva Plzei a ZCU FPE KTV v Plzni
Pro koho: - 7aky 6. - 8. tfid ZS,

- zaky 1. - 3. stupné viceletych gymnazii,
- Sirokou vefejnost.

Cil akce:
- naucit zaky/vefejnost orientaci v terénu s vyuzitim mapy
(dle ramcového vzdélavaciho programu souc¢ast o¢ekavanych vystupi uéiva
Zemepisu)
- pfedstavit zajimavy sport — orientacni béh

Co je pripraveno:
- zakladni instruktaz o praci s mapou a buzolou.
- lehky a kratky zavod v orientacnim b&hu
- doprovodné soutéze

Prihlasky a informace:
- blizsi informace naleznete na strankach http://lpm.zcu.cz pod zalozkou
,,Den orientace
- ptihlasky emailem na adresu: kuncik22@gmail.com
- V emailu uvést nazev Skoly s po¢tem zucastnénych ttid a zakn
- mezni termin prihlaSek pro $koly 13. 5. 2013
- zdjemci z fad vetejnosti se prihlasuji az na misté

Piiloha ¢. 6 — Propagaéni material uvefejnény v nabidkovy materiél celoZivotniho vzdélavani KTV FPE ZCU
Vv Plzni, zdroj: vlastni zpracovani
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http://lpm.zcu.cz/
mailto:kuncik22@gmail.com

Za pomoci mapy a buzoly najdi spravny smér!

DEN ORIENTACE
v prirodé
| 22.5. 2013, 14:00 - 17:00, Plzen - Borsky park

Ptiloha ¢. 7 — Plakat umistény na webovych strankach a nasténkach skol, zdroj: vlastni pracovani

4 LPM - OK Lokomotiva Plzen

Hlavni stranka :: Seznam rubrik

25.06. 2013 [ ][riedes ]

Dny orientace v pFirodé

V ndvaznosti na Den orientace v pfirodé je nachystdn mapovy trénink pro viechny, kdo maji zdjem si orienta&ni b&h znovu vyzkouset.
Trénink se kona ve stfedu 29. 5. od 16-18 h na Homolce - vice informaci viz samostatny clanak.

Oddil béhu OK L Plzen ve spolupraci se ZCU FPE KTV v Plzni si pro vas pfipravil vzdélavaci a sportovni akci "Den orientace v pfirodé". Tato akce

ma za ukol sezndmit Z3ky zakladnich kol a Sirokou vefejnost s vyuZitim mapy pfi orientaci v pfirodé.

: Informacdni letak:
il

® vefejnost

Phihlaskovy systém LPM
ORIS ]

2A, 28 SedmihoFi izt i .
24 28 Sedithol BliZsi informace:
\real pevnych kontrol  [IESEVCTY

® vefejnost

< - Harmonogram prichodui : List 1
e et
7
2B Gechy 12.2 13.9. 09 :fig
[Novinky | 9:00
Databize Zidnou 915 22.25-7C
novinku. 930
lodkazy | 945
zco mla 10:00 1Z5-8C
&sos mas Masarykovo
10:15 lay
bso jes 1030
vpm nej 10:45
krl zat 11:00 1025-98
[Ctensr | s 102568
130

Ptiloha ¢. 8 — ,,Dny orientace v ptirodé” na webovych strankach oddilu LPM,
zdroj: Ipm.zcu.cz
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Priikaz - Dny orientace v pfirodé

Jméno:

1. kontrola 2. kotrola 3. kontrola
kfizeni cest vyrazny strom kfizeni cest
4. kontrola 5. konrola 6. kontrola
défsl(lzéﬁzc:;’été kamen jizniroh plotu
Start Cil Cas

Ptiloha ¢. 9 — Zavodni prikaz, zdroj: vlastni zpracovani
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