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Uvod

Jiz od narozeni ditéte je dulezité vénovat pozornost vyvoji pohybt ruky. Diky
témto pohybtim dité nabyva novych zkusenosti o okolnim svété. Ruka umi stavét 1 bofit,
tvofit 1 niCit, ruka mize pomahat 1 ubliZovat, umi promlouvat i mlc¢et. Lidé jsou schopni
tvofit, uchovavat a predavat informace pomoci ruky. Lze to prostfednictvim pisma, ale
I kresby. Aby ruka zvladla tyto ¢innosti — pismo a kresbu — musi byt zdrava i zru¢na.

Tyto predpoklady zajisti cvi¢eni a zdokonalovani pohybu ruky.

Ve své praci se zabyvam metodami rozvijeni jemné motoriky u zakl
na 1. stupni zakladni Skoly. Cilem prace je ovéteni vyuziti metod a ¢innosti rozvijejicich
jemnou motoriku v hodinach pracovni vychovy na prvnim stupni zakladni §koly. Dil¢im
cilem je zjistit, na zaklad¢ vlastnich poznatkd, zda lze pouzit terapeutické metody
rozvijeni jemné motoriky i pro zaky s handicapem, ktefi jsou integrovani v béznych

ttidach zakladni skoly.
Diplomova prace je rozdélena do péti kapitol.

Prvni kapitola se zabyva problematikou motoriky, vymezeni pojmu jemna
a hruba motorika a popisem ¢innosti a metod rozvijejicich jemnou motoriku i s ohledem

na déti s handicapem.

Nazev druhé kapitoly plné odpovida jejimu obsahu. Kapitola charakterizuje
problematiku ramcového vzdélavaciho programu a skolniho vzdélavaciho programu.
Kapitola vymezuje cile a obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét price a v navaznosti

klicové kompetence a prifezova témata.

Tteti kapitola je vénovana pifedmétu pracovni vychova na prvnim stupni
zakladni Skoly, vyuziti jednotlivych materidlti, nastrojii, pracovnich technik a teoretické

ptipravé vyucovaci hodiny.

Ctvrtd kapitola obsahuje praktické metody rozvijeni jemné motoriky u déti
ve Skolni druZiné€, ukazky tematickych plant a realizované piipravy hodin pracovni
vychovy. Dale jsou zde uvedeny ukazky praktickych ¢innosti rozvijejicich jemnou

motoriku zakl v hodinach pracovni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly.



V paté kapitole jsou popisovany metody rozvijeni jemné motoriky
pii terapeutickych aktivitdich a pouziti téchto metod pii integraci zaka s lehkym

mentalnim postizenim v bézné tiid¢ zakladni Skoly.

Pii zpracovani diplomové prace vychazim z vlastnich zkuSenosti, které jsem
ziskala nejenom jako vychovatelka ve skolni druzing, ale 1 jako ucitelka prvniho stupné
zakladni Skoly. Téma diplomové prace jsem si zvolila pravé na zakladé osobni
zkuSenosti se zafazenim zaka s lehkym mentalnim postizenim do mé tfidy a nasledné
spoluprace s asistentkou a s pracovniky staciondie. Dulezitym zdrojem informaci

pro me byla iuvedena odborna literatura.



1 Motorika

1.1 Vymezeni pojmu motorika

,,Motorika je souhrn pohybovych dovednosti, které umozZiuji samostatné
premistovani Se V Prostoru, zaujimani ruznych poloh celého téla, manipulace
S predmety, jednotlivé pohyby casti téla: pazi, zapesti, prstit ruky, nohou a chodidel.
Motoriku chapeme jako celkovou pohybovou schopnost organismu.* (Simi¢kova 2008,

s. 32)

V predskolnim veéku ditéte se vyrazné méni kvalita pohybid. Pohyby jsou jiz
cilené, zamétené k dosazeni urcité ¢innosti. ZlepSuje se obratnost i koordinace. Dité
potfebuje dostatecny pfirozeny pohyb — béhani, skakdni, hazeni a chytani mice.
Pohybové hry jsou velmi dilezité pro spravny vyvoj ditéte. Hrou i pohybem si dité
rozviji prostorovou i plosnou orientaci. Pokud u ditéte probiha spravny pohybovy vyvoj,
rozviji se v odpovidajicim obdobi i fe¢. Pfi opozdéném motorickém vyvoji nebo
pfi postizeni pohybového Ustroji byva €asto opozdén i vyvoj feci.

Motoriku mizeme rozdélit do téchto oblasti - hruba a jemna motorika,

grafomotorika, vizuomotorika a motorika artikula¢nich organii.

Hrubou motorikou rozumime pohyby velkych svalovych skupin - chiize, béh,
skakani, lezeni, hry s micem. Rozvoji jemné motoriky pomdahaji pohyby zapésti,
jednotlivych prstii — stithani, skladani papiru, modelovani. Do grafomotoriky patii
postaveni ruky pii kresleni a psani, drzeni téla pii psani a kresleni, uvolnéni ruky
(ramenniho kloubu, loketniho kloubu, zapésti, prstit), drzeni tuzky, pastelky a $tétce.
Spravné drZeni tuzky se nazyva ,Spetkovy uchop®. Pfi tomto tuchopu tuzka lezi
na poslednim ¢lanku prostfedniku, seshora je pfidrzovana biiskem palce a ukazovakem.
Motorika ocnich pohybi (vizuomotorika) je dulezitd pro spravny nacvik
Cteni a psani. Tuto oblast procviCujeme pii fazeni obrazku, pii vypracovani pracovnich

listd, pfi obkreslovani obrazkd.

., Aby dite mohlo kreslit a pozdeji psat, musi byt schopno souhry (koordinace)
mezi okem a rukou — tedy vizuomotorické koordinace. Ta tizce souvisi s rozvojem jemné

motoriky, grafomotoriky, zrakové diferenciace, zrakové analyzy a syntézy, prostorové



orientace. Koordinace zraku a rukou ma viliv na kazZdodenni cinnosti, sebeobsluhu,

kresleni, psani, zejména piepis textu a dalsi.“ (Bednafova, Smardova 2006, s. 14)

Pro spravny vyvoj fteCi je dulezitd motorika artikulaénich organa, kterd
hned po narozeni za¢ina pfijimanim potravy. Zapojuji se polykaci pohyby, cucani palce,

sani, Spuleni rti.

1.2 Jemna a hruba motorika

Predskolni ve&k ditéte je povazovan za optimalni obdobi pro rozvoj
grafomotorickych dovednosti, tedy jemné motoriky v koordinaci se smyslovymi
funkcemi. Rozvoj grafomotoriky tvoii dilezitou ¢ast ptipravy déti na zvladdnuti narokt

Skolni dochézky, a to pfedevs§im ve psani.

Zacatky détského grafického projevu jsou spojeny s radosti z pohybu ruky
a z nakreslenych ¢ar. Dité s oblibou kresli na rizné materialy, své kresby s oblibou
zviditelni 1 na sténach. Nejdiive ¢méarda mimovolné bez planu a kontroly. Pozdé&ji
vystiida spontanni radost z vyrazné a trvalé stopy zamérné usili o kresbu. Je
posileno a ulehéeno zrdnim centrdlni nervové soustavy. Pohyby ruky smérem
od loketniho kloubu ke konec¢kum prstl se zjemnuji a zacinaji byt kontrolované smysly,
zejména zrakem a hmatem. Kvalita grafickych tvard se zdokonaluje, pohyby

ruky pti kresleni se uvoliuji. (Lipnicka 2007, s. 6)

Pohyby pfi kresleni a i pii psani vychdzeji z hrubé motoriky, z pohybu velkych
kloubti. Pokud se tedy ditéti nedafi kresba, je vhodné se soustfedit na rozvijeni hrubé
motoriky. U ditéte si napiiklad v§imame chiize po schodech, udrZzovani rovnovahy
pti chiizi pres lavicku, skédkani po jedné noze, ptelézani, podlézani, chytani mice. Kdyz
tyto Cinnosti vykonava dité s obtiZzemi, potfebuje dostatek pohybu. Pohyb venku lze
doplnit icvicenim v télocvicné. Pokud potize pietrvavaji, je vhodna konzultace

s odbornikem a zahdjeni rehabilita¢nich cviceni.

L hrubé motoriky vychazi rozvijeni jemné motoriky. Jemna motorika
predstavuje schopnost manipulace s drobnymi predmeéty, jednda se o zrucnost prstii
a ruky. Jemnou motoriku rozvijime V cinnostech S drobnymi materialy, pri hie

se stavebnicemi, modelovanim. “ (Dolezalova 2010, s. 37)
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Jemnou motoriku rozvijime prostfednictvim kazdodenni Cinnosti, sebeobsluhy,
tvofivych ¢innosti, manipulacnich her. Lze ji rozvijet i ¢innostmi, kterymi se dité snazi
napodobovat dospé€lé. Ve vétsiné pripadi vsak byva dit€¢ od Cinnosti odrazovano.

Jednim z diivodll je mensi zrucnost ditéte a také starost rodicii o bezpecnost.

1.3 Metody rozvijeni jemné motoriky

Predpokladem pro rozvoj jemné motoriky je zvladnuti  hrubé
motoriky a koordinace se smyslovymi organy. Ur¢ita neobratnost neovliviiuje pouze
psani, ale pasobi i na vykony ve vytvarné vychové, pracovnim vyucovani, télesné
vychoveé, ma vliv na Gpravu sesitl a ovliviiuje 1 geometrii. Je to bohuzel ve velké miie
dano také zivotnim stylem dneSnich déti. Az piili§ ¢asu travi doma u pocitace a televize.
Déti inklinuji k pasivnim ¢innostem. Proto je zadouci co mozna nejéastéji dit¢ zapojit
do ¢innosti, které by mély mit pro né¢ smysl. Dit¢ by mé¢lo v téchto ¢innostech vidét

uzitek.

Déti v predSkolnim véku kresli §tétcem, modeluji, vystfihuji obrazky, skladaji
puzzle. K ¢innostem rozvijejicim jemnou motoriku je vhodné mit zasobu riznych
materiald — pfirodnin (Sipky, kiiru, kaminky, listy, bukvice, Zaludy, ...), dale naptiklad
koralky, kulicky, kousky latek. Dit¢ mulze samo tyto materialy sbirat. (Bednatfova,
Smardova 2006, s. 44)

1.3.1 Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku

Jemna motorika se rozviji postupné¢ od velkych pohybii nebo
od manipulace s vétsimi predméty k mensim pohybum a k manipulaci S malymi
predméty. (Dolezalova 2010, s. 37)

Nejpfirozengjsi détskou cCinnosti je hra. Hra svou spontannosti, atmosférou
a pfirozenosti umoziiuje piijemné uvolnéni i proZziti pocitu uzitecnosti a radosti. Pti hie
déti zaZivaji 1 pocity uspéchu.

Hry se stavebnici u ditéte formuji ptesnost, peclivost, prostorovou piedstavivost
a také tvofivost. Podporuji i psychomotoricky rozvoj ditéte. Rozvijeji poznavaci,

smyslové a motorické funkce ditéte.
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V soucasnosti 1ze na trhu vybirat z velkého mnozstvi skladacich hracek. Uvedu

v,

jen nékteré nejznamé;si:

Puzzle — skladani papirovych, dievénych i plastovych, ale i vyroba vlastnich
skladanek. Mtizeme pouzit rozstiihané obrazky, pohlednice a geometrické

tvary. Déti se zapoji samy do vyroby, rozviji se jejich tvotivost.

Mozaiky — mohou byt koralkové, hiibkové i kolickové. Déti sestavuji
mozaiky podle ptfedlohy nebo dle pravidel (naptiklad podle tvaru, velikosti).
Zpocatku volime mozaiky s vétSimi kolicky ¢i koralky, pak pouzijeme

drobng;jsi tvary. DéEti uc¢ime uchopovani predméti Spetkou prsta.

Stavebnice — mohou byt gumové nebo pénové, riznych barev, tvarl
i oznaceni. Dité z nich sestavuje plo$né i prostorové konstrukce. Viceucelové
stavebnice slouzi k sestaveni prostorovych celkl, jako jsou mosty, domy,
hrady, vesnice, obchody. Do stavebnicovych tematickych sestav patii
napiiklad makety zoologické zahrady, parku, statku. Dité stavi tyto prostory
podle vlastni fantazie a ptfedstavivosti, vyjadiuje tim své urcité zkuSenosti

a objevuje vztahy mezi zvifaty, osobami a objekty.

Koralky — dité¢ je navléka na nit’ nebo dratek. Rozvijime koordinaci obou
rukou pii zachdzeni s jemnymi predméty. U ditéte se projevuje 1 estetické
citéni a schopnost vytvafeni urcitych posloupnosti (pravidelné stiidani

koralkdl). (Lipnicka 2007, s. 10 — 11)

Dité€ si nemusi hrat pouze se zakoupenou hrackou, ale miiZe si ji i samo vyrobit.

K vyrobé mizeme pouzit rizné ptirodni materidly. Mezi nejpouzivanéjsi patii papir,

textil, dfevo, modelovaci hmoty a rizné pfirodniny.

Papir mohou déti mackat, a tak vyrdbé&ji vetsi €1 mens$i koule. Vytrhavaji

Z papiru rizné tvary nebo je skladaji — harmoniku, ¢epici, parnik. Touto ¢innosti posiluji

obé€ ruce, ohybaji zapésti a dochazi ke koordinaci rukou, protoze papir lze trhat pouze

obéma rukama. Vysttihuji tfasné€ z papiru — prouzky libovolné Siroké — nebo odstiihuji

rohy u novin. Co se tyce stiihani nizkami, je vhodné nechat dité zprvu stiihat jen tak

ve vzduchu, potom muze stiihat papir bez uréeni sméru a nakonec podle jedné cary, Ize

pouzit i jednotlivé vystfihovanky. Pokud tuto ¢innost dité zvladne, mizeme piistoupit

k vystiihovani slozitéjSich obrazcti nebo i predkreslenych geometrickych obrazci:
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Ctverec, trojuhelnik, kruh. S pomoci rodi¢l sestavi dit¢ na novy list papiru z téchto

obrazci obrazek — kvétinu, domecek, vlacek.

Déti modeluji z plasteliny, hliny a tésta, seznami Se s riznymi povrchy
a konzistencemi hmoty. Hmotu mohou mackat, slepovat, uzdibovat, valet ji nebo
hloubit v ni rizné otvory. Déti musi vynalozit prsty velkou silu, pokud je hmota tuzsi

az ztuhla.

Malovani je dalsi z Cinnosti, které rozvijeji jemnou motoriku. Zpocatku
malujeme prstovymi barvami, pozd&ji piejdeme na vodové a temperové
barvy. Pii malovani pouziva dité¢ i své vlastni dlané. Naneseme barvu na dlan a dité ji
obtiskne na papir. K obtiskovani vyuZzijeme 1 razitek s détskymi motivy nebo bézné
predméty, které natfeme kiidou ¢i barvou. Pti kresleni upevnime vétsi kus papiru
(Ize i balici papir) na zed’ a nechame dité uvolnénou rukou kreslit sem a tam po celé
plose nebo kreslit velky kruh vicekrat za sebou. Také mizeme nakreslit né&kolik
riznobarevnych bodil a dité je pfimymi ¢arami spojuje, naptiklad zleva doprava, jako
kdyz jede auto. Nejvhodnéj$im ndstrojem k malovani a kresleni je kiida, pozdé&ji

pastelka a mekka tuzka.

Mezi dal§i vhodné Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku patii Sroubovani —
naptiklad uzévéru lahvi, krabicky od krému nebo détské naradi ke Sroubovani
a zatloukani kladivkem. Dale motani klubicek viny, provlékani sntirek otvory, uzlovani
na Sniirkach, skladani ze Spejli. Pokroky v jemné motorice mohou byt patrné 1 v oblasti
sebeobsluhy — pii oblékani, svlékani, zachazeni s piiborem, zapinani knoflikd, zipu,

navlékani ponozek.

Vsechny tyto ¢innosti posiluji ruce a pomahaji zlepsit koordinaci pravé a levé

ruky a zaroven koordinaci rukou a o¢i.

1.4 Rozvijeni jemné motoriky u handicapovanych déti

Déti s mentdlnim postizenim maji slab&ji rozvinutou jemnou motoriku.
Vyskytuje se celkova pohybova neobratnost a zhorSena koordinace pohybu, dale
poruchy drzeni téla, zhorSena orientace v prostoru a poruchy v oblasti udrzeni
rovnovahy. Mentalni postiZeni je spojovano i s poruchami feci. K reedukaci lze vyuzit

ruzné psychomotorické hry zaméfené na rozcviceni jazyka a mluvidel, k cviceni
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rovnovahy a orientace v prostoru. Psychomotorické hry zaméfené na jemnou a hrubou
motoriku pomahaji détem uvédomit si samy sebe v realnych dimenzich prostoru a ¢asu,

ale 1 své postaveni vici ostatnim lidem.

., Pojmem psychomotorika vyjadiujeme vzkou spojitost a vzajemny vliv motoriky
a psychiky. Zahrnuje pohyby, které jsou odrazem a vyjadienim psychiky clovéka.
(Szabova 2001, s. 10)

Déti se sluchovym postiZzenim maji i poruchy feci, je dulezité rozvijet mimiku,
jazyk a mluvidla, ale i jemnou motoriku. Mimika a pantomimika je sluchové

postizenému blizka — je tfeba ji rozvijet, protoze zarucuje lepsi sebehodnoceni déti.

Déti se zrakovym postiZzenim diky svému vizudlnimu omezeni vnimaji podnéty
a reakce okoli obtizné. Samy vyvijeji méné impulzi ke spoleéné hie a interakci.
Dochazi ke strnulosti pohybu, k Spatnému drzeni téla a ke snizené koordinaci pohybd.
Psychomotorické hry z oblasti jemné motoriky rozvijeji jemné pohyby, predevsim
schopnosti a navyky potiebné pro kazdodenni Zivot. Velky diiraz je kladen 1 na vnimani

télesného schématu, na poznavani vlastniho téla. (Szabova 2001, s. 16)

Psychomotorické hry pro déti s télesnym postiZzenim vybirdme podle druhu
postiZzeni. Stimulujeme postizené oblasti a kompenzujeme postiZzeni rozvojem oblasti
nepostizenych. Pokud jsou postizeny horni koncetiny, volime psychomotorické hry
pro rozvoj pohybu nohou a téla — tedy z oblasti hrubé motoriky. Naopak pii postizeni
dolnich koncetin vybirame hry zaméfené na jemnou motoriku. Psychomotorické hry
zamé&fené na orientaci v prostoru upravime tak, aby byly pouzitelné pro déti s riznymi

druhy postizeni. (Szabova 2001, s. 16)

Pro déti s poruchami chovani lze pouzit psychomotorické hry, jejichz cilem je
zlepSeni pohybové cinnosti, drzeni téla, vyuziti energie konstruktivnim zptisobem.
Nejzavaznéjsi poruchou chovani je hyperkineticka porucha. K projeviim této poruchy
patii hyperaktivita, impulzivita a porucha pozornosti. Pro tuto poruchu je typicka
zhorSend motorickd koordinace, ktera se promitd do hrubé i jemné motoriky,
do motoriky mluvidel. Tyto potize jsou pfi¢inou rozvoje specifickych vyvojovych
poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie). Déti s touto
poruchou hiife kresli, mohou mit nespravné drzeni tuzky. Maji neuvolnénou ruku,

nedaii se jim kreslit podle pfedlohy. Mohou mit nevyhranénou ¢i zktiZzenou lateralitu.
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V piedskolnim véku je dulezité s témito détmi pracovat a pomoci jim Vv dozravani

schopnosti, které budou potiebovat ke zvladnuti ¢teni, psani a pocitani.

Déti s nevyhodnym typem laterality maji nevyhranénou dominanci
rukou, to znamena, ze pii kresleni ruce stfidaji a kresba je slabsi. Tyto déti by mély byt
vysetieny testem na lateralitu a na zakladé vysledkti by méla byt vybrana ruka, ktera je
pro psani Ci kresleni vyhodnéjsi. Dité by si mélo osvojit grafické dovednosti véetné

spravného uchopu tuzky. (Bednatova, Smardova 2006, s. 38)

Déti s riznymi poruchami potiebuji individudlni piistup a zpravidla i péci
odbornikti, ktefi zajist'uji uspokojeni jejich specidlnich potieb v ramci terapie. Détem je
vhodné poskytnout podpiirnou péci bud’ v rodiné, ve skole nebo pod vedenim odbornika
v poradenském zafizeni. V soucasnosti dochazi stale vice k zaclenovani déti
s postizenim do béznych tfid. Tento proces je integraci a jeji podstatou je poskytnout
détem s postizenim takové podminky vzdélavani, aby jejich handicap byl redukovan.
Déti s postizenim mohou mit vétSi vykonnost diky motivaci, kterou poskytuje bézna
tiida. Dale si mohou osvojit i zpisoby socidlniho chovani — pozoruji a napodobuji
chovani déti v bézné tfidé. Proces inkluze spociva ve snaze o zaclenéni téZce
postizenych déti do béznych tiid. Z pozice ucitele je prace s integrovanymi détmi

vewr

S nimiz se muze seznamit v literatuie, ktera je vénovana ergoterapii.

Ergoterapie se uziva k aktivizujicim postupiim za pouZiti specialniho cvicebniho
materidlu, femeslnych technik, stejné jako praktickych nacvikili. Ergoterapie je Sir$i
pojem neZ pracovni rehabilitace. Ma povzbudivy U¢inek na udrzeni nebo ziskéni
ztracenych sil a sebedlvéry, odpoutava pozornost od onemocnéni a zbavuje nemocného
pesimistickych myslenek. Pomaha nalézt zptisoby, jak obejit trvalé poruchy zdravi a jak
porusené funkce nahradit, jak se co nejlépe znovu zapojit do plnohodnotného zivota.
Pomoci ergoterapie se 1é¢i nemocni a postizeni kazdého veéku s poruchami hrubé
ajemné motoriky, koordinace, vnimani, senzomotoriky, citlivosti, vytrvalosti
a schopnosti snaset zatéz, psychickych, emociondlnich a socidlnich schopnosti.
Ergoterapie se provadi v terapeutickych centrech, v dilnach pro zdravotné postizené,
V napravné-vychovnych zatfizenich, v domovech pro staré lidi i jinde, napi. pravée
Vv individudalnich vyucovacich programech pro integrované jedince. (Honzikova 2004, s.

37)
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2 Skolni vzdélavaci programy

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Od 1.zafi 2005 je v platnosti Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentdlnim postizenim.
Dokument je zavazny pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi v zakladnim
vzdélavani. Je uréen vSem zakladnim Skolam i odpovidajicim ro¢nikiim viceletych
gymnazii, v¢éetn¢ téch, které vzdélavaji zaky s lehkym mentalnim postizenim. Povinnost
pro zakladni Skoly zahajit vyuku podle Skolnich vzdélavacich programi v 1.a 6.
ro¢nicich vstoupila v platnost ve Skolnim roce 2007/2008. Postupné kazdym rokem
pokracovala vyuka podle Skolnich vzdélavacich programi a v soucasnosti

probiha na viech skolach v Ceské republice.

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a vychovu v roding a je
spojeno s povinnosti §kolni dochazky. Zakladni vzdélavani na 1. stupni usnadniuje svym
pojetim ptechod zakli z pfedSkolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného,
pravidelného a systematického vzdélavani. Je zaloZeno na poznavani, respektovéani
arozvijeni individudlnich potfeb, moznosti a zdjma kazdého zaka. Vzdélavani svym
¢innostnim a praktickych charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje
zaky k dal§imu uceni, vede je k poznani, ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat
vhodnou cestu feSeni problémul. VyZzaduje podnétné a tvlrci prostredi, které stimuluje
nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani i podporuje zaky nejslabsi. Zaktim
musi byt dana moznost zazivat Uspéch, nebat se chyby a pracovat s ni. V pribéhu
zakladniho vzdélavani Zaci postupné ziskdvaji takové kvality osobnosti, které jim
umozni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi, béhem Zivota se dale
vzdélavat a podle svych moznosti se aktivné podilet na zivoté spole¢nosti. (Ramcovy

vzdélavaci program 2007)
Principy Ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani:

e vymezuje obecné cile a charakteristiku zakladniho vzdélavani
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o specifikuje kli¢ové kompetence (kompetence k feSeni problémt, kompetence
K uceni, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni,

kompetence pracovni a kompetence obCanské)
e vymezuje obsah vzdélani
e zafazuje do zdkladniho vzdélavéni prifezova témata

Obsah vzdé€lavani je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Tyto oblasti jsou

tvofeny jednim nebo dvéma vzdélavacimi obory.
Vzd¢lavaci oblasti:
o Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
o Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

o Informacéni a komunika¢ni technologie (Informac¢ni a komunikaéni

technologie)
o Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)
o Clovék a spole¢nost (Dé&jepis, Vychova k ob&anstvi)
o Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemé&pis)
o Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)
o Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

(Ramcovy vzdélavaci program 2007)

Technické a praktické ¢innosti nejsou jiz chdpany jako izolovany piredmét, ale

jsou soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a svét prace.

2.2 Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace

Pracovni ¢innosti jsou zafazeny do vzdé€lavaci oblasti ,,Clovék a svét prace.*

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace na 1. stupni obsahuje tyto étyii tematické okruhy:
e Prace s drobnym materialem

Y 7 we

¢ Konstrukeéni ¢innosti
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o Péstitelské prace
e Priprava pokrmu

Vsechny tematické okruhy zafazené do vzdélavaciho obsahu na 1. stupni jsou
pro $kolu povinné a $kola je musi realizovat v plném rozsahu. Zaci pracuji s riiznymi
materidly, jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. Predmét
pracovni vychova se vyucuje ve vSech ro¢nicich prvniho stupné jednu hodinu tydné.
(Honzikova 2008, s. 66)

Na 2. stupni je vzdélavaci oblast Clovék a svét prace rozdélena na osm

tematickych okruhi:
e Priace s technickymi materialy
e Design a konstruovani
o Péstitelské prace a chovatelstvi
e Provoz a udrzba domacnosti
e Piiprava pokrmi
e Svét prace
e Vyuziti digitalnich technologii
e Prace s laboratorni technikou

Z osmi tematickych okruhil je na 2. stupni povinny tematicky okruh Svét prace,
je ur€en pro 8. a 9. ro¢nik, lze jej zafadit jiZ od 7. ro¢niku. Do svého Skolniho
vzdélavaciho programu si musi Skola povinné vybrat z nabidky zbylych sedmi
minimalné dal§i dva tematické okruhy. Skola vybird tematické okruhy podle svych
pedagogickych zamérli a podminek. Vzdélavaci obsah je urcéen chlapciim 1 divkdm bez

rozdilu. (Honzikova, Mach, Novotny 2007, s. 9)

2.2.1 Cile vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast pfipravuje zdky pro zivot v technicky vyspélé informacni
spole¢nosti. Zaci ziskavaji zakladni pracovni navyky a dovednosti. Dovednosti souviseji

nejen s provadénim, planovanim, organizovanim a hodnocenim pracovnich ¢innosti, ale
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I S upeviiovanim navykt a zasad bezpeCnosti a hygieny prace. Duraz je také

kladen na tvorbu a upeviiovani pozitivnich postoji k rozmanitym pracovnim ¢innostem,

osvojovani praktickych dovednosti a jejich vyuziti v béznych zivotnich situacich.

Ve vysSich rocnicich jsou Zaci seznamovani s problematikou hlavnich oblasti svéta

prace a oboru lidské ¢innosti.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti vede zaky:

k pozitivnimu vztahuk praci a Kk odpovédnosti za kvalitu svych a

spolecenskych vysledkl prace

k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyki z riznych pracovnich
oblasti, k organizovani a planovani prace, k pouzivani vhodnych nastroja,
naradi a pomticek pfi praci v bézném zivoté

k wvytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukoll, k uplatiovani
tvofivosti a vlastnich napadii pfi pracovni Cinnosti a k vynakladani usili

na dosazeni kvalitniho vysledku

kK poznani, Ze technika je vyznamnou soucasti lidské kultury a je tzce

propojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

k chapani prace a pracovni c¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci,

sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

k autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, K potiebné
sebedivéfe a k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka,

technice a Zivotnimu prostiedi

k orientaci v rdznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni
prace, k osvojeni potiebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro
moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi

Zivotni a profesni orientaci (Ramcovy vzdélavaci program 2007)
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2.2.2 Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace

Obsah vzdélavani je vyjadien pomoci:

e ocekavanych vystupi, které popisuji dovednosti. Urcuji troven, kterou maji

zaci dosahnout prostfednictvim uciva. Rémcovy vzdélavaci program
stanovuje ocekavané vystupy pro 1. — 3. roc¢nik (1. obdobi) a pro 4. — 5.
ro¢nik (2. obdobi). Ocekavané vystupy lze vyuzit v bézném zivoté, jsou

zamétené na praxi.

udivo je rozdéleno do jednotlivych okruhi. Je to dulezity prostiedek
k dosazeni ocekavanych vystup. V ramcovém vzdélavacim programu je
ucivo rozpracovano do jednotlivych ro¢nikii nebo delSich ¢asovych usekt.

V ramci Skolniho vzdélavaciho programu je ucivo zavazné. (Honzikova,

Mach, Novotny 2007, s. 9)

Ocekavané vystupy a ucivo V jednotlivych tematickych okruzich (dle Rdmcového

vzdélavaciho programu, 2007):

Prace s drobnym materialem
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
7ak:
e vytvaii jednoduchymi postupy rizné
I netradi¢nich materiald
e pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
Zak:

pfedméty z tradi¢nich

® vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé

sv¢ predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

® vyuzivd pifi tvofivych cinnostech s riznym materidlem prvky

lidovych tradic

® voli vhodné pracovni pomicky, ndstroje a nalini vzhledem

K pouzitému materialu
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® udrzuje porfddek na pracovnim mist¢ a dodrzuje zdsady

hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pii Grazu

Ucivo
= vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie)
= pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti
» jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla

Y. 7 We

Konstrukéni éinnosti

OcCekavané vystupy - 1. obdobi

%

Zak:

e zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se Stavebnicemi

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

%

Z34k:
e provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz a demontaz
e pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu
e dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi urazu
Ucivo
= stavebnice (ploS$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeli

= prace s navodem, pfedlohou, jednoduchym nacrtem
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Péstitelské prace
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zak:
e provadi pozorovani piirody, zaznamena a zhodnoti vysledky
pozorovani

® pecuje o nenaro¢né rostliny

Ocekdavané vystupy - 2. obdobi

%

Zak:

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani
e oSetfuje a péstuje podle danych zésad pokojové i jiné rostliny
e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti  spravné pomicky,
nastroje a nacini
® dodrzuje zasady hygieny a bezpec€nosti prace; poskytne prvni pomoc
pii trazu
U¢ivo
» zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo
= péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢é (okrasné rostliny, 1é¢ivky,
kofeni, zelenina)
= péstovani pokojovych rostlin

= rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
Priprava pokrmi
Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zak:
® piipravi tabuli pro jednoduché stolovani

® chova se vhodné¢ pfi stolovani
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Ocekdavané vystupy - 2. obdobi
Zak:
e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
® piipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm
® dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
e udrzuje poradek a Ccistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pii Urazu
v kuchyni
U¢ivo
» zakladni vybaveni kuchyné
» vybér, ndkup a skladovani potravin
* jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani

®» technika v kuchyni - historie a vyznam

(Ramcovy vzdé¢lavaci program 2007)

2.2.3 Kilicové kompetence

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani stoji na myslence, Ze je
nutné v prubéhu vzdélavani vybavit zaky vedle pfedmétovych védomosti a dovednosti
také znalostmi, dovednostmi, postoji a hodnotami, kter¢é budou moci vyuZzit
nejen ve skole, ale i v bézném zivoté. Pravé tyto znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty
se oznacuji souhrnné jako klicové kompetence. Predpoklédda se, Zze urovné kliovych
kompetenci dosahnou zéaci na konci povinné skolni dochazky, a Ze skola zakiim pomize
tyto kompetence postupné vytvaret. Kli¢ové kompetence piedstavuji také stav, o ktery
budou ucitelé u zakh usilovat. Ale vzhledem k tomu, Ze schopnosti Zaki a osobni
dispozice jsou rizné, ne vSichni Zaci mohou dosédhnout stejné Grovné miry osvojeni
klicovych kompetenci. Pokud chce ucitel zaky naucit naptiklad efektivné komunikovat
nebo fesit problémy, nemuize to délat bez toho, aniz by Zaci méli konkrétni védomosti.
Pokud maji Zaci umét feSit problémy, je nutné tuto dovednost u nich

trénovat na konkrétnich ptipadech, pfi feSeni konkrétnich situaci a problémt. U¢itelé by
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méli ve vyuce propojovat ¢ast dovednostni, znalostni i postojovou a neomezovat se jen

na pouhé¢ predavani védomosti.

V ramcovém vzdé€lavacim programu je stanoveno Sest samostatnych kli¢ovych
kompetenci. To ale neznamena, Ze by se méla u zakt vytvaret a rozvijet kazda zvIast.
Klicové kompetence jsou od sebe pouze pracovné oddéleny, aby je bylo mozné
pojmenovat, aby byly pro ucitele pfehledné a aby se s nimi dalo pracovat. V praxi je
ziejmé, ze ucitel pii konkrétnich ¢innostech rozviji u zakt vice kompetenci najednou,

protoze to odpovida ptirozenému uceni.

V ramcovém vzdélavacim programu se jako klicové kompetence uvadéji:
e kompetence K uéeni
e kompetence Kk FeSeni problémii
e kompetence socialni a personalni
e kompetence ob¢anské
e kompetence komunikativni

e kompetence pracovni
(Ramcovy vzdélavaci program, 2007)

Kompetence pracovni se vyskytuje pouze v zakladnim vzdélavani a predpoklada
rozvoj pracovnich navykll a manudlni zrucnosti, které budou Zaci pottebovat v dalSim
zivoté. Tato kompetence je do zakladniho vzdélavani zatfazena proto, Ze Cast zakl
odchazi po ukonceni povinné Skolni dochazky na stfedni odborné Skoly a odborna

ucilisté. Pracovni kompetence jsou tak dobrou pripravou pro Zaky.

V dalsich odstavcich se zamé&fuji na kompetence tykajici se oblasti Clovék

a svet prace.

KOMPETENCE K UCENI
® 7aci si osvojuji zdkladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich

oblasti
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7aci se uc¢i pouzivat vhodné nastroje, nafadi a pomucky pfi praci i v bézném
Zivoté
ucitel umoziuje zaklim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi

ucitel pozoruje pokrok u vSech zaki

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umozituje volbu riznych postupii
zaci promysleji pracovni postupy pii plnéni zadanych ukola
ucitel se snazi rozvijet u zakl tvofivost, vede je k uplatnovani vlastnich

napadu

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
zaci pracuji ve skuping, vytvareji spolecné prace, pii kterych se uci
spolupracovat a respektovat napady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni

kvalitniho vysledku

KOMPETENCE OBCANSKE

ucitel vytvaii u 74kl pozitivni vztah k praci a vede je
k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

ucitel umoziuje Zakiim, aby na zékladé¢ jasnych kritérii hodnotili své €innosti
nebo vysledky

ucitel umoZiuje kazdému zakovi zaZit uspéch

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

zaci si rozSifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, nafradi
a pomtcek
Zaci se uci popsat postup prace

ucitel vede zéky k uzivani spravné terminologie

KOMPETENCE PRACOVNI

ucitel vede 7&ky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny

véetné pouzivani ochrannych pracovnich prostredkt
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o ucitel vede zaky ke spravnym zplsobim uziti materialu a pracovnich néstroji

e ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakti a podle
potteby zaktim v ¢innostech pomaha

e 74ci spravné a zodpovédné zachdzi s pracovnimi pomutckami

(Ramcovy vzdélavaci program 2007)

2.2.4 Prurezova témata

Prifezovéa témata reprezentuji v rdimcovém vzdélavacim programu zakladniho
vzdélavani okruhy aktudlnich problémul soucasného svéta a stdvaji se nedilnou soucasti
zakladniho vzdélavani. Obsah prifezovych témat je rozpracovan do tematickych

okruhii. (Ramcovy vzdélavaci program 2007)

Smyslem prufezovych témat neni doplnéni vzdélavaciho obsahu vyucovacich
pfedmétid. Proto také nemaji prifezova témata Vramcovém vzdélavacim programu
formulované své vystupy ani ucivo. Jejich ,,prufezovost™ spocivd v tom, Ze naznacuji
spole¢na mista (okruhy, naméty, Cinnosti) ve vychové a vzdélavani zaku, kterd jsou
vhodnd pro vytvafeni obecnéjSich postoji zakii k sobé samym, k ostatnim
lidem, k praktickému zivotu, k piirodé. Ta mohou byt 1épe rozvijena z pozice vice
vyuCovacich pfedmétl, ¢innosti, jednani ucitelti. Proto je v ramcovém vzdélavacim
programu u prufezovych témat vyjadien a zdlraznén piinos k rozvoji osobnosti Zdka
Vv oblasti védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, a tim i ke klicovym
kompetencim. Do ramcového vzdé€lavaciho programu je =zafazeno celkem Sest

prifezovych témat:
e Osobnostni a socialni vychova
e Vychova demokratického ob¢ana
e Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova
e Environmentalni vychova

e Medialni vychova (Ramcovy vzdelavaci program 2007)

26



ZaClenéni vybranych prifezovych témat, jejich tematickych okruha
a konkrétnich namétt do Skolniho vzdélavaciho programu se fidi pravidly vymezenymi
V ramcovém vzdélavacim programu. Ve Skolnim vzd€lavacim programu je zpracovan
prehled, z n¢hoz je patrné, které tematické okruhy prifezovych témat jsou zaclenény do
jednotlivych ro¢nikt a jaka organizacni forma se pro jejich realizaci predpoklada
(soucast vyuCovaciho predmétu, projekt, jind Skolni akce, samostatny vyucovaci

pfedmét, kombinace téchto forem).

Na zakladni Skole se musi kazdy Zzak seznamit se vSemi prafezovymi
tématy na l. i 2. stupni, béhem devitilet¢ dochazky se vSemi tematickymi okruhy.
Je v kompetenci Skoly, v kterych ro¢nicich a jakym zpisobem budou prifezova témata

uplatnéna, co Skola z jednotlivych tematickych okruhii vybere.

Do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace pronikaji tato priifezova témata:

Environmentalni vychova — vede K realizaci pracovnich aktivit ve prospéch zivotniho

prostiedi, vede zaky k aktivni ti¢asti na ochrané a utvareni zivotniho prostredi.

Multikulturni vychova-—vede zdky k orientaci ve spoleCnosti a Kk vyuzivani

interkulturnich kontaktti k obohaceni sebe i druhych.

Osobnostni a socialni vychova — vede zaky k ziskavani dovednosti, které se tykaji

spoluprace a komunikace v tymu pfi riznych pracovnich ¢innostech.

Vychova demokratického obc¢ana—vede zdky k rozvijeni komunikativnich

a prezentacnich schopnosti a dovednosti.
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3 Pracovni vychova na 1. stupni ZS

3.1 Pojeti predmétu pracovni vychova na 1. stupni ZS

Pracovni vychova seznamuje 7aky s riznymi druhy materidld. Zaci poznavaji
vlastnosti téchto materiald, naradi a pomticky potfebné pro praci s nimi. A v neposledni
fadé jsou seznameni s rtiznymi innostmi a technickymi postupy. Zaci si osvojuji
pracovni dovednosti a navyky. U¢i se organizovat, planovat a hodnotit pracovni ¢innost.
Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani hygieny pii praci a k dodrzovani zasad
bezpecnosti. Osobnost zdka je formovana rozvijenim kladného piistupu k praci,

smyslem pro vzajemnou spolupraci, pro povinnost, svédomitost a pfesnost.

Ucitel na 1. stupni ZS musi byt kompetentni vyucovat viem piedmétiim,

tedy i pracovnimu vyucovani ¢i praktickym ¢innostem. Proto by mél byt schopen:

e vytvafet u déti spravny postoj ktechnice a praci na zakladé jejich
individualnich zvlastnosti, a tak jim umoznit najit si odpovidajici misto
ve spolecnosti, nebot” technika pomaha fesit lidské problémy, rozsituje lidské

moznosti, aplikuje naSe piedstavy do realné skutecnosti

e umét porozumeét transformaci her a zkuSenosti déti do tvofivé Cinnosti

pracovné technického charakteru — samostatné tvotivé prace

e rozvijet u déti pfi pracovnich ¢innostech s riznymi materialy a stavebnicemi
smyslové vnimdni, fantazii, senzomotorické dovednosti, nervosvalovou
koordinaci, intelekt, technickou pfedstavivost, mysleni a tvofivost, smysl pro
spolupraci a vzajemnou pomoc, ale také city, charakter a vili. (Honzikova
2000, s. 9)

Aby ucitel vSe dobie zvladl, musi:

byt sdm manualné zrucny a umét pracovat s riznymi materialy,
e piiblizit svym zakam technickd a vyrobni odvétvi,
e spravné motivovat své zaky, vybrat pfiméfeny pracovni namét a spravné

¢asové€ rozvrhnout a zorganizovat praci,
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e m¢l by byt schopen vyuzit pracovni ¢innosti pro hlubsi poznani ditéte,

e na zaklad¢ pedagogické diagnostiky miize individualné pfistupovat k détem.

(Honzikova 2000, s. 9)

3.2 Materialy, nastroje a pracovni techniky pro pracovni vychovu

V prubéhu pracovnich c¢innosti pouzivame urcité materidly, naradi,
nastroje a pomucky. Pfed zacatkem pracovni ¢innosti si musime uvédomit, s jakou
vékovou skupinou zakd pracujeme. Zakim vénujeme individudlni pfistup, volime
vhodné metody, upozoriiujeme je na pravidla bezpecnosti price. Nesmime také
opomenout dovednosti, schopnosti a zkuSenosti zakl. Pomucek, nastroju,
nafadi a materialti, které muzeme vyuzit pfi pracovnich ¢innostech, je velmi mnoho.
Uvedu jen ty, které jsem pouzila pfi zhotoveni jednotlivych vyrobkii uvedenych

Vv praktické casti.

3.2.1 Prace s papirem a kartonem

Papir je stejnomérnd vrstva prevazné rostlinnych vldken, vytvofena na sité
nabranim nebo naplavenim, zplstnatéld, odvodnéna a usuSend. Je to tedy soudrZna
vrstva rostlinnych vlaken o plo§né hmotnosti do 150 g/m?. Papir zna lidstvo od 2. stol.

n. 1. Pvodem je z Ciny.

Karton je tuzsi papir tvofici ptechod mezi papirem a lepenkou, nejcastéji

s plosnou hmotnosti 150 az 250 g/m2. Muze byt jednovrstvy nebo vicevrstvy.

Zakladni surovinou pro vyrobu papiru, kartonu a lepenky je dfevo a z ného
vyrobené vldkniny — celuldza, dievovina, poloceluldza. Z jehli€natych stroml se
nejCastéji  pouziva smrk, ktery je vhodny na vSechny druhy vlaken, jedle,
ktera se mechanicky i chemicky dobte zpracovava, a z listnatych stromii pak dub, buk,
btiza a osika. K ostatnim surovinam patii sldma, nékteré dalsi jednoleté rostliny,
hadry a stary papir, tfidény a dnes nékdy i chemicky zbaveny zbytka tiskovych barev.
Papirt, kartont a lepenek je velmi mnoho druhii. (Honzikova 2006, s. 54 — 57)
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Druhy papirt:

e psaci a Kkreslici (ru¢ni, pauzovaci, strojovy,...)
e Dbalici a obalové (pergamenovy, hedvabny,...)
e tiskové (novinovy, plakatovy, ....)

e technické (cigaretovy, fotograficky, ....)

e ostatni (dekoracni, uhlovy,....)

Druhy karténd:

o tiskové
e psaci, kreslici a rysovaci

e technické a prumyslové

Kazdy papir ma své specifické vlastnosti, které potfebujeme znat, abychom

mohli spravné papir pouzivat.

Pracovni techniky pro praci s papirem:

» oddélovani — trhani, stithani, vytrhavani, vystfihovani, fezani
* Spojovani — slepovani, nalepovani, proplétani, seSivani papira
» tvarovani — prekladani, skladani, ohybani, lisovani papiru

* rozmérovani a uprava povrchu — méfeni, rozmétovani, obkreslovani tvard,

uprava povrchu

Nastroje, naradi a pomucky pro praci s papirem a kartdbnem

Pfi praci s papirem pouzivame nluzky, nliZ na papir, tuzku, pravitko, lepidlo,

jehlu, lepici pasky, seSivacku, niiz na karton, métitko. S pracovnimi nastroji musi ucitel

zaky seznamit — nejdiive v hlavnich ¢astech, pak podrobnéji.
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Material pro praci s papirem a kartonem

Pfi praci s papirem a kartobnem mtizeme pouzivat 1 rizny odpadovy a zbytkovy
material — rolicky od toaletniho papiru, kelimky od voskovaného papiru, papirové

krabice, vinitou lepenku. (Honzikova 2006, s. 60 — 69)

3.2.2 Prace s konstrukéni stavebnici

,wtavebnice je soubor drobnych predmeétii nebo soubor soucastek pro plosné
Ci prostorové skladani nebo staveni, nebo pro konstrukci statickych ci funkcnich modelii

nebo funkcnich pristroju. * (Honzikova 2006, s. 49)

Nékdy se také stavebnicim fik4d konstrukéni, protoze umoziuji détem
sestavovat, rozebirat a konstruovat. Nejenom rizné druhy stavebnic, ale také Spejle,
dratky, dfevéné odrezky vyuzivame pro montazni a demontazni prace. Stavebnice jsou
vyrabény bud’ piimo zaky ve $kole nebo doma, také je vyrabéji vyrobei hracek nebo
vyrobci ucebnich pomucek. Prace se stavebnici je pro déti inspirujici a rozviji jejich
fantazii. Formou hry jim pfiblizuje zaklady mechaniky a nuti je vymyslet si svoje
vlastni konstruk¢éni postupy. (Honzikova 2006, s. 49)

Prace se stavebnici je diilezitd i pro rozvoj senzomotorickych dovednosti,
atim i pro rozvoj jemné motoriky. Stavebnice jsou vyrabény z nejriznéjSich materiald,
napf. ze dieva, z plastt, z lepenky a z kovi. V soucasné dob¢ je na trhu velké mnozstvi

stavebnic a jsou vyrabény pod riznymi nazvy. Uvedu zde ty nejznamé;si.

Druhy stavebnic

e Merkur — kovova stavebnice vhodna pro star$i zaky. Vyrabi se v riznych
velikostech s riznym stupném obtiznosti, ktery je vyznafen na obalu.
Obsahuje kovové dily, matice, Sroubky, Sroubovdky a podrobny
navod na sestaveni modeld. Stavebnici Ize doplnit pohonnou jednotkou pro

pohyblivé modely.

e FElektrotechnické stavebnice — urcené k stavéni jednoduchych elektrickych
obvodi. Pro men$i déti je wurCena stavebnice Krabik, pro starsi

Elektrotechnik.
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LEGO - je plastova stavebnice, velmi oblibena. Kosticky Lego jsou
z granuli z umélé hmoty tvarované ve forme, snaze se sestavuji a jejich
soudrznost ziistava po mnoho let stejna. Vyrabi se opét pro riizné vékové
skupiny, od nejmensich déti (LEGO — Prima) az po déti nejstarsi (LEGO —
Technic). Na obalu je vzdy vyznalena vékova kategorie, pro kterou je

stavebnice urcena.

Seva — soucasti stavebnice jsou modré tycky, které se spojuji bilymi
kostickami. Takto vytvorené plochy lze vyplnit Cervenymi, zlutymi nebo
zelenymi destickami. Déti mohou vyrabét auta, letadla, domecky, nabytek
pro panenky. Pomoci Cept je mozné ke kostkam piipevnit kola, ¢imz se
model stava pohyblivym. Dalsi typy stavebnic — Cheva, Zako — jsou
prokazatelnymi plagiaty Lega (plastové kostky s charakteristickymi
vystupky ve dvou fadach.

Puzzle - mohou byt papirové 1 pénové. Dé&ti skladaji  dilky

skladacek do komplexniho obrazku.

Molitanova stavebnice — je urena détem piedskolniho véku. Obsahuje
valce, kvadry, piilvalce, tunely, mosty, kostky. Z téchto dilli lze sestavit
domecky, hrady, vlacky.

(Honzikova 2005, s. 22 — 28)

Pracovni techniky pro prace montdzni a demontazni

Seznamovani s navodem a piedlohami stavebnic, seznamovani
S jednotlivymi ¢astmi
Sestavovani modell podle pfedlohy i podle pfedstavy

Vytvafeni vlastnich plo$nych i prostorovych kompozic ze stavebnicovych

prvkl

Sestavovani jednoduchych 1 pohyblivych modeli z konstrukénich stavebnic

se spojovacimi prvky a dily
Montéz, demontdz a udrzba nekterych jednoduchych predmétii

Poznéni vlastnosti materialii a jejich porovnavani, funkéni vyuziti
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Osvojovani spravnych pracovnich dovednosti a navykil pii organizaci,
planovani a vlastni pracovni Cinnosti pii zachovani bezpecnosti a hygieny

prace

Nastroje, naradi a pomucky

Pti préaci s nékterymi stavebnicemi nepouzivame zadné pomucky, nastroje ani

nafadi. Jedna se hlavné o plastové stavebnice — LEGO. U nékterych stavebnic (napf.

Merkur)

pouzivdme maticové klice, Sroubovaky. Pfi dalSich montdznich

a demontaznich Cinnostech pouzivame jest¢ nuzky, niz, métidlo, lepidlo, brusny papir.

(Honzikova 2006, s. 52 — 53)

3.2.3 Prace s modelovaci hmotou

Prace s modelovaci hmotou pftispiva k rozvoji osobnosti ¢lovéka, formuje jeho

zivotni styl a ovliviiyje jeho estetické citéni. Ruce jsou nastrojem, kterym preménujeme

hmotu jak pro radost, tak i pro uzitek. Kazda tvarna hmota je vhodna k modelovani.

Modelovaci hmota podnécuje touhu ztvarnit ji podle vlastnich pfedstav nebo fantazie.

Druhy modelovacich hmot

Hlina — druht hliny a jild je velmi mnoho. Hlina se li$i od jilu tim, ze je
sloZzena z jemné rozptylenych castic riznych nerostl a jinych latek, byva
zbarvena  zlut¢ aZ cervenohnéd&. Sochafska  hlina se  pfipravuje
ze ZlutoSedého jilu, neni Skodliva zdravi, da se pfi praci snadno ubirat, 1ze ji

vypalovat, nesmi vyschnout ani zmrznout.

Plastelina — nejznaméj$i modelovaci hmota. Ptipravuje se ze zemniho vosku
a raznych pojidel. Jeji ptiprava je jednoduchd, ale plihne a ptichytdva se
k prstim a k podlozce. VétSina praci se musi hned znicit, aby se material

dal znovu vyuzit

Modurit — termoplasticka hmota, barevna ¢i bila, malo poddajna, tézko se
poji. Vyrobky je nutné vytvrdit teplem — vafenim nebo pecenim pii teploté
100° C az 150°C po dobu 10 az 40 minut podle velikosti vyrobku. Bily

modurit pecenim zhnédne, pfi vafeni zistava bily — lze ho barvit.
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e Jovi — modelovaci hmota s podobnymi vlastnostmi jako modurit, nesmi se
vSak vytvrzovat — vyrobky nechame pouze vyschnout. Je to

samovytvrzovaci hmota. Obchodni ndzvy této hmoty byvaji rizné.

e Terakota — modelovaci hlina podobna hlin€, nemusi se teplem vytvrzovat.

(Honzikova 2006, s. 31)

Mezi lici hmoty lze zatadit sadru, ktera byva nejcastéji bila nebo Seda. Nelze ji
skladovat vétsi mnozstvi, prasek se rozdélava s vodou (sddra se piidava do vody). Pak

za¢ne chemicky proces tuhnuti, 1ze odlévat otisky, reliéfy.

Mezi modelovaci hmoty Ize zaradit i riizna tésta. S détmi pracujeme nejcasteji

S témito:

e Vizovické tésto — vypracujeme ho z hladké mouky, vody a octa. Vytvaiime
razné figurky, které tvarujeme pomoci vody, niizek a zdobime kofenim.

Vyrobky potfeme vaji¢kem a peCeme pii nizké teploté dozlatova.

e Slané tésto — smichame hladkou mouku se soli a vodou. Zpracujeme tuzsi
tésto, vykrajujeme riizné tvary, peCeme v oteviené troub¢ 2 az 3 hodiny pii

teploté 75°C az 100°C.

e Pernikové tésto — zpracujeme tésto, které zabalime do igelitu a nechame
odpocinout v lednici. Opét z tésta vykrajujeme tvary, potirame vajickem a

peceme v piedehiaté troubé. Po upeceni zdobime cukrovou polevou.

Pracovni techniky pro praci s modelovaci hmotou

Jedna se pifedevSim o tyto pracovni Cinnosti: hnéteni, véleni, stlatovani,
pfidavani, ohybani, ryti, vytlacovani tvofitky, nastfihovani. Pfi praci s modelovaci
hmotou dbdme na hygienu pfi praci. Pou¢ime zaky o tom, Ze modelovaci hmota nepatii
do tust, o dilezZitosti podlozky na modelovani. Velmi dilezité je pouceni o praci
S ostrymi ndstroji. Pfi tepelném zpracovani je nutnd obezietnost, abychom piedesli

popaleni nebo opateni déti. V nizsich ro¢nicich tepelné vytvrzuje vyrobky ucitel.
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Nastroje, naradi a pomucky pii praci s modelovaci hmotou

" NizZ — pii praci s modelovaci hmotou pouzivame rtzné druhy — kuchynsky,

ptiborovy
= §pachtle — ze dieva ¢i plastu
= modelovaci o¢ko — pouziva se k upravé povrchu
= navlhcovac — Ustiizek molitanu na dn¢ misky, slouzi k navlhéeni prsti

= silikonova nit — nejcastéji s dievénymi kolicky na konci na oddélovéni

vyrobkil od podlozky
= plechy na peceni — pro tepelné vytvrzovani
* modelovaci podlozky a val
= valeéek — na vyvalovani placek

(Honzikova 2006, s. 32 — 34)

3.2.4 Prace s drobnym materialem

Uz od pravéku zavisi vyvoj ¢loveéka na jeho schopnostech pouzivat pfirodni
materidl a nastroje (kosti, kameny, klacky). Zavislost na ptirodé¢ se postupem cCasu
zménila v dovednost ovladat a pietvaret pfirodu podle svych potieb. Vedle materiald
ptirodnich — listi, slamy, SiSek, vétvicek, rostlin, semen, kiry, kamend, Iyka — vznikly
| materialy technické. K nim fadime korale, knofliky, rizna vicka, kelimky, dratky, nité,
ruzné krabicky. VSechny tyto materidly lze vyuzit naptiklad k vyrobé darkd, rtzné
naméty uvadim v praktické ¢asti prace. Nejcastéji pouzivanym materidlem v hodinach
pracovni vychovy je pravé drobny materidl, plati to pfedev§im pii pracovnich

¢innostech s mladsimi zaky.

Mezi drobny pfirodni materidl patii vSe, co dava ptiroda. Ziskavame ho sbérem
nebo jako zbytkovy materidl po zpracovani uzZitkovych rostlin. Pfirodnich materiali je
mnoho, uvadim jen nékteré: kastany, zaludy, Sipky, jefabiny, ofechy, SiSky, pecky,
nazky, makovice, sldma, semena, susené¢ kvéty, lyko, korek, kukuficné Susti, ulity

hlemyzdé zahradniho, kiira stromt, mech, kameny.
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Mezi drobny technicky material patii vSe, co vytvorila lidska ruka: kousky
drata, kovové folie, plastické hmoty (molitan, kelimky, plastové lahve, uzavéry), textilie
(odsttizky latek, juty, kozenky, plsti), korkové zatky, kordlky, provazky, nité, kousky
preklizky. (Honzikova 2006, s. 7 — 8)

Pracovni techniky pro praci s drobnym materialem

Jednotlivé pracovni techniky zafazuje ucitel do vyuky tak, aby odpovidaly
vékovym zvlastnostem déti i jejich schopnostem. Mezi konkrétni ¢innosti patii stiihani,
ohybani, spojovani, navlékani, propichovani, lisovani, krajeni, Sroubovani, hoblovani
apod. Zaci z vlastniho pozorovani ziskavaji informace o materidlech, blize se s nim

V4

seznamuji. Pozorovani se stdva vyucovaci metodou, je kratkodobé v urcité ¢asti hodiny.

Nastroje, naradi a pomucky pro praci s drobnym materidlem

= Cinné — méni tvar vyrobku i jeho povrch. Patii sem nastroje jednoruéni:
noze, pily, niizky, jehly. A také nastroje obourucni: pilniky, raSple, ramova

pila na kov.

= Necinné — v praxi se jim fika néafadi. Jsou to: kladiva, naprstky, klesté, klice,
Sroubovaky, truhlafsky metr, pravitko, tuzka, brusny papir. (Honzikova
2006, s. 8 -9)

3.2.5 Prace s textilem

Prace s textilem je jednou z nejoblibengjsich ¢innosti. Textil je material, ktery
vznikd napfiklad tkanim nebo pletenim z textilniho vldkna. Materidly pro tkani se

ziskavaji riznym zptsobem z riznych zdrojt.

Materiél pro praci s textilem:

e prirodni — rostlinného plivodu, Zivoc¢isného pliivodu, anorganicka
e chemicka — z pfirodnich polymeri, ze syntetickych polymert

e hutnicka — kovova, nekovova
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Ptirodni vldkna rostlinného pivodu — délime na vlakna ziskdvana ze semen
(bavlna), vldkna ziskdvana ze stonku (len, konopi, juta), vldkna ziskdvana z listi
a z plodu. Pfirodni vlakna zivocisného piivodu — délime na vldkna zviteci srsti (ov¢i
vina), pfirodni hedvébi (pravé hedvabi). Ptirodni vldkna anorganickd — napt. azbest
(zdravi Skodlivy). Do chemickych vlaken z piirodnich polymert patii celulézova
a acetatova vlakna. Mezi chemicka vlakna ze syntetickych polymeri patii polyamidova,

polyesterova a polyvinylchloridova vlakna. (Honzikova 2000, s. 37 — 43)

Pracovni techniky pfi préci s textilem

Prace s plosnou textilii — jako plosnou textilii 0znacujeme tkanou nebo netkanou

kusovou ¢ast textilie. Jedna se o tyto pracovni techniky: $iti, lepeni a hru s barvou.

Prace s délkovou textilii — jako délkovou textilii oznaCujeme nité,
pletaci a hackovaci pfize, vySivaci bavinky. Jednd se o tyto pracovni techniky: pleteni,

vyS$ivani, hackovani, drhéani, pali€¢kovani, tkani.

Niéstroje, nafadi a pomucky pro praci s textilem

Pti praci s textilem se nejCastéji pouzivaji niizky, jehla, Spendliky, krej¢ovska

ktida, naprstek, metr, Sici stroj. (Honzikova 2006, s. 47 — 48)

3.2.6 Prace s plasty

Podstatou plastii jsou makromolekularni latky, které jsou ptirodniho nebo
chemického plivodu. Plast je material tvofeny polymerem. Plastické hmoty jsou
zalozeny hlavné na syntetickych a v mensi mife na pfirodnich latkach. K pfirodnim
latkam fadime celulozu, kaucuk (je to elastomer). Latky chemického puvodu jsou
polystyren, polyetylen, polyamid, polyvinylchlorid.

Plasty se skladaji ze tii zakladnich slozek — plnivo, pojivo a ptisada. Pojivem je
latka nazvana pryskyfice, kterd urcuje typické vlastnosti plastl. Pojivem muze byt
naptiklad tuha nebo papir. Pfisady jsou stabilizatory ¢i maziva. Plasty také délime podle
chovani pfi zahfivani — na termoplasty a termosety. Termoplasty jsou teplem tavitelné

a termosety jsou teplem tvrditelné.
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K chemickym vlastnostem plastickych hmot patii odolnost proti chemikaliim,
povétrnosti a biologickym vlivim. V¢étSina plastickych hmot, neobsahuji-li rizné
ptisady, dobfe propousti svétlo. K mechanickym vlastnostem plastd patii pevnost,

trvanlivost, tvrdost, pruznost.

Plastové lahve, kelimky, molitan, kousky folii, uzavéry patii mezi drobny
technicky material. Mezi spotfebni plasty patii napiiklad lehcené plasty, laminaty, folie,

desky (polyvinylchlorid, PVC), trubky a ty¢e. (Honzikova 2006, s. 26 — 30)

3.3 Priprava vyucovaci hodiny

Ve tiidé je zakladni organizacni jednotkou vyucovaci hodina, kterd trva 45
minut. V prabéhu hodiny se ucditel snazi dosahnout stanovenych cild. K tomu vyuziva
vhodné prostiedky a metody a respektuje didaktické zasady. Kazda vyucovaci hodina
ma svou strukturu, kterd vychazi z jednotlivych fazi vyucovaciho procesu, a také z cila
pfedmétu. Vyucovaci hodinu lze dle jeji struktury rozdélit na organizacni cast,
zformovani cilti, aktualizovani dfive osvojeného uciva, upeviiovani a prohlubovani
uciva, kontrola vysledkii a zabezpeceni domaci piipravy zaki. Jednotlivé ¢asti hodiny
se mohou prolinat. Efektivnosti hodiny docilime udrzenim aktivity zaku, respektovanim
jejich individuality, organizaci pribéhu vyucovaci hodiny bez casovych ztrat.
(Honzikova, Bajtos 2004, s. 99 — 100)

Ptfed vytvofenim ptipravy na vyucovaci hodinu si ucitel musi nejdiive zvolit
vhodny pracovni ndmét. Pracovni namét je vlastné nepropracovany navrh na vyrobek.

Vyrobek je charakterizovan svymi rozmeéry, tvarem, materialem.

Kazda piiprava na vyucovaci hodinu by méla odpovédét na tyto otazky: Pro¢
budu vyuc¢ovat? Co budu vyucovat? Jak budu vyudovat? Jak ziskam zaky? Cim budu
vyucovat? Jak vyucovani zorganizuji? Co se Zaci naucili? Jak si rozvrhnu vyucovaci
jednotku? Pfi ptipravé na vyucovaci jednotku v pracovnich ¢innostech se osveédcil tento

postup:

e Formulace cili. U¢itel konkretizuje cile uciva s ohledem na aktudlni stav

védomosti a dovednosti zaka.
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Vybeér a konkretizace uciva. Ucitel vycleni zdkladni ucivo, vyty¢i si principy,

vztahy a zplsoby ¢innosti.

Volba vhodnych metod a materidlnich prostiedkd vyucovani. Ucitel si zvoli

metody pro poznavaci ¢innost zaka.
Volba organiza¢nich forem vyucovani. Ucitel zvoli typ vyucovaci jednotky.

Urceni struktury vyucovaci jednotky. Ucitel systematizuje piedchézejici
etapy vyucovaci jednotky podle ¢asového sledu. (Honzikova, Bajtos 2004, s.
43)
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4 Metody rozvijeni jemné motoriky v ramci predmétu
pracovni vychova na 1. stupni ZS

Toto téma jsem si zvolila na zéklad¢ svého zajmu o tuto problematiku. Bydlim
v malé obci Naceradec, ktera se nachazi v okrese Benesov ve Stiedo¢eském kraji. Zije
zde piiblizné 1000 obyvatel. Pracuji na Zékladni Skole v Naceradci jako ucitelka
1. stupné ZS. Piedtim jsem 15 let pracovala jako vychovatelka $kolni druziny. V celém
priabéhu své pedagogické praxe jsem se setkdvala s problémem snizujici se trovné
motorickych dovednosti u déti, souvisejici predevsim s rozvojem jemné a hrubé
motoriky u déti mlad$tho Skolntho v€ku. Ve Skolni druziné jsem
pracovala v 1. oddéleni, kde byly déti z 1. az 3. tiidy. Pfremyslela jsem, jaké vhodné
metody zvolit, aby déti byly motivovany a spiSe hrou dochazelo ke zdokonalovani

jemné a hrubé motoriky.

Praktickou ¢ast diplomové prace jsem rozd¢lila na dvé ¢asti. Do prvni ¢asti jsem
zatadila popis metod rozvoje jemné motoriky, které jsem pouzivala ve $kolni druzing.
V souvislosti s vyu¢ovanim ptredmétu pracovni vychova zde uvadim i skolni vzdélavaci
program na$i Skoly a v ndvaznosti na tento program tematické plany, ocekavané
vystupy a ucivo. Dalsi kapitolou jsou realizované ukazky ptiprav na hodiny pracovni
vychovy. Poté nasleduje kapitola vénovana ukazkdm vyroby ptedmétli z riznych druhii
materiali, které jsem vyuzila v hodinach pracovni vychovy na 1. stupni ZS. V druhé
¢asti se vénuji volnoCasovym a terapeutickym aktivitdm ve stacionafi Kanka Téabor.
Pro¢ jsem se zajimala o Cinnost tohoto stacionaie? V roce 2010 jsem zacala pracovat
jako ucitelka. Do treti tfidy, kterou jsem ucila, pfisla divka s lehkym mentalnim
postizenim. Je integrovana v béZné tiid€, pracuje s ni asistentka. Divka je ze socialné
slabé rodiny a rodi€e odmitli umistit dceru do zakladni specidlni Skoly. Spolecné
s asistentkou jsem se snazila najit vhodné metody a prostiedky pro rozvoj jejich

kognitivnich schopnosti a dovednosti.

4.1 Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku u déti ve §kolni druziné

Skolni druZina je vlastné Skolské zatizeni vychovy, které neni pokracovanim
vyucovani. Prace vychovatelky ve Skolni druZiné ma sva specifika — jde o vyuZiti

volného c¢asu déti, jejich odpocinek a relaxaci, rozvijeni dovednosti a védomosti
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dalezitych pro zivot ve spoleCnosti. DéEti se uci tolerovat individualitu ostatnich,
spolupracovat a zit se svymi vrstevniky, chtéji poznavat a tvotit. KdyZ jsem vybirala
¢innosti pro déti, snazila jsem se nezapominat na jednoduchou motivaci, na vhodné
pomucky a také zvoleny casovy usek. Velkou motivaci pro déti je uspéch. Pii kazdé
¢innosti jsem se snazila pamatovat na ty déti, kterym se i pfes velké usili nedafilo
¢innosti  zvladnout. MéEla jsem nachystané Cinnosti, za které jsem je vzdy
pochvalila. A naopak déti mimofadné¢ nadané provadély vice aktivit s piiméfené
obtiznym feSenim. Pro vychovatelku je velkym povzbuzenim vidét rozzarené oci
déti a jejich ismév. To nejlepsi, co mizeme pro déti udé€lat, je byt jim nablizku,
komunikovat s nimi, naslouchat jim a vnimat, co sd€luji pohledem,

mimikou i slovy. A v zadném piipad¢€ nesmime zapominat na spolupraci s rodici.

Nyni uvedu ptiklady ¢innosti, které jsem vyuzivala krozvoji jemné
motoriky pfi ¢innostech ve $kolni druzing. VSe se odvijelo od spravné volby hracek,

pomucek, stavebnic, které jsem méla k dispozici.

e Prace se stavebnicemi — k dispozici byly rizné druhy stavebnic, nejcastéji
déti vyuzivaly stavebnici Lego a Seva. Patii sem 1 mozaiky — koralky nebo
stavebnice s kostkami — stavi se véze, hrady. Puzzle — pouzivali jsme jak
zakoupené, tak 1 vlastnoruéné vyrobené — rozstiihali jsme naptiklad

pohlednici nebo obrazek z omalovéanek.
e Navlékani téstovin, koralku — procvi¢ujeme koordinaci obou rukou.

e Pracesnaradim — détské kutilské naradi — pouzivame ke Sroubovani,
zatloukani.

e Cinnosti spojené se sebeobsluhou — k tomu nam slouzila panenka — déti se
uc¢i zapinat knofliky, zipy, provlékaji tkanicky otvory, navlékaji ponozky,
oblékaji obleceni.

e Prace s modelovaci hmotou — plastelina, rizné druhy té€st — slané,
pernikové. Déti hmotu valeji pomoci valecku, mackaji, vykrajuji rizné tvary,
slepuji, hloubi i otvory.

e Prace s papirem — sem patii velké mnozstvi ¢innosti spojenych se stiihanim,

trhanim, lepenim, skladanim, mackanim papiru. Dé&ti bavilo trhani a lepeni
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papiru a nasledné sestavovani mozaik, skladani jednoduchych tvara — Cepice,

lod’ka, harmonika.

v

e Kresleni a malovani — malovani pastelkami (nejvhodnéjsi jsou trojhranné
pastelky), vodovymi i temperovymi barvami, patii sem i obtiskovani.
Pouzivali jsme tiskatka vyrobena z brambor, z molitanu i houbic¢ky na

nadobi. Pfi malovani se dité uvolituje a zbavuje se tim napéti.

e Prace s prirodnim materidlem — patii sem kastany, Sisky, listy, bobule,
Sipky, rtizna semena. Vyrabéli jsme riizna zvifatka, postavicky, skfitky,

navlékali jsme Sipky jako koralky.

e Didaktické hry — ,Bludist¢”, ,Mikado“. Hra Bludi§t¢ mé rizné desky
S otvory, uvnitt je kuli¢ka, kterd nesmi t€émito otvory propadnout, ukolem je
provést kulicku danou cestou od zacatku na konec desky. Hra je ovladatelna

z boku dfevénymi kolecky, kterymi upravujeme polohu desky.

4.2 Skolni vzdélavaci program Zakladni a mateiské §koly Naceradec

Zéakladni a matetska Skola Naceradec je skolou s 1. az 9. postupnym ro¢nikem.
Nachazime se v obci Naceradec, vV malebné krajin¢ Podblanicka. Kapacita skoly je 180
zakl, primérna naplnénost tiid je mensi nez 17 zaki. Soucasti Skoly je matefska Skola
s kapacitou 60 déti. Sidli v samostatné budové, v klidné ¢asti na okraji obce. Déti maji
k dispozici velkou zahradu s détskym hifistém a piskovistém. Matei'ska $kola ma 2 tiidy,
V soucasnosti je naplné€nost 50 déti. Pracuje podle Skolniho vzdélavaciho planu ,,Svét
o¢ima déti, ktery vychazi z Rdmcového programu pro predskolni vzdélavani. Soucasti
Skoly je také Skolni druzina, kterd je rozdélena do 2 odd¢leni. Kazdé odd€leni mé
kapacitu 29 zaka. Skolni druzinu navitévuji prevazné déti 1. — 5. téidy, v odpolednich
hodinéach 1 Zaci z vysSich ro¢nikll. Mezi kazdodenni aktivity patfi vytvarnd, sportovni,
hudebni, dramaticka, pracovni a turisticka ¢innost. Kazdé oddéleni ma vlastni prostory,

kde si déti hraji a relaxuji.

Skolni vzdé¢lavaci program ma néazev ,,Cesta k poznani“. Skolni vzdélavaci
program vychazi z obecnych vzdélavacich cili a klicovych kompetenci Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, klade diraz na vSestranny rozvoj

osobnosti kazdého jedince, napliiovani zakladnich potieb, schopnost svobodné a tviirci
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prace, samostatného mysleni, odpovédného rozhodovani, chapani globalnich vztaht,
spiiznénost s piirodou a jejimi zakony. Nazev ,,Cesta k poznani “ vyjadiuje zakladni
mySlenku vzdé€lavaciho programu, Ze Skola by méla byt cestou k védéni,
cestou za poznanim, cestou s mnoha piekdzkami (nebot’ cesta bez prekazek urcité

nevede nikam...), mé¢la by byt tou pravou branou do zivota.

Radi bychom zaky wucili takovym znalostem a dovednostem, které
uplatni ve svém budoucim zivoté.  Snazime se vést je k aktivni  GcCasti
na ochrané a utvaieni prosttedi, ovlivnit jejich zdjem o zdravy zivotni styl. Na prvnim
stupni proto preferujeme vyuku ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (prvouka,
pfirodovéda, vlastivéda), na druhém stupni je to vzdélavaci oblast
Clovek a piiroda a v ramci oblasti Clovék a svét prace piedmét Péstitelstvi, ktery jsme
zatradili od 6. do 9. ro¢niku. Chceme se hloubé&ji vénovat environmentalni vychove,
nebot’ praveé ta nam poskytuje uceleny pohled na okolni ptirodu, uci déti pozorovat,
citlivé vnimat a hodnotit disledky jednani lidi, ve velké mite vyuziva ptimych kontaktl
zakli s okolnim prostfedim, zduraziuje pochopeni platnosti zékladnich ptirodnich

zakonitosti, postaveni ¢loveéka v piirode.

Pro uspé$ny rozvoj ditéte ma velky vyznam Zzivot ve skuping, kde jsou
zastoupeni jedinci s riznymi vlohami a vlastnostmi. Patii sem také déti se zdravotnim
postizenim. Pocitdme s integraci déti s lehkou mozkovou dysfunkci a vyvojovymi
poruchami uceni, ale také telesné postizenych zdkd. Umoziuje to upraveny
bezbariérovy ptistup do Skolni budovy. Jiz dnes pracuji na Skole 2 asistenti pedagoga.

(SVP pro zakladni §kolu ,,Cesta poznani, 2008)

4.3 Tematické plany k vyuce pfedmétu pracovni vychova na 1. stupni

ZS a MS Naderadec

Jak je jiz popisovéano v kapitole Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a svét prace, je
obsah vzdélavani vyjadien pomoci oekavanych vystupti a uciva. O¢ekavané vystupy
jsou rozdéleny do dvou obdobi, pro 1. — 3. ro¢nik a 4. — 5. ro¢nik. Proto zde uvadim
tematické plany 3. a 5. roc¢niku. Tematické plany vychdzeji zocekavanych

vystuptl @ Z uciva.
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4.3.1 Tematicky plan pracovni vychovy ve 3. ro¢niku

Pocet hodin tydné — 1 hodina

ZAR{

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

LEDEN

Modelovani z plasteliny — zvitatka

Prace s papirem — mozaika z trhaného papiru (ovoce,

zelenina)
Prace se stavebnici Lego — mont4z a demontaz

Prace s prirodninami — vyroba nahrdelniku (Sipky,

makovice, semena)

Prace s papirem — papirovy drak
Prace s pfirodninami — obrazky z vylisovanych listi
Modelovani — ptedméty denni potieby

Prace se stavebnici Cheva, Seva — muj diim, byt

Pravidla spravného stolovani, sestavovani jidelnicku
Pé&stitelské ¢innosti — presazovani pokojovych rostlin
Prace s papirem — prostfihované obrazky

Prace s ptirodninami — vyroba zviratek (kaStany, zaludy,

Sipky, bukvice, Sisky)

Prace s pfirodninami — adventni vénec, vyzdoba tiidy
Prace s papirem, s kartonem — vano¢ni ozdoby, ptani

Ptiprava pokrmil — pfiprava stolu na slavnostni pfileZitost

Prace s textilem — vysivani (pfedni steh)

Prace s papirem — koSik (papirové tkani)
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Modelovani — pohadkova postava

Prace s papirovym kartonem — sova (stojanek na tuzky)

UNOR Prace s textilem — zadni steh
Préce s papirem — masopustni maska

Modelovani — dopravni prostiedky

BREZEN Prace s papirem — zvifatka (skladani papiru)
Ptiprava pokrmil — zdkladni vybaveni kuchyné

Prace s pfirodninami — tiskatka

Mew e

DUBEN Prace s pfirodninami — Kraslice
Péstitelské ¢innosti — seti semen
Prace se stavebnici — bytova stavebnice

Prace s papirem, s pfirodninami — ¢arodé&jnice

KVETEN Prace s kartonem — stolni svitilna
Modelovani — kvéty (ubrousky, krepovy papir)
Prace s papirem — ozdobné kolicky

Prace s textilem — vysivani (zalozka do knihy)

CERVEN Prace s papirem, s textilem — loutky na $pejli
Ptiprava pokrmi — jednoduchy pokrm (studend kuchyn¢)

Péstitelské prace na Skolnim pozemku — pleti, okopavani
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4.3.2 Tematicky plan pracovni vychovy v 5. ro¢niku

Pocet hodin tydné — 1 hodina

ZAR{

RIJEN

LISTOPAD

PROSINEC

LEDEN

Prace s papirem — medvidek (skladani papiru)
Prace s textilem — kolaz (vaza s kvétinami)

Préce se stavebnici — bytova stavebnice

Prace s prirodninami — jezek (aranzovani a nalepovani)
Préce se stavebnici Lego — montazni prace

Péce o pokojové rostliny — oSetfovani a péstovani dle

danych zasad

Préce s papirem, se dfevem — vétrnik
Prace s textilem — k¥izkovy steh — prostirani (2h)
Prace s pfirodninami — riize z listh — aranzovani do vazy

Prace s modelovaci hmotou — prostorovy obrazek — vyliti

sadrou, barveni

Ptiprava pokrml — peceni a zdobeni vanocnich pernicka
Préce s ptirodninami — ratan (vyroba vano¢ni ozdoby)

Prace s papirem, kartonem — vystfthovanky do oken

Prace se stavebnici Merkur — montaz a demontaz

Prace s odpadovym materidlem — PET lahev (vazicka)

Prace s vinou — chobotnice (vina, chemlon)
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UNOR

BREZEN

DUBEN

KVETEN

CERVEN

Prace s textilem — manasek

Ptiprava pokrmii — vybaveni kuchyné, uprava stolu,

pravidla stolovani

Prace s modelovaci hmotou — slané tésto

Préce s papirem — prstové loutky
Prace s kovem — dratkovani — vaji¢ko

Prace s pfirodninami — velikono¢ni oseni, barveni vajec

voskem

Prace s textilem — hackovani (fetizek, kratky, dlouhy
sloupek) 2h

Péstitelské Cinnosti — péce o pokojové rostliny (mnoZeni,

piesazovani)

Prace s prirodninami — ¢arodéjnice (prouti, karton, textil)

Prace s papirem — pfani ke Dni matek
Péstitelské prace — seti a sazeni na skolnim pozemku
Ptiprava pokrmut — studena kuchyné (pomazanka, napoj)

Prace sdrobnym materidlem — véaza (nanasSeni sadry,

dekorace)

Prace s textilem — latani ponozek

Pé&stitelské prace na Skolnim pozemku — pleti, okopavani

Prace s papirem, kartonem — mésto budoucnosti (krabicky)
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4.4 Realizované pripravy na hodinu pracovni vychovy

Pted samotnou pfipravou si musi ucitel fadn€ promyslet pracovni ndmét, vybrat
potfebny material, naradi a pomucky, uvédomit si pracovni postup, popiipadé vyrobek
vyrobi sam. Pracovni techniky zafazuje ucitel do vyucCovani tak, aby odpovidaly

veku a schopnostem zakd.

V uvodu vyucovaci hodiny je vhodné zdky upozornit na bezpecnost
prace, naudrzovani potfaddku a spravnou manipulaci s nafadim. Zaky seznamim
s danym ukolem a piesvédCim se, ze ukolu rozuméji. Pak jim pfidélim pracovni pozice,

sd€lim podminky realizace ukolu. Nezapomenu piipomenout i kritéria hodnoceni.

Poté zaci zacnou pracovat na vyrobku. Zalezi na volbé ndmétu, mohou pracovat
samostatné nebo ve skupinach. Béhem vyucovani si mohou poradit nebo se zeptat
ucitele. B&hem hodiny wucitel kontroluje manipulaci S nafadim a pomickami,

dba na poradek v ucebng.

V zavéru hodiny zaci hodnoti své vytvory vzajemné mezi sebou, zalezi

na zruc¢nosti zéka a jeho chovani béhem prace a splnéni zadanych ukoli.

Pfi tvofeni ptfiprav na hodiny pracovni vychovy jsem vychéazela z publikace

J. Honzikové Didaktika pracovni vychovy na 1. stupni ZS, s. 43 — 44,

Ro¢énik: 5.
Tematicky celek: prace s pfirodnim materidlem
Pracovni namét: ru¢ni vyroba vanoc¢ni ozdoby z ratanu — hvézda

Motivace: orientace na lidové vano¢ni zvyky, vano¢ni vyzdoba tfidy, vyrobky

pro prodejni vano¢ni vystavku

Pouzity material, nastroje, naradi: ratan, nadoba s vodou, bila nit, ntizky

Pouceni o bezpe€nosti a hygiené: bezpecna manipulace s nizkami, naméceni ratanu
Vyucovaci cil: zhotoveni ozdoby, manudlni zru¢nost

Vyucovaci metody: vyklad — pouziti nafadi, vlastnosti ratanu

diskuse — pouziti ratanu, postup vyroby

48



demonstrace — ukazka vyplétani ratanové vazby, mozZnosti

zakoncCeni prace

samostatna prace zaki — ptipadnd pomoc ucitele
Organizaéni formy: Hodina probiha v bézné t¥ide. Zaci pracuji ve skupinach,
mohou si navzajem pomoci, maji k dispozici materidl i nastroje. Vyuka probiha
formou samostatné prace zakt. Ratan musi byt pfedem namocen ve vodé, aby se
snim dalo pracovat. Ale také doba namaceni nesmi pfesahnout pul hodiny, jinak
ratan po uschnuti ztmavne.
Struény popis pracovniho postupu, ¢asové rozvrzeni:
— 5 az 8 minut — motivace, sdéleni cile hodiny, vysvétleni ¢innosti a popis

pracovniho postupu, prakticka ukézka pleteni ratanu

— 30 minut — vlastni prace zakti — vytvofeni osnovy pro pleteni, pleteni za dvé

osnovy a rozpleteni na jednotlivé konce osnovy, moznosti zakonceni prace,

zasttihnuti a ohnuti do hvézdy
— 7 az 10 minut — hodnoceni a uklid pracovisté

Zkusenosti z praxe: Na zacatku prace méli zaci problém s rozplétanim jednotlivych
osnov, pleteni za dvé osnovy jim ned¢lalo problémy. Také bylo nutné ratan obcas
namacet, aby se pii pleteni nelamal. N¢kdy byla nutnd pomoc ucitelky, ale jinak Zaci
pracovali samostatné. Prekvapila mé zrucnost u nékterych chlapci, méli

0snovu pii pleteni soumérné rozvrZenou.

Roc¢nik: 4.

Tematicky celek: prace s modelovaci hmotou — pernikové tésto
Pracovni namét: vyroba vykrajovanych tvart z pernikového tésta
Motivace: velikono¢ni vyzdoba, tradice velikonoénich zvyk

Pouzity material, nastroje, naradi: pernikové tésto, mouka, valecky, vykrajovatka

ruznych tvart, plechy na peceni, pecici papir, trouby

Pouceni 0 bezpecnosti a hygiené: hygiena rukou, bezpe¢nost pifi manipulaci

s plechy
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Vyucovaci cil: upeceni pernicki, bezpecna prace ve Skolni kuchynce

Vyucovaci metody: vyklad — pouziti pomicek, vlastnosti pernikového tésta, jeho

peceni a nasledné potirani vejcem (z ditvodu bezpecnosti kontroluje peceni ucitelka)
diskuse — postup prace, pouziti valeCku, umisténi na plech,

vhodna tloust’ka tvari
demonstrace — prakticka ukazka vyvaleni tésta a tvofeni tvara
samostatna prace zakl — zhotoveni tvart

Organizacni formy: Hodina probiha v ucebné Skolni kuchynky. K dispozici je
vhodné kuchynské nacini a pecici trouby. Vyuka probiha formou skupinového
vyucovani.

Hodnoceni:  Hodnoti se  kreativita, fantazie, vzdjemna  spoluprace,

organizace ve skuping
Struc¢ny popis pracovniho postupu, ¢asové rozvrzeni:

— 5 az 8 minut — motivace, sdéleni cile hodiny, vysvétleni Cinnosti a popis
pracovniho postupu, praktickd ukdzka vyvaleni tésta, vykrajovani, tvofeni

ruznych tvart
— 30 minut — vlastni prace zaki — vykrajovani tvari dle fantazie a kreativity zaku,
pfeneseni na pecici plech
— 7 az 10 minut — hodnoceni a uklid pracovisté
Zkusenosti z praxe: Zaci si pomahali ve dvojicich, pajéovali si vykrajovatka,
nékterd dévcata si chtéla vykrajovat 1 srdicka jako darek pro maminky. Nékteré tvary
byly slabé tloustky, doslo by ke spaleni. Musela jsem déti na tuto skute¢nost

upozornit a tvary nechat vykrojit znovu. Na konci hodiny si vyrobky navzijem

ohodnotily.
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Rocnik: 3.

Tematicky celek: Prace s drobnym materialem — papir
Pracovni namét: Vyroba papirového kosiku — papirové tkani
Motivace: povidani o jedlych a nejedlych houbach, jejich sbér

Pouzity material, nastroje, naradi: hnédé a bilé ctvrtky A4, lepidlo, nlizky, barevné

papiry, tuzka, Sablona kosiku, pravitko
Pouceni o bezpec¢nosti a hygiené: bezpecné pouzivani nizek, lepidla

Vyucovaci cil: procvicovani dovednosti obkreslit Sablonu a tkat z papirovych

prouzka.

Vyuéovaci metody: vyklad — pouziti nafadi, bezpecnost prace
diskuse — pouziti papirové Sablony, postup vyroby
demonstrace — ukazka vyrobku, ukazka papirového tkani,
Ssamostatna prace zakt — piipadna pomoc ucitele

Organiza¢ni formy: Hodina probihda v bézné tfidé. Vyuka probiha formou

samostatné prace zak.
Hodnoceni: slovni, ucitel provadi za pomoci zakt
Strucny popis pracovniho postupu, ¢asové rozvrZeni:

— 10 minut — motivace, sdé€leni vyucovaciho cile, vysvétleni ¢innosti, prakticka
ukézka tkani z papiru

— 25 az 30 minut — samostatnd préace, obkresleni Sablony, vystfiZzeni, nastfihani
prouzki barevného papiru, prostiihani prouzk na  kosiku,

tkani a nalepeni na kosik
— 10 minut — hodnoceni a tklid pracovisté

ZkuSenosti z praxe: Celkové byla ve tfidé pfijemna atmosféra, Zaci pracovali se
z4jmem, jen n&ktefi potrebovali pomoc ucitelky pifi prostithani prouzki
na kosiku a pfi tkani (neuméli stfidat pravidelné prouzky). Nékteti stihli vystfihnout

dle své fantazie houby a nalepit je do kosiku.
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4.5 Realizované vyrobky z prirodnich materialii, hrac¢ky, ozdobné
predméty, darky

Vyrobky, které jsou uvedeny v této kapitole, jsem vytvarela s détmi v ramci

pfedmétu pracovni vychova od 3. do 5. tiidy.

45.1 Bizuterie z pfirodnin

Cil: koordinace ¢innosti rukou a zraku pfi préaci s pfirodnim materidlem

Pouzity materidl, naradi: prirodni materialy — jadra z dyn¢, okurek, plody jefabin,
zaludy, bukvice, makovice, Sipky, rezna nit, jehla, ntizky

Casova naro&nost: Je dana typem materialu, p¥iblizné 45 minut (1 vyucovaci hodina)
Postup prace: VéEtSinu materidlu miZeme v Cerstvém stavu navlékat po propichnuti
jehlou. Jiné musime nékolik hodin namacet, aby zmékla. Jehlou s reznou niti navlékdme

podle vlastni fantazie jadérka okurek, plody jetabin, Sipky a jiné. Navléknutd seminka
oddélujeme uzliky nebo prokladame sklenénymi ¢i dfevénymi koralky.

Vlastni reflexe: Materidl je pro Zaky snadno dostupny. Vyroba koralkl neni slozita, ale
pfesto vyZaduje urcitou zrucnost zaki. Lépe se jim pracovalo s m&k¢imi plody jako

S jefabinami a Sipky.

Obrazek 1 — Bizuterie z pFirodnin (vlastni zdroj)
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4.5.2 Jeiek s ostny z lopuchu plstnatého
Cil: sledovat u zaka ptesnost, peclivost a dodrzovani Cistoty na pracovnim stole

Pouzity material, naradi: hnéda nebo zluta ctvrtka, lepidlo, tuzka, nuzky, zbytky

textilni latky, plody lopuchu, fixy
Casova naro¢nost: 45 minut (1 vyuovaci hodina)

Postup prace: Plody lopuchu nasbirdme pii pfirodovédné prochazce, nebo si je Zaci
pfinesou sami. Na c¢tvrtku 1 na latku si obkreslime Sablonu jezka. Latku i ctvrtku
vystithneme, latku zakratime podle velikosti téla jezka. Latku pfilepime na Ctvrtku
lepidlem. Jezkovi dokreslime fixem nos a o¢i. Na jezka postupné pfichytavame plody

lopuchu, které maji schopnost zachytavat se.

Vlastni reflexe: Zaci pracovali se zajmem, problém nastal s vystfizenim latky. Zalezelo
na materidlu, méli jsme k dispozici zbytky potahovych latek, které¢ byly vhodnéjsi nez
oby¢&ejné druhy latek. K lepeni bylo nutné pouzit lepidlo Herkules. Zaci, ktefi pouzili
lepidlo na papir, méli problémy, latka nedrzela na papife. Vzajemné si lepidlo Herkules
pujcili, pak bylo vSe v poradku. Je vhodngjsi nakreslit fixem nos a oci jesté¢ pred

zachytavanim ploda lopuchu na latku.

Obrazek 2 — JeZci (vlastni zdroj)
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45.3 Podzimni skFitci

Cil: rozvijet u zakt fantazii a pfedstavivost

Pouzity material, naradi: kulaté odfezky dieva, malé¢ dievéné Spaliky, rizné semena,
Sisky, kukuficné Susti, fazole, Sipky, jefabiny, korkové zatky, odsttizky latek, lepidlo

Herkules, tavici pistole, ntizky
Casova naroénost: 45 minut (1 vyudovaci hodina)

Bezpecnost prace: Pii manipulaci s tavici pistoli dbame zvySené opatrnosti, s tavici

pistoli pracuje ucitel.

Postup prace: Vybereme si vhodny pfirodni material. Na pracovnim stole si pfipravime
oblicej sktitka, jak by mél vypadat podle nasi fantazie. Poté ucitel tavici pistoli prilepi

jednotlivé ¢asti, nebo je mizeme pfilepit lepidlem Herkules.

Vlastni reflexe: Zakéim se vyroba skfitki libila. Vyrobky, které vznikly, byly kreativni
a zdafilé, vyuzili jsme je na vyzdobu Skoly. Problém byl s bezpe¢nosti pii manipulaci
S tavici pistoli, zaci museli cekat na ztuhnuti. Nekteti pfisli s ndpadem, zahrat si

se skiitky divadlo.

Obrazek 3 — Podzimni skiitci (vlastni zdroj)
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4.5.4 Vétrnik
Cil: rozvijet zrucnost zaka pti skladani ¢tverce papiru

Pouzity materidl, naradi: barevné papiry, nizky, pravitko, Spendlik s hlavickou,

kousek modeliny, maly hiebik, kladivo, vétev bezu ¢erného nebo javoru
Casova naro¢nost: 25 minut

Bezpecnost prace: pii manipulaci s kladivkem upozornit na mozné zranéni, opatrné

zachazeni.

Postup prace: Vychozim tvarem je ¢tverec. Piekladame ho po uhlopficce, a tim jej
rozdélime na &tyfi trojithelniky. Ctverec rozstiihneme po twhlopiickich smérem
ke stfedu. Od stiedu si naméfime na kazdou stranu uhlopficky 4 cm, vyznacime body
a k nim rozstiihneme ¢étverec. Pak piekladame rohy ¢tverce ob jeden do stfedu,
pfichytneme je $pendlikem a kulickou z modeliny zajistime proti rozlozeni. Vezmeme
si vétvicku, maly hiebik a kladivo. Naznac¢ime si, kam stfed vétrniku pfitukneme. Pak
vezmeme vétrnik, opatrné vyjmeme Spendlik a kulicku z modelovaci hmoty. Misto
Spendliku provlékneme hiebik, vSechny rohy ¢tverce musi byt na ném. Na hiebik

umistime kulicku. Vezmeme kladivko, pritukneme opatrné hiebik do vétvicky.

Vlastni reflexe: Piestoze se zda byt postup prace sloZity, neni tomu tak. Zaci pracovali
pfesné a vétrnik navrhli jako dekoraci do venkovnich truhlikli osdzenych kvétinami.
Mensi zadrhel nastal pfi vyjmuti Spendliku, opétovném vlozeni a pfibijeni hiebiku.
Nékterym zakiim se nepodafilo vSechny rohy vsunout soucasné na hiebik. Nakonec si

vzajemné pomohli ve dvojicich, s praci byli spokojeni, vétrnik si chtéli vyzkouset.

Obrazek 4 — Vétrnik (vlastni zdroj)
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455 MySKky a Zelvy ze skorapek orechi

Tento ndmét jsem zvolila z publikace U.Barffové, 1. Burkhardtové, Velkd kniha
pro malé mistry 2., 1996.

Cil: rozvijet samostatnost, zru¢nost a peclivost zaki

Pouzity material, naradi: 2 poloviny skotfapky vlasského ofechu, zbytek hnédého

kartonu, tuzka, niizky, lepidlo Herkules, kousek Sedé viny, ¢erny fix
Casova naro&nost; 15 minut

Postup prace: Na karton nebo ¢tvrtku si okopirujeme zelvu a vystiihneme ji. Skorapku
po okraji potieme lepidlem Herkules a pfilozime ji zaoblenym koncem skofapky
k hlaviéce. Spi¢aty konec nazna¢i ocisek. Pak domalujeme Zelvé Cernym fixem
oCi. Pfi vyrobé mysky obkreslime na Sedou ctvrtku tvar skofapky a vystfihneme.
Na zaobleny konec skofapky vkapneme lepidlo a vlepime kousek viny, ktery
ptredstavuje ocasek. Okraj skofapky potfeme lepidlem Herkules a pfitiskneme k nému
vystiizeny tvar tak, aby byl ocasek piichyceny mezi skofapkou a papirem. Na $picaty
konec skotapky namalujeme fixem oci. Z ustfizki viny nastfthdAme kousky na vousy.

Omotame uprostied kouskem viny a prilepime k $pi¢atému konci jako ¢umacek.

Vlastni reflexe: Pracovni postup obou vyrobkl nebyl slozity, zhotoveni trvalo ptiblizné
15 minut. Z tohoto divodu jsem zvolila vyrobu mysek a zelviéek do zbytkového Casu
pii vyrobé vétrniku. Mensi problém méli zaci S nalepenim spodni ¢asti mysky, jednalo

se 0 nepfesnost pfi obkresleni skofapky. Zaci si vyrobky ponechali jako darky.

it

&
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Obriazek 5 — MysKky a Zelvy (vlastni zdroj)



45.6 Retéz ze stébel slamy

Cil: rozvijet zru¢nost déti, fantazii a predstavivost pfi praci s pfirodnim materidlem

o4 :

Pouzity material, naiadi: slaména stébla, dievéné koralky, silnéjsi nit nebo bavinku,
nuzky
Casova naro¢nost: 45 minut (1 vyuéovaci hodina)

Postup prace: Pied zahdjenim prace musime stébla namocit do vlazné vody asi na 20
minut. Tim ziskaji na ohebnosti a nebudou se lamat. Pak nastiihame stébla stejné
tloustky na stejné délky. Stébla navlékame na nit bud’ pficné nebo podéln¢ dle vlastni

fantazie, pouzijeme i koralky.

Vlastni reflexe: Ucitel nesmi zapomenout stébla slamy pted hodinou namocit do vlazné
vody. Pokud do vody ptidam par kapek jaru, je doba mék&eni zkracena. Zaci pracovali
se zaujetim, vytvareli rizné obmény fetézii. Vyrobky poslouZzily jako vano¢ni vyzdoba

tridy.

Obrizek 6 — Retéz ze stébel slamy (vlastni zdroj)
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4.5.7 Chobotnice z viny

Cil: upeviiovat u zakd techniku stfihdni, vést k dislednému dodrzovani

bezpecnosti pii praci s nizkami

Pouzity material, naradi: zbytky vIn, nlzky, listy novin, lepici prahledna péska,

zbytky ctvrtek, lepidlo
Casova naro¢nost: 45 minut (1 vyucovaci hodina)

Postup prace: Vinu nastiihame na stejn¢ dlouhé nité, u jednoho konce pievazeme tak,
aby se na konci vytvofil husty stfapecek. Z novin zabalime kulicku, pielepime lepici
paskou. Vlozime ji pod stiapecek a vldkna viny pravidelné rozdélime po celém povrchu
kulicky. Pak svazeme vinou tésné pod koncem kuli¢ky. VInu rozdélime do 4 az 5 stejné
silnych prament. Kazdy rozdélime na tfi ten¢i prameny a spleteme v copanky. Konce
opét pievazeme vlnou. Na ctvrtku nakreslime o¢i, vybarvime fixem

a nalepime na hlavicku.

Vlastni reflexe: Zaci vymysleli vlastni postup navijeni viny. Pracovali
ve dvojicich, naruce si vzajemné navijeli vinu. Po navinuti jeden konec rozstiihli,
piidrzeli a opakovali s druhym koncem. Pak nité viny spojili a uvazali. Vyhodna byla
spoluprace ve dvojicich. Problém nastal pii pleteni copankt, ze zacatku jsem musela
pomoci a nazorn¢ ukazat pleteni. Vyroba chobotnic déti zaujala a chtély si vyrobek

ponechat jako darek pro nejbliZsi.

Obrazek 7 — Chobotnice z viny (vlastni zdroj)
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4.6 Realizované vyrobky 2z odpadovych materiali k vyrobé

ozdobnych predméta

Zde uvedu vyrobky, které jsem s zdky z 3. az 5. tiidy vyrabéla pfi hodinach

pracovni vychovy z odpadového materidlu.

4.6.1 Kohoutek z kelimku od jogurtu
Cil: rozvijet u zakl zrucnost, piredstavivost

Pouzity material, naradi: tuzka, bila ctvrtka, nlizky, voskové pastely, kelimek od

jogurtu, lepidlo Herkules, zbytky barevného krepového papiru, kokosova zelena vlakna
Casova naro¢nost: 45 minut (1 vyudovaci hodina)

Postup prace: Na bilou ¢tvrtku si obkreslime hlavu a ocas kohoutka a vystfihneme je.
Hlavu i ocas vybarvime voskovymi pastelkami, prouzky na pfilepeni nechame bilé.
Tyto prouzky rozptlime a ohneme, a sice jednu polovinu jednim smérem a druhou
opacnym smérem. Potieme lepidlem a pfitiskneme ke kelimku. Potom si z krepového
papiru nastiihAme malé kousky a ty pak jako Supiny nalepime po celém obvodu

kelimku. Nakonec kelimek naplnime kokosovym vldknem nebo papirovou travou.

Vlastni reflexe: Material je pro zaky dostupny. Zaci pracovali se zdjmem, motivaci
byla velikono¢ni vyzdoba chodby. Kohoutka si také chtéli ponechat jako velikonocni
prekvapeni. Pii ptilepovani kouskil krepového papiru na kelimek je lepsi zacit lepit

odspodu.

Obrazek 8 — Kohoutek z kelimku (vlastni zdroj)
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4.6.2 Sova - stojanek

Tento namét jsem zvolila z publikace U.Barffové, 1. Burkhardtové, Velka

kniha pro malé mistry, 1995.
Cil: rozvijet zru¢nost a piesnost, vhodné zuzitkovani odpadového materialu

Pouzity material, naradi: rolicka od toaletniho papiru, ntizky, tuzka, pravitko, barevné

papiry, lepidlo, dérovacka, kousek barevného kartonu
Casova naroénost: 45 minut (1 vyucovaci hodina)

Postup prace: Nejdiive si pfeméiime rolicku od toaletniho papiru, K vySce pridime
2 cm navic. Pravitkem narysujeme na hnédy papir obdélnik, vystfihneme. Roli¢ku
potfeme lepidlem a papir nalepime tak, aby jednu stranu rolicky pfevySoval. Piesahujici
papir rozstiihneme v malych rozestupech. Z barevného kartonu vystiihneme
oval a rolicku na négj nalepime. Potom podle ptedloh vystfihneme ostatni ¢asti — o¢i,
kiidla, nohy a zobdk. Dérovackou vytvofime zornicku, nalepime doprostted oka. Ui,

o¢i, kiidla 1 nohy podéIné€ nastfihneme a pfehneme ptes tuzku, nalepime na rolicku.

Vlastni reflexe: Sova slouzi jako stojanek na tuzky. Tento vyrobek jsem vyrabéla
s zaky z 5. tfidy, protoZze postup je narocnéjsi. Méné zruéné déti mély
problém s nalepenim rolicky k ovalu, je tfeba potukavat tuzkou dovnitf,
poc¢kame na zaschnuti lepidla. Zaci musi pesné vystfihnout jednotlivé &asti. Sovu jsme

pouzili jako darek pro budouci prviiacky.

Obrazek 9 — Sova stojanek (vlastni zdroj)
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4.6.3 Pouzdro na bryle

Tento namét jsem zvolila z ucebnice Kocianové L., Praktické ¢innosti pro 1. — 5. roénik

Z8, 1997.

Cil: sledovat u zaka peclivost a presnost

Pouzity material, naradi: obdélnik z plsti, bavinka, $pendliky, jehla, nizky, pravitko,
ktida, jehelnicek

Casova naro¢nost: 45 minut (1 vyucovaci hodina)

Postup prace: Pouzdro na bryle z plsti je uSito obnitkovacim stehem. Podle velikosti
bryli zvolime velikost obdélniku. Plst’ pfehneme na polovinu, kiidou podle pravitka
narysujeme obdélnik na plst. Vystfihneme a pfiSpendlime k sobé. Navlékneme jehlu
a udélame uzel. Naznacime kiidou, kterou ¢ast nebudeme seSivat, tudy zasuneme bryle.
Sesijeme oba dily k sob& obnitkovacim stehem. I neseSité casti mizeme ozdobit

obnitkovacim stehem.

Vlastni reflexe: Zaci méli nejdiive obavy z vysivani, ale vyrobek zvladli zhotovit.
Chlapci byli sikovni, néktefi zvladli steh 1épe nez dévcata. Vyrobek chtéli pouzit jako
darek pro rodice a prarodice. Material je cenové dostupny a piiprava neni dlouha. Lze
takto efektivné vyuzit zbytky plsti. Dé&ti navrhly vyrobu penézenky, postup byl

podobny, penézenku dokazaly usit. PotéSila mé kreativita zaka.

Obrazek 10 — Pouzdro na bryle (vlastni zdroj)
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4.6.4 Darkova taska
Cil: umét dodrzet ptesny postup pii skladani tvara

Pouzity materidl, naradi: vyfazeny ndsténny kalendaf, ntzky, lepidlo, stuzka,

pravitko, dérovacka
Casova narocnost: 45 minut (1 vyucovaci hodina)

Postup prace: Vyuzijeme odpadovy materidl. Vezmeme nasténny kalenddi rtzné
velikosti a vystithneme pouze obrdzek. Obrazek na jedné strané zahneme asi 1 cm
lepidlem, pfilepime druhou stranu, to je bok tasky. Lepidlo nechame zaschnout. Okraj
tasky nahofe ohneme asi 2cm a poté ho zahneme dovnitf, okraje se tim zpevni (pozdéji
dérovackou udélame dirky). Pak se zahnou boky tasky — asi 2cm — a jesté dno —
asi 5 cm. A teprve ted’ ohybame rohy, pomoci jejich skladti vznikne slozené dno, které
slepime. Na vrchnim okraji naméfime z kazdé strany stejnou vzdalenost pro ucha
tasky a dérovackou procvakneme. Tasku mizeme rozeviit, poskladat spodni roh tasky

a privazat ucha ze stuzek. Pracovni postup je téz uveden v obrazcich (viz Ptiloha €. 1).

Vlastni reflexe: Taska je vhodna pro uloZeni darku pro kamarada nebo maminku.
Pii vyrabéni je vhodné pouzit lepidlo Herkules. Pokud zaci pouzili obycejné
lepidlo na papir, stavalo se, ze se spoje rozlepily. Pti praci s dérovackou jsem musela
opét pfipomenout bezpeCnost prace. Na zavér je tfeba provléci stuzku,

zalezi na materialu.

Obrazek 11 — Darkova taska (vlastni zdroj)
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4.6.5 Pavouci

Cil: vhodné vyuziti odpadového materialu

Pouzity material, naradi: velka plastova ldhev, niizky, barevné izolepy
Casova naro¢nost: 45 minut (1 vyudovaci hodina)

Postup prace: Plastovou lahev ocCistime a ustfihneme asi v polovin€é. Na pavouka
pottebujeme cast lahve s hrdlem. Hrdlo odstfihneme a na télo pouzijeme obly tvar
lahve. Kdyz tvofime nohy pavouka, musime nastiihat asi 1 cm Siroké prouzky. Ty poté
poskladdme do harmoniky. Na obly tvar hlavy nalepime kiiz a oc¢i z barevné izolepy.

Nebo mlzeme pouzit barevné papiry a ptelepit prihlednou izolepou.

Vlastni reflexe: Zaci pracovali se zaujetim. Nékteré druhy plastd byly tvrdsi. Prace
S plasty byla pro zéky zajimava, jesté S timto materidlem nepracovali. Na dolepeni
o¢i a kiize jsme pouZili samolepici izola¢ni pasku do oken, vyborné drzela na plastu.
M¢la jsem vyrobeného pavouka jako vzor, Zaci se ptali na jednotlivé kroky pii vyrabéni,

urychlila se tim komunikace a vyroba. Pavouky jsme vyuzili k vyzdob¢ ttidy.

Obrazek 12 — Pavouci (vlastni zdroj)
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5 Volnocasové a terapeutické aktivity ve stacionari Kanka
Tabor

Mtj zajem o tento stacionaf byl zalozen na potieb¢ zjistit vhodné terapeutické
metody pro integrovanou zakyni Veroniku. Veronika byla zafazena do bézné tiidy, byla
u ni diagnostikovdna lehkd mentalni retardace spojend s dyslalii. Zaroven se u ni
vyskytla porucha ristového hormonu. Veronika je vzdélavana podle Skolniho
vzdé€lavaciho programu pro zaky s lehkym mentalnim postiZzenim ,,Cesta poznavani.*
Rodice 1 pres doporuceni specidln¢ pedagogického centra odmitli umistit
Veroniku do zakladni $koly specialni. Veronika méla problémy s koordinaci pohybi,
s hrubou a jemnou motorikou, s grafomotorikou. Ve tiid¢ pracovala s asistentkou.
Zpocatku odmitala komunikovat, pozdéji doSlo k mirnému zlepSeni. Ostatni déti se
k Veronice chovaly ohleduplné, snazily se ji pomoci, hraly si s ni. Veronika ziskala
davéru déti a snazila se s asistentkou spolupracovat. Veronice jsem chtéla
pomoci a védéla jsem, ze nemohu pocitat s nakupem terapeutickych pomucek. Proto
jsem si domluvila osobni setkani s ergoterapeutkou ze stacionafe Kanka. Pani feditelka
stacionaie mi umoznila, abych byla pfitomna odborné terapii u déti. Ziskala jsem cenné
informace a praktické ukazky metod rozvoje jemné a hrubé motoriky, grafomotoriky,

rozvoje kognitivnich funkei.

V této kapitole uvedu jednotlivé ukazky téchto metod. Zaroven vysvétlim, jak

jsem si metody upravila pro Veroniku a jeji asistentku.

Zakladni Skola Kanka poskytuje sluzby v oblasti vychovy a vzdélavani, je
ziizena pro zaky se specialnimi potfebami. Zaci se vzdélavaji v téchto vzdélavacich
programech: Skolni vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani s piilohou pro zaky
s LMP, Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly. Od 1. zati 2012 zahgjila
¢innost Matetska Skola Kaika. K socidlnim sluzbam, které Kanka poskytuje, patii denni
stacionare, osobni asistence a rana péce. K nabidce dalSich sluZzeb patii i volnocasové
aktivity, napfiklad keramicky krouzek, hudebni krouzek, hudebné pohybovy krouzek a

vytvarné pracovni krouzek (viz Ptiloha €. 3).

Denni stacionafe jsou urceny détem, mladeZi a dosp€lym osobam s mentalnim,
télesnym, smyslovym nebo kombinovanym postizenim ve véku od 2 do 64 let. Sluzba je

poskytovana ambulantni formou.
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Osobni asistence je poskytovana vyhradné détem, mladezi a mladym dospélym
S mentalnim, té¢lesnym, smyslovym nebo kombinovanym postizenim ve véku od 7 do 26
let. Jedna se o klienty, ktefi navstévuji Zakladni Skolu Karka véetné vSech aktivit, které
Skola porada.

Rand pécCe je urCena détem S mentalnim, télesnym, smyslovym nebo
kombinovanym postizenim od 1 roku do 7 let. Jedna se o klienty z Tabora a okoli.

(www.kanka.info)

Obrazek 13 — Stacionar Kaiika Tabor (vlastni zdroj)

5.1 Ergoterapie u déti v Kance Tabor

Ergoterapii nav§tévuji nejenom déti z denniho stacionafe (piedskolaci i Skolaci),
ale i déti v ramci rané péce. Déti ptichazeji v doprovodu rodici. Rodi¢ se miize terapie
zcastnit, nebo naopak odchazi a dité ziistdva pouze s terapeutem. Ergoterapie probiha
formou individualni (trvd 30 minut), ¢i skupinové (45 minut). Délka terapie je
ovlivnéna aktivitou a momentalnim stavem ditéte. Nekdy je vhodné terapeutickou
jednotku zkratit nebo naopak prodlouzit. Kazdému ditéti se vénuji individualné, je
vedena dokumentace a stanovuje se ergoterapeuticky plan. V ergoterapeutické mistnosti
probihaji hry rozvijejici hrubou a jemnou motoriku, konverzacni dovednosti,
navazani a udrzovani ocniho kontaktu, relaxaci, uvolnéni napéti, sebedtvéru,
sebehodnoceni, pamét, pozornost a vnimani (viz Ptiloha ¢. 2). Kromé ergoterapie

poskytuje spolecnost Karka jesté muzikoterapii, canisterapii, arteterapii a logopedii.
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Obrazek 14 — Ergoterapie ve stacionari (vlastni zdroj)
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5.2 Popis terapeutickych metod

K pouzivanym metoddm patii prace s terapeutickou hmotou, mickovani, prace

S terapeutickymi fazolemi, préce s piskovnickou.

5.2.1 Prace s terapeutickou hmotou

Terapeutickd hmota se vyuzivd u klienti s postizenim hornich koncetin
(koordinace pohybt, koordinace oko — ruka, jemné motoriky), ale i u poruch
kognitivnich funkci jako je pamét, komunikace, prostorové orientace. Terapeut muze
zvolit z péti druht hmot podle tvrdosti. Na pocatku terapie pouziva terapeut hmotu
mékkou a postupné mulzZe tuhost zvySovat. BéZova barva je nejméekéi, nasleduje

oranzova hmota, pak cervena a nejtuzsi hmota ma zelenou barvu.

Na zacatku terapie vynda klient sam hmotu z krabicky. Pfemistuje hmotu z ruky
do ruky. Pak vyvali tvar valecku s vyuzitim podlozky, stfida obé ruce. Valecek muze
to¢it do sméru Sneka. Nebo mulzZe z valecku utvofit kolecko, do kterého vsune prsty
v uchopu ,,Spetka“, rozevira kolecko. Zakladnim tvarem je i koule, kterou Klient
jednoduse macka, procvicuje svalovou silu, koordinaci pohybu, uvoliuje stisk.
S oporou o stlll nebo mezi obéma rukama vali kouli. Vytvofenou kouli v dlani zkusi
rozmacknout. Pokud se nedafi, opfe se dlani o podloZzku. Vytvofenou kouli také
»Stipame*, to je povytahovani kouskti hmoty, tvar pfipomina jezka. Z hmoty klient

vyvali vice malych kulicek. Do mnich lze cvrnkat, procvicujeme jemnou
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motoriku a koordinaci pohybu. Rozhazené kulicky po stole klient sbira nalepovanim

pomoci vétsi ¢asti hmoty. Po skonceni terapie klient sam vraci hmotu do krabicky.

U Veroniky jsme nahradili tuto hmotu plastelinou, méla podobné vlastnosti.
Modelinu nebo tésto nebylo mozné pouzit z hygienického hlediska. S modelinou nelze
pracovat del$i dobu a opakované, nemd antibakteridlni vlastnosti. Pfed kazdym
cvicenim je potieba upravit cviebni misto — spravny sed, spravné drzeni téla.
U otvirani krabi¢ky, vyjmuti hmoty, zavieni krabi¢ky —dochazi k manipulaci

s predmétem, koordinaci pohybu, rozvoji jemné motoriky.

Obrazek 15 — Prace s terapeutickou hmotou (vlastni zdroj)

5.2.2 Mic¢kovani

Pfi této terapii vyuzivame molitanovy micek, kterym masirujeme urcity tsek
kize. Reflexivni cestou dochazi ke sniZeni napéti pfi¢né pruhovanych, hladkych svalu.
Pivodné¢ byly touto metodou IéCeny déti s astmatem. Metoda je velmi
piijemna a ucinna, je vhodna pro déti i dospelé. U déti je mickovani oblibené, berou ho
jako hru. Terapeut mackd micek vlevé a v pravé ruce klienta, hnéte micek mezi
dlanémi nahoru, dolt, krouzivy pohyb po pazi nahoru a doli. Po kazdém cviceni
zatadime kratkou relaxaci. Terapeut mize tuto metodu naucit rodiCe, kteti pak cvici

doma se svym ditétem kazdy den nékolik minut.

Veronice se tato metoda zalibila a asistentka s ni provadéla jednoduché cviceni
kazdy den. Kromé mickl vyuzivaly 1 jind cviceni — krouzeni zapé€sti (mlynek), soleni,
drobeni (Spetkovy uchop), doteky prstii o lavici (psani na stroji), doteky stejnych rukou

(hveézda), spojime ruce (pluje lod’ka). Tyto aktivity mi doporucila pani ergoterapeutka.
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Obrazek 16 — Mickovani (vlastni zdroj)

5.2.3 Prace s terapeutickymi fazolemi

Tato metoda spociva v ponofeni rukou do terapeutickych fazoli a hledani
uréitych predmétt. Terapeut schova predmét, dit¢ vyhledava. Osahava si oblé tvary
fazoli, to pasobi kladn€¢ na jemnou motoriku rukou. Déti vétSinou berou
fazole do rukou, pfesypavaji je, nechavaji fazole propadavat pies prsty, hrnou je,

prohlubuji do nich jamky, uhlazuji povrch. Pocit'uji pfijemné hmatové vjemy v dlanich.

Bohuzel jsme nemohli zakoupit tyto fazole, ale nebyl problém sehnat obycejné
fazole. Veronika je vyuzivala i jako didaktickou pomicku v hodinach matematiky. Tato
cvieni se ji velmi libila a doZzadovala se jich uZ pfi ptichodu do ttfidy. Byla zvédava, co
najde ve fazolich za ,,poklady*. Nejdiive tam pfedméty schovavala pani asistentka, pak

je schovavali 1 spoluZaci.

Obrazek 17 — Prace s terapeutickymi fazolemi (vlastni zdroj)

68



5.2.4 Prace s piskovnickou

Pti této metodé dochazi ke koordinaci jemné motoriky se smyslovymi funkcemi.
Tato terapeutickd metoda mé¢ zaujala. Jednd se vlastné o nddobu naplnénou jemnym
piskem. Déti zabotuji ruce do pisku. Potom nabiraji do hrsti pisek a nechaji ho protékat
mezi prsty. Obtiskuji do né& ruce, dlané, upravuji povrch. DéEti  proZivaji
uvolnéni a piijemné smyslové drazdéni. Déti mohou volné kreslit v pisku. Potiebuji
k tomu prsty, Stétec, hrabicky, difevéné valecky. Pisek dovoluje opravovani ¢innosti,
acviéi vSechny funkce, kter¢ budou potiebovat pii psani a kresleni. Patii sem
psychomotorické dovednosti (koordinace zraku a ruky, obou rukou vzijemné, jemné
motoriky), tchopy riznych pfedmétt (doplinka k piskovnicce), které zjemnuji pohyby
prstd s naCinim. K doplikiim patfi hrabicky a dfevéné valecky, jejichZ pohybem tvofi
dité na piskovisti riizné tvary. Samoziejmé dité kresli v pisku obéma rukama. Vhodné je
i rytmické kresleni obrazki. Naptiklad basnicka Maj kulaty mi¢ odskékal mi pry¢. Dité
kresli koleCko a pak poloobloucky. Nebo — VInky, vinky, malé, vétsi, kacenkam
I rybam sveéd¢i — dité kresli vinky do pisku.

Musim fici, Ze tato pomicka mé nadchla. Ale kvili nedostatku financi jsme
nemohli piskovni¢ku zakoupit. A tak jsme zvolili levnéjsi variantu — hrubou mouku. Ma
stejné vlastnosti jako pisek, takze se dala vhodné pouzit pro dané hry. Veronika si tuto
metodu rychle oblibila a vyuzivala ji spolecné s pani asistentkou predevsim pti psani

pismen. Myslim, ze diky této pomuicce doslo k vyraznému zlepseni grafomotoriky.

Obrazek 18 — Prace s piskovnic¢kou (vlastni zdroj)
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo ovéfeni metod rozvijeni jemné motoriky
V hodinach pracovni vychovy na prvnim stupni zadkladni Skoly. Dil¢im tukolem bylo
zjistit moznosti vyuziti terapeutickych metod pro rozvoj jemné motoriky u zaki

s lehkym mentélnim postizenim, a to s ohledem na jejich integraci do bézné tiidy.

Prvni kapitola je vstupem do problematiky jemné motoriky zdka. Vysvétluje
zakonitosti vyvoje motoriky, objasiiuje terminy uzce souvisejici s jemnou motorikou,

podava uceleny prehled ¢innosti rozvijejicich jemnou motoriku.

V druhé kapitole jsem se zaméfila na definici zdkladniho vzdé€lavani, zvlaste
na skolni vzdélavaci program a jeho strukturu, z toho vyplyvajici vzdélavaci oblast

Clovek a svét prace.

V tieti kapitole je blize specifikovan pfedmét pracovni vychova na prvnim
stupni zékladni Skoly. Uvadim zde rlzné vyuziti materiali, néstrojii a pracovnich
technik vtomto predmétu. Dulezitd je také vhodna piiprava hodiny na pracovni

vychovu.

Ukolem ¢&tvrté kapitoly je podat uceleny prehled metod rozvijejicich jemnou
motoriku zakd vyuzivanych ve Skolni druzing a soubor ndméti a ¢innosti realizovanych
v hodinach pracovni vychovy v 3. a 5. ro¢niku ZS. Zajimavé a netradiéni naméty
motivovaly zaky k vétSimu soustfedéni a lepSi pe€livosti pifi praci. Je vhodné
poskytnout zaklim v hodiné vétSi prostor pro samostatnost a tvofivost, ale
také pro sebehodnoceni. Myslim si, Ze urcitd neobratnost déti je ve velké mife dana

predevsim jejich zivotnim stylem. Pfili$ Casu travi doma u pocitace a televize.

Celou praci uzavird kapitola, ktera se zabyva prokdzadnim pozitivniho vlivu
stimulace jemné motoriky u Zdkyné s lehkym mentdlnim postizenim, kterd je
integrovana v b&zné tfidé ZS. K této stimulaci bylo pouZito terapeutickych metod
a ¢innosti, které jsou pouZzivany ve stacionatich. Vysledky Setfeni potvrdily, Ze u zakyné
doslo k vyraznému zlepSeni koordinace jemné a hrubé motoriky. Terapeutické metody
jsem ve spolupraci s asistentkou pedagoga pfizpusobila schopnostem a dovednostem
zakyn¢. Limitujici byl pro mé nedostatek finan¢nich prostfedkti. Nemohla jsem pozadat
o zakoupeni nékterych pomicek, $kola bohuzel nema finance ani na zakoupeni novych

ucebnic. V soucasné dob¢ vidim v uciteli kreativni osobu, ktera z toho mala, co ma
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k dispozici, dokaze vytvofit kvalitni pomtcky a potieby pro Zaky. Jako pozitivni trend
hodnotim 1 integraci zaki s handicapem do béznych tiid. Tito zéaci jsou motivovani
svymi vrstevniky k vykonim pfiméfenym jejich postizeni. Ostatni Zzaci se uci
toleranci a pomoci druhym.

Byla bych rada, kdyby uvedené metody a cinnosti pomohly ostatnim
pedagogim, kteii vyucuji pracovni vychovu na prvnim stupni zakladni Skoly. Na zavér
bych rada uvedla jedno motto, kterym se snazim fidit jako ucitelka od zacatku své
pedagogické praxe a které mi predala jedna starSi kolegyné: Ucitel musi brat svoje

povolani jako poslani. Déti tu nejsou pro nas, ale my tu jsme predevsim pro déti.
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Resumé

Tato diplomova prace se zabyva metodami rozvijeni jemné motoriky
74kl na prvnim stupni zakladni Skoly a zafazenim uvedené problematiky do Skolniho
vzdélavaciho programu v ramci vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Diplomova

préce se skladd z teoretické a praktické Casti.

Teoretickd cCast popisuje metody rozvijeni jemné motoriky, cile a obsah
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, pracovni materidly a techniky vyuzivané

Vv pracovni vychove¢ a teoretickou ptipravu hodiny pracovni vychovy.

V praktické ¢asti jsou uvedeny realizované piipravy hodin pracovni
vychovy a soubor vyrobkil vytvotenych z pfirodniho a odpadového materidlu v rdmci
hodin pracovni vychovy. V zavéru praktické ¢asti jsou popsany metody rozvijeni jemné
motoriky pii terapeutickych aktivitich a pouziti téchto metod pfi integraci zaka

S lehkym mentalnim postizenim v bézné tfid¢ zékladni Skoly.

Cilem diplomové prace je ovéfit vyuziti metod a €innosti rozvijejicich jemnou
motoriku v hodinach pracovni vychovy na prvnim stupni zakladni $koly,

a to i s ohledem na déti s handicapem, které jsou integrovany.

Summary

This diploma thesis is concerned with methods for the development of fine
motor skills in primary school pupils and with the incorporation of this aspect in the
school learning programme included in the framework education programme Humans

and the World of Work. The thesis consists of a theoretical part and a practical part.

The theoretical part outlines several methods for the development of fine motor
skills as well as the aims and contents of the education programme Humans and the
World of Work. It provides a list of materials and techniques to be used in manual

training classes and describes the theoretical background for the classes.

The practical part presents examples from practice: a realized preparation for
manual training classes and a set of handicraft products made of natural and waste

material as part of these classes. It also includes a description of methods for fine motor
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skills development used in therapeutic activities and their utilization in the integration

of pupils with mild mental disabilities within a regular primary school class.

The aim of the thesis is to verify the use of the methods and activities intended
for the development of fine motor skills in manual training classes in primary school,

including the integration of children with disabilities.
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