Zapadoceska univerzita v Plzni

Fakulta filozoficka

Diplomova prace

Sexualita nactiletych

Lenka Bednarova

Plzer 2013



Zapadoceska univerzita v Plzni
Fakulta filozoficka

Katedra antropologie
Studijni program Antropologie

Studijni obor Socialni a kulturni antropologie

Diplomova prace

Sexualita nactiletych

Lenka Bednarova

Vedouci prace:

Mgr. Lenka Jakoubkova Budilova, Ph.D.
Katedra antropologie
Fakulta filozofickd Zdpadoceské univerzity v Plzni

Plzer 2013



Prohlasuiji, Ze jsem praci zpracovala samostatné a pouzila jen uvedenych
pramend a literatury.

Plzen, duben 2013 .......cccouvveeeenenen.n.



Podékovani

V prvé radé bych zde chtéla podékovat Mgr. Lence Jakoubkové Budilové, Ph.D.
za cenné rady a konstruktivni vedeni. Velké diky nalezi samozfejmé i vSem mym

respondentlim a participantim vyzkumu, ktery tuto praci doprovazel.



OBSAH

1

2

3

UVODEM ....eetvruetnesenesssessssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 1
SEXUALITA JAKO SPOLECENSKE TEMAL........coceetrrevernrreenessnnsnssesssnssenes 3
2.1 Jak zachazet s pojmem sexualita......ccccceveeeeeeicciiiiiiniennenccceceeenneeeennnneenes 4
2.1.1 LASKQ JAKO fENOMEN .......ccevvveeeeeeeeeeeeeecceee et eeeaaaaes 6
0 B 00 B (o (-3 T =) ¢ OO PP 8
2.1.3 Homosexualita a homosexudlni chovdni ...............cccceeeeeeeeeennnnnn. 10
2.1.4. Sexualita jako pfechodovy ritudl .............ccccceeevevveeiiiieeeeeeeeennnnnn, 13
2.2 Cross-CulturalPerspective ......cccccceereeeenciiienenceinennniesnnennsesnnenssssssssnnssnnns 15
2.2.1 Pojetisexuality v ManNZeIStyi ..............vvveeeeeeeeeeeeeiiiiiiieeeeeeeeeeennnns 17
2.2.2 MuZsky a Zensky prvek sexuality ..........ccccceeeeeeieemeeiiiiiieeeeeeeeeenannn, 19
2.3 Sexualita a otevienost dnesni doby .......ccceeeeeeeeiiirreeeeeennccceeeenneeeennnnneee 22
2.3.1 Odraz minulosti v SOUCASNOSE............cuuueeeeeeeeeeeeeiiiiiieeeeeeeeeeeeannns 23
2.3.2 ZIOM V POVEAOMI ....ccooeeeeeicieeeeeeeeeeeeteee e eeeeaaanas 27
2.3.3 SOUCASNG MIGACE V CR..c.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 29
VYZKUM SEXUALITY MLADEZE............cccvrerurrerrerernecesenesssssssessessssessenes 32
3.1 Cilova skupina jako SOCIAINI Sit.......cccevvvuerrrirrrnereisssneeeessssneeresssneeenens 33
3.2 Insider/outsider, otazka VEKU @ 8eNderu .........eeeeeeeeeeeiiivcnnneneeeneeeecenn 35
30 TN o =T o« - | IS 37
3.3.1 ZUCAStNENE POZOIrOVANI .......ceeeeeeiieeeeeiiiieeeeeiieeeeeerie e e eetee e e eeanans 38
3.3.2 ROzhovory s reSPONAENtY ..........uueeeeeeurieeeeeiiiieeeeerieeeeeereeeeeeeanens 39
3.4 Priklady Z POZOrOVANI ......cerreeeeeierrennneerrennneeerrensseeeseensseesssenssessssnnsssssnens 40

3.5 Analyza ainterpretace dat.......cccceeeeeirreeeciirieencenieeenccenneenneeeneenseeseens 43



SEXUALITA V POSTOJICH A PRAKTIKACH MLADEZE ...oeeeeeeeeeeeeeeeennne 46

4.1 Vnimani seXuality.....ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiininisnnsnnnissssssssssssssssssssssssssnas 46
4.1.1 VidinG PrynilGSKy ...........eeuuuuuueuuuuuunniiiiiiieiiennnnaeneennnnnnns 47
4.1.2 SexX A jeNO KONOLACE ..........uuuuuuuiuiiiiiiiiii e 50
4.1.3 Vnimadni homoSexXUGIty ...........ccceevvuuuuuuuuieiiiiiaaes 52
4.1.4 Zacatky sexudlnich zKUSENOSLi.............uuuuuuuuununininiiiiannns 54

4.2 Aktudlni obavy a jeJiCh FeSeni ...ccuueeeeeeeeiieiiiiirneeeencceceeeeteeeeennnneseeeennns 58
4.2.1 Problémy soucasné mlGdeze ..............cccoceeeeeeeeeeeeviiiuiiieaeeeeeeeenannn, 59
G.2.2 SOFE SEX..cccooeeeeeeiieeeeeeeeeeeceie e e e e et e e e e e e e e et eeaeeeaaaaa 62

4.3 VEFEJNE PrOJEVY ....ceeerrrreerennneceeeerrerennnsssseessessessnnnssssssssssssssssnnssssssssssses 64
4.3.1 Hry se sexudIni tEMaAtiKOU ................couuvuuieeeeeeeeeereiiiiiiieeeeeeeeeeeannns 65

[ 1 R (U 7.4 70

ZAVEREM......c.vcueetrueneesrencstnsssesesseesssssesssssssssssssestssesssssssssssssssssasssnssens 73

POUZITA LITERATURA A PRAMENY ......ccovrurererereressssesessssesesssseesaens 75

RESUIME ......cucoteteueeesneessssetssssesssssesssssesssssessssssssssssssssssssssssssessssens 82

PRILOHY oeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeesssnsesssasssnsssssssssnnsssssssssnnsssesssssnsssssasssnnenes 84



1 UVODEM

Problematika sexuality se zda byt v soucasnosti aktudlnim a Zhavym tématem.
Ctendfi by se tak mohlo zdat, 7e se jednd o téma ve spole¢nosti dfive
neprobirané a zamlcované, které teprve neddvno zacalo kli¢it v nasich
myslenkach. Ve skutecnost je sexualita jednim z nejvice feSenych témat a to
nejen v soucasné moderni spole¢nosti. Tato problematika byla vidy stejné
aktualni jako témata politickd, ekonomickd a dalsi. Zaroven se zde jednd o
témata, na néz mizeme nahliZzet z nékolika védeckych optik, napriklad z hlediska
obor( biologickych, historickych, psychologickych, socialnich. Ukolem této prace
je predstavit je z hlediska antropologického know how, a sice jako soucast
diskuze v antropologii sexuality a genderu.

Stejné jako se lisi optiky védeckych disciplin, jimiz mUzZe byt na téma
sexuality nahliZzeno, je rozli¢ny i jeji vlastni obsah. Sexualita obsahuje riznorodé
oblasti v osobnim Zivoté jedince. Jeji specificky vyznam je dén i propojenim
s urcitou pudovou strankou ¢lovéka a jeho reprodukénim chovanim. Jak ovSem
trefné poznamendava Anthony Giddens v predmluvé své knihy Promény intimity
(2012), nemlzZeme psat o sexu a sexualité v soucasné spolecnosti aniz bychom
vynechali lasku (9-11). Pravé fenomén lasky v propojeni se sou¢asnou sexualitou
spolec¢nosti je neopomenutelny.

Tato prace se, jak bylo naznaceno, bude vénovat pravé tématu sexuality,
a sice jejim projevim u soucasné mladeze. Vyzkum, jenZ psanou verzi, kterou
mate pred sebou, doprovazel, probihal u malé skupiny nactiletych a dal tak
moznost vzniku dat, které v duchu klasického antropologického vyzkumu cerpaiji
z malé komunity a mohou tak prinést poznatky o postojich, praktikach a vztazich
jejich ¢lenll. Zaroven se jedna o sondu do soucasného mysleni nactiletych
v Ceské republice. Tito jedinci jsou prvni porevoluéni generaci, ktera jiz vyrGstala

pod vlivem zapadnich médii a ¢asopisu, ty se nebrani uverejnit téma sexuality



jako soucasné popularni problematiky. Antikoncepce jimi neni povazovana za
néco nedostupného nybrz naopak naprosto béiného, coz pravdépodobné
znacné eliminuje obavy ztéhotenstvi. Na druhou stranu od zdkladni Skoly
vyrastaji tito mladi lidé svidinou vSudy pfitomnych pohlavnich chorob a
nutnosti se proti nim chranit.

Cilem prace se stalo popsani pravé vyse zminéné skupiny mladych lidi
z hlediska percepce a praktik v problematice sexuality. Otdzky, na néz se zde
nalézaji odpovédi, se tykaji vnimani sexuality a sexualniho chovani dnesni
mladeZe ve véku od patnacti do dvaceti let. Tato témata jsou rozdélena do
nékolika kategorii, do nichz nalezi samotny pojem sexuality a k nému pfifazené
otazky — laska, sex, sexualni orientace, sexualni chovani a obavy s nim spojené.

Samotné Clenéni prace je distribuovdno do tfi ¢asti, jimiZ jsou teoreticka
¢ast, metodologie vyzkumu a jeho analyza. Teoretickd ¢ast nazvana Sexualita
jako spolecenské téma pojednava o vyvoji sou¢asného vnimani sexuality, skrze
pojem sexuality, lasky a sexudlnich praktik. DuleZitd je zde oblast srovnani
zdpadnich a mimozdpadnich pohledd na sexualitu. Zaroven ve zkratce popisuje
historicky vyvoj pohledu na tuto problematiku a odraz, ktery zanechal v dnesni
spolecnosti. Metodologicka ¢ast je soustfedéna kolem problematiky vyzkumu,
jenz v ramci této prace probihal. Tato ¢ast v nékolika podkapitolach pojednava o
cilové skupiné jedinc(, limitech préce plynoucich z postaveni vyzkumnika, sbéru

v

dat pomoci zucastnéného pozorovéani, polostrukturovanych rozhovor( a
zpUsobu zpracovani dat. Treti a stéZejni ¢ast prace je vénovana vysledkim
vyzkumu a stava se tak sondou do osobniho Zivota nékolika mladych lidi, ktefi se
Setfeni zucastnili. Bonusem této casti je pojednani o verejném vystupovani
vramci sexuality, to je uvedeno na prikladu her se sexualni tématikou.
V zdvérecné ¢asti je umisténa diskuze soustifedéna kolem soucéasnych poznatk

o zapadni spolecnosti a jejich srovnanim se zavéry vyzkumné ¢asti prace.



2 SEXUALITA JAKO SPOLECENSKE TEMA

Fascinace sexualitou a sexudlnim Zivotem je patrnd v rliznych kulturach lidské
spole¢nosti jiz od jejiho pocatku. V antropologii bylo toto téma vyhleddvano a
zpracovavano zhruba od konce devatenactého stoleti, projevilo se spole¢né
s ndstupem kulturniho relativismu jako zdjem o slozku chovani dané kultury,
ktera by neméla byt opomenuta (Vrhel 2000: 13). Od za¢atku dvacatého stoleti
se ktomuto tématu vyjadfili autofi jako Bronislaw Malinowski v dile Sex a
represe v divoSské spolecnosti (2007)" & Margaret Meadové v knize Pohlavi a
temperament u ti primitivnich spole¢nosti (2010)°, opomenout nemdzeme ani
Michela Foucaulta a jeho Déjiny sexuality (1999)°.

Vsoucasné dobé se sex a snim spojené sexudlni chovani stavaji
nevyCerpatelnym tématem, kterému se vénuji psychologové, sociologové,
sexuologové, historikové i antropologové na celém svété. Tato témata jsou
feSena v médiich, Skole, rodinném kruhu i na vefejnych mistech tak otevrené,
jak tomu bylo v minulych stoletich lidské existence jen vyjimecné. Sex se stal
soucasti ne jednoho, nybrz mnoha diskursd, o nichZ jsme nuceni mluvit snad
pravé proto, Zze by mély byt utajovany a skryty (Foucault 1999: 42-43). Celd tato
sexualni masinérie byva Casto zamérena pravé na mladez, ktera se vramci
svého dospivani vyrovnava nejen svlastni sexualitou, ale také s pohledem
spole¢nosti a jejim vnimanim. Tento proces probihd v zapadni spolecnosti
v mnoha ohledech stejnym zplsobem jako ve spoleenstvich mimozdpadnich.
| zde nalezneme fadu ritudli a tabu spojenych se sexualitou a jejim empirickym

zamérenim. Navic v soucasné dobé je urcité etnické srovnani zajimavou slozkou

! Poprvé publikovano v roce 1927 pod nazvem Sex and repression in savage society.

2 Poprvé publikovéna v roce 1935 pod nazvem Sex and temperament in three primitive societies.

: Déjiny sexuality v origindle Volonté de savoir, rozdélené do tfi svazk s podtituly Vile k védéni, UZivani
slasti a Péce o sebe, publikovany v letech 1976 prvni svazek La Volonté de savoir a 1984 druhy a treti
svazek, L'Usage des plaisirs a LeSouci de soi .



akademického prostoru, k némuz se obraci stale vice védct dnesni doby (Hyde
1990: predmluva XXV).

Nasledujici ¢asti budou vénovany pojmu sexuality a jejimu uchopeni
vramci spolec¢nosti, sexudlnimu styku, percepci partnerstvi jako vyusténi
citového vztahu, mimo zapadni a historické perspektivé i sou¢asné otevrenosti

k této problematice.

2.1 Jak zachazet s pojmem sexualita

Sexualitu chdpeme nejen jako sexudlni aktivitu, samotny akt, nybrZ jako souhrn
mnoha dalSich aspektl. , Lidskd sexualita, to je systém sestdvajici z biologickych,
socidlnich, kulturnich a psychologickych atribut(, které se navzdjem prekryvaji a
prolinaji, produkujice sexualni vzruseni nebo orgasmus, a které, a¢ nikoli nutné,
jsou spjaty s reprodukci“ (Frayserova in Vrhel 2000: 15). Vnimani sexuality
vtakovémto rozsahu je blizké zejména interdisciplindrnimu zaméreni
antropologickych studii, které umoznuje sledovani rlznych rozmérQ lidského
Zivota. Zapominat nesmime ani na skute¢nost, Ze se sexualita ,,... vZdy objevuje,
at uz jdeme sebevice do historie, jako sexualita vytvarena lidmi, jako kulturni
fenomén, ktery stejné jako ostatni lidské ¢innosti podléhd zménam. Proto muze
byt dostatecné zkoumana pouze v souvislosti dobového vztahu k télu a k celému
komplexu lasky a erotiky, smyslnosti a intimity” (Dilmen 1999: 191).

Pti blizSim zkoumani postojl k sexu a sexualité uplatiovanych v dané
spole¢nosti odkryvame i odraz kultury tohoto spolecenstvi. V kazdé kulture
nalezneme sexualni/eroticky kodex, ktery zahrnuje vSe od samotného chovani,
signall, pojmU, tabu a dalSich véci spojenych se sexudlnim Zivotem. Nékteré
kodexy mohou byt oteviené a verejné znamé, jiné jsou ve spolecnosti skryté.
V ramci tohoto kodexu se objevuji také diferencujici prvky genderu ¢i etika
cudnosti s nimi spojend (Vrhel 2000: 37). U nezdpadnich populaci mizeme

Castéji hovorit i o takzvanych Ars Erotica, a sice v oblastech, kde se projevovaly



vlivy ¢inské, japonskeé Ci arabsko-muslimské kultury. Ars Erotica jsou knihy a dila
pojednavajici zejména o vychutnavani slasti sexudlniho Zivota, nazyvany byvaji
také knihy slasti (Foucault 1999: 68). Oproti nim v zapadni spolecnosti nalézame
Scientia Sexualis, snaha o sexudlni doznani, pojmenovani, presné popsani patrné
v zapadni spole¢nosti od Antiky. Zajimavym prvkem je vtomto pfipadé
krestanstvi, které je sice fenoménem zdapadni spolecnosti a splfiuje mnoho
prvkl Scientia Sexualis, nékteré jeho projevy mohou ovsem byt nahlizena jako
Ars Erotica (Foucault 1999: 63-87). Prikladem takového dila by mohla byt
Salamounova piseri pisni.*

Pro nékteré autory je sexualita bodem, jimZ prochdzeji mocenské vztahy
odrazZejici se v dané spolecnosti. V zdpadni spolec¢nosti mizeme sledovat timto
zpusobem vliv plsobeni naboZenskych dogmat, nebo tlak védeckého
pozitivismu a touhu po jasném urceni toho, co je pro spolec¢nost normalni.
V poslednich tfech stoletich se objevily v zapadni spole¢nosti podle Michela
Foucaulta (1999) ctyfi nové definovatelné slozky sexuality. Jedna se o (1)
hysterizaci Zenského téla (2) pedagogizaci détské sexuality (3) socializaci
prokreacniho chovani (4) psychiatrizaci perverznich slasti (121-134). Ty jsou
navic znazornény typickymi postavami, jako jsou .. hysterickd Zena,
masturbujici dité, malthusiansky par, perverzni dospély, kaidy z nich je
korelatem jedné ztéch strategii, které kazidy svym zplsobem pronikaly

sexualitou déti, Zen a muzu a vyuzivaly je” (Foucault 1999: 123).

* Viz Pfiloha & 1: Uryvek z éeského prebdsnéného prekladu Salamounovy pisné.



2.1.1 Laska jako fenomén

»Je mnoho lidi, ktefi by se nikdy nezamilovali, kdyby o ldsce neslyseli mluvit.”

(Fracois VI. La Rochefoucauld® in Ptacek 2002:63)

Laska byva v dnesni spolec¢nosti oznaCovana za potfebnou a chténou kvalitu
Zivota, bez niz bychom nebyli schopni existence. VSechny romantické knihy,
filmy a seridly nas pomalu svadi k velkym oslavdm tohoto citu a davaji ndm
pocit, Ze pokud ji v Zivoté nemame, unikd ndm podstatna ¢ast lidského byti. Pro
mladé lidi je laska mnohdy i nedilnou soucasti prvnich sexudlnich aktivit.

Kde se ovsem v lidech vzala tato pretrvdvajici potfeba naplnéni vztahu —
naplnéni romantické Iasky? V prvé radé musime vymezit od sebe odlisna pojeti
¢asové mladsi romantické lasky a ve spole¢nosti zakofenéného amour passion®,
ktera je propojenim sexudlni touhy a ldsky, ta se na rozdil od kulturné
specifického modelu romantické lasky objevuje v mnoha spolec¢nostech
(Giddens 2012: 47-58).

Samotny zdklad vzniku fenoménu romantické Idsky mizZieme hledat
v rlznych perspektivach. Foucault (1999) jej vidi v mocenskych vztazich véd
vénovanych sexualité, psychologii a dalSim zejména Iékarskym védam. Giddens
(2012) naopak oznacuje soucasné pojeti romantického vztahu jako vztahu
sexualniho, zde bychom pravdépodobné mohli vychazet z fyzickych a pudovych
tuzeb ¢lovéka. Trochu opacny pohled od spole¢enského trendu nabizi Wilkinson
(1978), podle néjz je propojeni romantické lasky a trvalého vztahu ve vétsiné
spoleCnosti neproveditelné. Svym vyzkumem poukazuje na souvislost
romantické lasky a urcité sexualni blokady napfi¢ historii i rGznymi kulturami a
dochazi k zavéru, Ze propojeni romantické lasky, sexu a manzelstvi je zavislé na

spolecnosti, v niz je jedinec vychovavan.

> Francouzsky epigramatik, aforista, prozaik a moralista, Zijici v letech 1613-1618.
® Amour passion mzeme chapat ve smyslu milostné vasné.



Pocatek fenoménu romantické lasky je spojovan s 18. stoletim a obdobim
rozsifeni romantické narativni literatury (Giddens 2012: 47-58). V soucasné
dobé tento fenomén prerostl pravé v protézovani lasky sexualni. ,,Na rozdil od
dvorni lasky tradi¢ni spolecnosti, ktera pokud existovala, tak méla spise
platonickou podobu, byla omezena na vyssi vrstvy a neméla co do Cinéni se
sexem, je romantickd ldska sexualni” (Katridk 2000: 312). Zejména zdpadni
spole¢nost spojuje ve svém chapani romantickou lasku, sex a dlouhodoby
partnersky vztah (Wilkinson 1978: 147).

Prostym faktem zlstava, Ze je romanticka laska fenoménem zejména
spole¢nosti zapadni. ,Idea romantické lasky se stala v zdpadnim svété béznou v
dobé historicky nedavné, zatimco ve vétSiné jinych kultur nikdy ani
neexistovala“ (Giddens 1999: 14). ,Mdlokterd tradi¢ni kultura by souhlasila s
nazorem, o némz jsme na Zapadé tak nezvratné presvédceni, totiz Ze pro muze
je smyslem Zivota ldska k Zené, a naopak. Vétsina lidi jindy a jinde néco
takového povaZovala z hlediska hodnoty ¢lovéka za témér nicotné" (Boswell in
Giddens 1999: 15).

Pojeti romantické lasky bylo po dlouhou dobu vyrazné feminizovano, to
zeny byly konzumentkami cetnych milostnych romanl, ony spojovaly
romantickou lasku s hledanim toho pravého a pravé tato jejich idea méla
zaroven vést k postupné autonomii vi¢i muzim (Giddens 2012: 47-58). Muzi,
ktefi podlehli tomuto idedlu, byli marginalizovani, oznaceni za snilky a romantiky
(Giddens 2012: 69-71).

Spolu plynouci ldska se oproti predchozim dvéma zminénym idejim
vyznacuje novym trendem soucasné spolecnosti, plynoucim z emancipace a
zrovnopravnéni muzl a Zen. Zatimco romanticka laska byla vysadou Zen a jen
malé ¢asti muzl, ktefi se k ni hlasili, spolu plynouci laska je pfistupnd pro obé
pohlavi stejnym zplUsobem. Nejednd se jiz o nalezeni toho pravého a jediného

partnera pro Zivot, nybrz o ziskani toho pravého vztahu. Ta je podle Giddense



disledkem nikoliv pfi¢inou stavu soucasné spolecnosti. Hledani toho pravého
Casto vedlo v uzavieni se a Spatné zkuSenosti v neporusitelném manzelském
svazku, oproti tomu spolu plynouci ldska znamend nalezeni vyrovnaného
partnerského vztahu dvou jedincl, ktery pretrvad i ztratu sexualni intimity

(Giddens 2012: 71-74).

2.1.2 Cotojesex?

Za jednu ze sloZek sexuality mGzZeme oznacit i sexudlni chovani, které je
v souCasné spolec¢nosti ¢asto povazovdno za styény bod jednani. Napriklad
soucasnd romantickd laska je naplnénim romantické lasky sexuadlni, prvni
schlzka s potencionalnim partnerem se zaklada zejména na sexudlni atraktivité
a pritazlivosti (Giddens 2012) a ndsledujici vztah tedy vede k sexualnimu aktu.
Zaroven je sexualni styk povaZzovany za zakladni slozku lidské pfirozenosti a to
napti¢ kulturami, i presto, Ze se jeho vnimani znacné lisi od pozitivniho po
naprosto negativni (Vrhel 2000: 17-23). ,Sex je rlznorodé vnimany jako
normalni a prirozeny impuls, plvodni nebo magicka aktivita, Spinavé, ale nutné
zlo nebo posvatny reprodukéni obfad“ (Broude 1994: 273).”

V nasledujicich odstavcich bych rada objasnila, co presné je chapano jako
sex, respektive co uzZ je sex. Definice tohoto pojmu se muze zdat banalni, jelikoz
jiz z u€ebnic prirodopisu na zakladni Skole se déti uci, Ze sex je fyzické spojeni
mezi muZzem a Zenou. Ve skutecnosti nalezneme mezi timto pojetim a
praktickym pohledem jedince nékolik nesrovnalosti. Sexualni akt je nejcasté;ji
popisovan jako koitus, tedy vySe zminéné fyzické spojeni mezi muzem a Zenou.

Pokud ovsem otevrené uvazujeme o dalSich sexudlnich praktikach, jakymi jsou

7 v . / Y . . . .
Preklad autorky z anglického originalu: Sex is variously viewed as a normal and natural impulse, a
indigenous or magical activity, a dirty but necessary evil, or a sacred observance.



petting, ordlni sex, andlni sex a tak ddle, musime si polozZit otdzku, zda je mame
chapat jako plnohodnotny sexualni akt ¢i nikoliv.

Vyraz a praktika petting pivodné prosazovany v USA, zahrnuje laskani a
mazleni, se stal pred sexudlni revoluci 60. a 70. let 20. stoleti ve Spojenych
statech kompromisem mezi ,,... puritdanskym ndzorem, Ze predmanzelsky sex je
Spatny a zakladnim cilem americké vychovy uvést mladé lidi co nejdfive do
spolecnosti“ (Borneman 1990: 424). Zatimco petting se mlze pfi uspokojovani
sexudlnich tuZeb soustredit na rGzné c¢asti téla, oralni sex je chapan jako
stimulace genitalii usty. Uspokojovani Zenskych genitdlii usty odborné nazyvané
cunnilingus bylo dokonce dfive povaZzovano za sexualni perverzi, v soucasnosti je
to pro mnoho muzl a Zen nezbytna soucdst koitu (Borneman 1990: 84).
Uspokojovani muiského genitdlu usty, felace, byla oproti cunnilingu mnohem
méné Castd. Obliba této praktiky roste zejména u mladé generace v poslednich
letech (Borneman 1990: 141). Obé vyse zminéné praktiky, petting a oralni sex,
jsou za prvé Castou soucasti sexualniho Zivota muzll i Zen a zaroven v mnohych
pfipadech slouzi k oddaleni prvniho sexudlniho aktu v partnerském vztahu.

Trochu stranou od téchto praktik se naléza analni sex, jenz byva
oznacovan za jiz trochu extrémni praktiku. V minulosti byl analni koitus bézny
zejména mezi muzi v Antice. Nékteré kultury staré Ameriky ho vyuzivaly pro
sexualni styk v laktaénim obdobi Zeny, kdy pro né klasicky sexualni styk byl
zakdzany (Borneman 1990: 38).

Pro Ucely této prace byl sex chapan vyhradné jako koitalni styk, vSechny
ostatni jmenované praktiky jsou oznacovany za projevy sexualniho chovani.
Souhrnné bylo dfive sexudlni chovani ¢asto uchopovano vramci koncepce
sexualniho pudu jako potfeba nutnd k preziti lidského jedince. Sexudlni pud by
tak byl srovnatelny s potfebou jist ¢i pit. Pravé proto zahrnuje sexudlni chovani
z akademického pohledu kromé samotnych vyse zminovanych praktik i jednani

vedouci k vyvolani zajmu partnera, navazani vztahu a jeho pokracovani (Zvéfina,



10

Malina 2007: 173 — 178). Lidska populace je ovSsem vyjimecnd pravé tim, Ze
sexudlni aktivitu dokazala posunout od role reprodukéni i rekreacni, ze
sexudlniho chovani se tak stal prostfedek zabavy, jesté umocnény skutecnosti

rozsahlého mnozstvi antikoncepcnich prostredkd (Benagiano, Mori 2009).

2.1.3 Homosexualita a homosexualni chovani

Kategorie homosexuality a heterosexuality vzesly v povédomi az na konci 19.
stoleti (Rupp 2001: 83-109), pravé proto je obtizné hovofit o jejich presném
zarazeni v minulosti. V obdobi antiky napfiklad neexistovalo presné odliSovani
ve vnimani sexudlni orientace. ,Rekové proti sobé nestavéli lasku ke stejnému
pohlavi a lasku k pohlavi opaénému jako dvé navzajem se vylucujici volby a jako
dva radikalné odliSné typy chovani“ (Foucault 2003: 247). | tak ovSsem muzZeme
z dostupné literatury a dalsi umélecké tvorby identifikovat c¢asté projevy
homosexudlniho chovani.

Obecné je nyni homosexualita chdpana jako ,prevazujici nebo vyluéna
eroticka ndklonnost k osobam stejného pohlavi“ (Prochazka 2002: 26). | pres
Casté projevy homosexualniho chovani v historii nasi spole¢nosti, akceptovana
zacCala byt tato sexuadlni orientace a jeji verejné projevy teprve nedavno, navic
stale nalezneme casti zapadniho svéta, kde je oznacovana za nenormalni projev
chovani® ¢i perzekuovéna. Po dlouhou dobu byla poklddana za dusevni poruchu
srovnatelnou s takzvanymi sexualnimi dchylkami. V soucasné dobé je
homosexudlni orientace ze vSech svétovych oficialnich klasifikaci vyjmuta,
naptiklad World Health Organization (WHO) tak ucinila vroce 1992 (Karka

2000: 13). ,V seznamu nemoci po revizi MKN-10 zlstala homosexualita jako

& Zde je duleZité pripomenout, Ze sama otazka toho, co je pro danou spolecnost normalni, je velmi
obtizna. Respektive to, co je spolecnosti povazovano za normalni, je proménné cCasové i mistné,
zaroven je tato predstava vytvarena zejména stfedni a vyssSi socialni vrstvou obyvatel (Vagnerova
2004).
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nemoc evidovdna jen tehdy, pokud s ni jedinec neni smifen, nebo pokud mu
tato orientace déla problémy — tzv. egodystonni homosexualita” (Karika 2000:
4).°

Vnimani homosexuality se lisi i vramci jednotlivych spole¢nosti. , Ne
vSechny kultury uznavaji dvé nebo tfi kategorie sexuality zaloZzené na volbé
sexudlniho subjektu neboli na preferovaném pohlavi partnera pfi pohlavnich
aktech” (Rupp 2001: 15). Zatimco v zdpadni spolecnosti je homosexualita ¢asto
stdle chapana jako néco na hranici spolecnosti, v jinych kulturdch mize byt
projev homosexudlniho chovani vniman velmi kladné. Napfiklad na Sibifi jsou
muzlm, ktefi praktikuji Zenské aktivity a stylizuji se do jejich role pfipisovany az
nadpfirozené schopnosti, u severoamerickych prérijnich indianskych skupin jsou
tito jedinci povazovani za velmi pfinosné pro spole¢nost jako odbornici na
Zzenskou praci. Tito jedinci jsou nazyvani berdache (Benedictova 1999: 190-208).
V knize Kulturni vzorce (1999)° popisuje Ruth Benedictova priklad ze
spole¢nosti Zuniu, kde byl posméchu vystaven pravé partner jednoho berdache.
Tento posméch oviem nevyplyval ze sexudlni orientace muze, ale ze situace, kdy
se podle ostatnich nechaval druhym muzem vydrZovat, zatimco berdache se o
vSe v domdcnosti staral (198-199).

Ptikladem projevu homosexudlniho chovani muize byt také prechodovy
ritudl do dospélosti u chlapcl na Nové Guinei. Ti maji v rdmci ritudlu prechodu
spolknout semeno starSich muzl (Rupp 2001: 15-16). Tento ritudl se
samoziejmé neda pokladat za projev samotného sexudlniho chovani, mizeme
ho ovSem povazovat za priklad praktiky, ktera zahrnuje urcité kulturni prvky
spojené se sexualitou.

Ve vétsSiné pripadd je vidy vrdmci problematiky homosexuality

zminovdno chovani muzd, pri¢inu mizZzeme spatfit ve skutecnosti, Ze lesbicka

® MKN-10 je v Ceské republice platna od roku 1994.
10 Poprvé publikovano v roce 1934 pod nazvem Patterns of culture.
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orientace je oproti muzské homosexualité mnohem méné zaznamendvana.
Pokud se ve spolec¢nostech projev homosexualniho chovani u Zen vyskytuje, je
casto povazovan za specificky projev Zenského chovani, ktery mize souviset
zejména s frustraci, plynouci z nenaplnéni partnerského svazku. U mladych
divek Mapucl v Chile ¢i aljasskych Kaskd forma lesbického chovani znamena
pfipravenost divky k uzavreni snatku. U afrického etnika Nyakiusa se jednd o
formu vztahu starsich Zen, napfiklad vdov (Broude 1994: 269).

Hovorime-li o homosexualité, méli bychom odliSovat dva typy praktik,
které v ni nalézame, homosexudlni orientaci a homosexudlni chovani. Samotné
homosexudlni chovani neni pouze vysadou lidi, nybrz se projevuje i u dalSich
zivocisnych druhu. Ti se zejména ,,... v dobé pareni obraceji k jedincm vlastniho
pohlavi, pokud nejsou k dispozici partnefi druhého pohlavi“ (Borneman 1990:
182)."* Obdobnym zplisobem nalézdme projevy sexualniho chovani ke stejnému
pohlavi u mnoha heterosexuall. Prikladem je chovédni jedinci v totdlnich
institucich — vézenich, kde casto dochazi k homosexudlnim vztahim mezi
heterosexudlnimi jedinci (Sagarin 1976; Nedbalkova 2003) nebo vyse zminované
jednani mladych Zen etnik Mapucu a Kasku.

O homosexualni orientaci hovofime jen v pripadech, kdy jedinec proziva
k osobé stejného pohlavi silny cit — chcete-li lasku a je vyluéné pritahovan pouze
osobou stejného pohlavi. Stranou poté stoji bisexualni chovani, kdy jedinci
vystupuji jako ti, ktefi mohou navazat partnerské vztahy s osobami obou pohlavi
a toto chovani se oznacuje jako ,... priblizné vyrovnana erotickd a citova
naklonnost k osobam obou pohlavi“ (Prochazka 2002: 26). Zcela zamérné zde
neuzivam slova gender, pohlavi je tak mysleno z fyzického hlediska, respektive
Zzena vyznacujici se chromozomem XX a muz XY. Napriklad fecka bisexualita byla

chdpana jako prirozenda touha jedince po muiZi i po Zené, jejimz hlavnim

1 Kravy po sobé skatou, dusaji nohama, vyhazuji hlinu zadnima a ry&i jako byci. ... Pfislunici obou
pohlavi IvQi se pokouseji o stejnopohlavni kryti. Hyeny provadéji béhem Fije témér pravidelné
stejnopohlavni styk” (Borneman 1990: 182).
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Cinitelem se stala touha, po atraktivnich jedincich bez zavislosti na pohlavi
(Foucault 2003: 248).

AC soucasnd spole¢nost homosexualitu uréitym zpUsobem pfijima3,
formalnim ddkazem muize byt naptiklad uzakonéni registrovaného partnerstvi
platného v Ceské republice od roku 2006, oznaleni za homosexudla je stéle
stigma a jako takové sebou nese rfadu predsudkl a stereotypt (Goffman 2003).
Zajimavou konotaci maji i samotné slangové vyrazy pro homosexuala — mysleno
slova jako homous Ci buzik, buzna. Ty presly do lidové pouzivanych naddvek Ci
oznaceni. Jedinec pfi jejich pouZiti nemd ocividné v umyslu narknout jinou
osobu z odlisné sexudlni orientace, nybrz pouZivd slovo jako urcity zplsob
nejenom hrubého osloveni. ,,Nazvat nékoho teplousem znamena interpelovat

re s

ho jakozto urcité ‘ja’, ovSem diskursivni ucinek této interpelace je zaroven
ucinkem exkluze: ja, které je interpelovdno jako teplous, je timto aktem
soucasné postaveno do diskursivné okrajové pozice” (Fulka 2002: 48).
V soucasné chvili se d4d uvaZovat o urcitém preneseni vyznamu téchto osloveni

v hovorové terminy, neupfeme jim ovSem urcité konotace smérujici

k stereotypizaci homosexuality v dnesni spolecnosti.

2.1.4. Sexualita jako prechodovy ritudl

Détstvi, adolescence, dospélost stari, pravé stémito Zivotnimi etapami jsou
svazany ritudly prechodu. Vyznamné situace v Zivoté jedince, které ho posouvaji
dale po jeho Zivotni trajektorii. Témto ritualim se prvé radé vénovali Artur van
Gennep (1997) a Victor Turner (2004). Zatimco Gennep pfichazi s pojmem

prechodového ritudlu a limindlni faze, Turner rozsifuje toto pojeti o nékolik fazi

2y platnosti podle zdkona €. 115/2006 Sb. Zakon o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych
souvisejicich zakona.
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prechodu.” Pravé tento typ ritudlt nalézdme &asto ve spojeni se sexualitou
jedince, jednat se mulZe o vstup do dospélosti, stani se Zenou/muZem nebo
manzelem/manzelkou.

Pfechod z adolescence do dospélosti je provdzen prvnimi sexudlnimi a
vztahovymi zkuSenostmi. Prvni sexudlni aktivita pro jedince znamena pfiblizeni
do svéta dospélych. Tento akt funguje v myslich jedinci tak dokonale, Ze
mulzeme vypozorovat vlivy jejich okoli na jednani ohledné prvniho pohlavniho
styku ¢i vztahu. Stim jsou spojené otazky tykajici se prvni lasky, prvniho
sexualniho chovani, panenstvi ale také antikoncepce ¢i bezpeéného sexu. Vyse
vyjmenované aktivity mohou byt samostatné i jako celek vnimany jakoZto
pfechodové rituadly v Zivoté mladeZze. NejlepSim a nejcharakteristi¢téjsSim
pfikladem prechodové situace jsou pro mladé lidi prvni sexudlni aktivity,
zejména prvni pohlavni styk. V ¢eské spole¢nosti se tak hlavnim bodem v tomto
prechodu stava vék patndcti let, coZ je hranice pro prvni legalni pohlavni styk.
,TO prispivd k zvySenému uvédomeéni vlastni sexuality a pohlavni role. S ni
souvisejici erotické chovani ziskava novou dimenzi a tim i novou hodnotu”
(Macek 2003: 91-92).

V pohledu zapadni spole¢nosti na panenstvi nalezneme vyrazné ovlivnéni
krestanskou virou, respektive vyZzadovani sexudlni abstinence. Pravé ta byla
vysoce hodnocena, po Zené i po muzi se pozadovalo, aby do manzelstvi
vstupovali neposkvrnéni predchozi sexualni aktivitou. Takzvané ,.. komu
sexudlni zdrzenlivost neplsobi obtize, at se nezeni; u koho je vsak sexualni pud

tak silny, Ze nemUze Zit zdrZenlivé, at se oZeni” (Morus 1992: 61). Zaroven

existuji spolecnosti, u nichz Cistota Zeny nebo muze v tomto ohledu nema vétsi

vyznam. V mnoha kulturach je lhostejné, zda predmanzelska sexudlni aktivita

B Témito fazemi jsou vyclenéni ze spolecnosti, v niz se jedinec nachazel. Dale samotna faze liminality,
ktera byvd oznacovana za prahovou, kdy jedinec nenalezi do Zadné skupiny a stoji jakoby na prahu
spolecnosti, aniz by do ni vstupoval. Posledni ¢asti je faze opétného vstoupeni do spolecnosti, jiz
v ramci nového postaveni. Napfiklad chlapec odchazi ze spolecnosti jako dité a vraci se jako dospély
muz (Turner 2004).
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probihd, a zda napfiklad Zena do manzelstvi vstupuje jako panna ¢i nikoliv
(Broude 1994: 324).

Pokud hovofime o kultu panenstvi, jen malokdy budeme mit na mysli
muzskou ¢ast populace, i zde vidime urcity genderovy stereotyp, kdy u divky je
stavem Zeny, kdy po prvnim sexualnim styku dochdzi k protrZzeni panenské blany
a tak i urcité ‘vysledovatelné” fyzické zméné, kterou u muze prokazat nelze.
Navic v symbolické roviné je panenstvi u Zeny casto spojovano s cudnosti a
Cistotou (Hastrup 1978). Jak je ovSem vidét na prikladu zaznamenaném diky
feckym spisim pojedndvajicim o galské kulture, nemusi byt tato Cistota
vyznamnou veli¢inou pouze u divek. V galské spole¢nosti bylo panictvi u chlapct
vysoce cenéné a stalo se jednou z nejvyssich hodnot mladého muze. Galové
vérili, Ze ¢im déle si ho takovy jedinec uchova, tim silnéjsSim se v dospélosti stane
(Caesar 1964: 156-164). Neni ovsem pochyb, Ze pohled na prvni sex a ztratu
panenstvi/panictvi je i u soucasné spolecnosti mnohdy velmi vyznamny a pro

jedince muze symbolicky znamenat prechod do svéta “zkusenych” dospélych.

2.2 Cross-CulturalPerspective

Komparace kultur vrlznych oblastech Zivota vede klepSimu poznani
spolecnosti, srovnani jednotlivych hodnot a zvyk( ndm tak dava novy pohled na
nasi i cizi kulturu. Pravé antropologie ukazuje rozmanitost sexualniho chovani
napric spole¢nostmi a pomaha tak smazat skutecnost, ze ,,mame tendenci byt
ey, s v , OV ET , v 14
etnocentricti v naSem vlastnim porozuméni lidské sexualité” (Hyde 1990: 7).
Lidska sexualita a zejména sexudlni pud je ovlivnén fadou biologickych faktord,

avSak mnohé jeji projevy vyplyvaji z kulturnich vzorcd dané spolecnosti.

% pieklad autorky z anglického origindlu: We tend to be ethnocentric in our understanding of human
sexual behavior.
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Stejné jako se jednotlivé kultury lisi v pristupu k ekonomice ¢i politice,
maji odliSné postoje vramci sexuality, a to v rliznorodych tématikach jakymi
jsou napfiklad mluveni o sexualité, predmanzelsky pohlavni styk, vnimani
homosexuality a dalsi (Broude 1994). Sexualita jedince dokonce mnohdy
kopiruje hranice jeho etnické identity (Nagel 2000). V kazdé spolecnosti
nalézdme psané i nepsané sexualni kodexy pojednavajici o pravidlech
sexudlniho chovani v dané kultufe (Vrhel 2000: 37). Tyto vzorce chovani jsou
v fadé kultur velmi odlisné, jejich hlavni ucel je ovSem stejny. Jedna se o ty
slozky kultury, které maji za ukol regulovat lidskou sexualitu (Skupnik 2007:
232). Vtéto oblasti se mlZeme vénovat srovndvani nejen rlznych postojl
v sexualnim Zivoté spolecnosti, ale také praktik tykajicich se manZzelstvi a rodiny,
které se sexualitou ¢asto souviseji.

Obyvatelé ostrova Inis Beag u pobreZi Irska jsou v tomto ohledu patrné
»- jednou z nejnaivnéjsich a nejrepresivnéjsich spole¢nosti na svété” (Hyde
1990: 8)." Jejich védomi o sexualité neni zaddnym zplisobem utvafeno zvendi,
nehovoii o sexudlnim aktu, o fyzické zméné jakou je napfiklad menstruace,
Zzensky orgasmus je pro né neznamy a pravdépodobné pro sex uzivaji jen jednu
polohu (Hyde 1990: 8). Takto popsand spole¢nost se muze jevit jako velmi
prudérni, ve skutecnosti se jedna o irskou katolickou komunitu, ve které
probihala po nékolik staleti velmi tvrda socialni kontrola nad projevy sexuality,
zejména potlacovani sexualni touhy a potéseni. Koreny této kontroly nalezneme
ve viktorianském obdobi, kdy se vérilo, Ze Zeny nemaji o sex zZadny redlny zajem.
V soucasnosti zde vznika urcity spolecensky konflikt v oblasti sexu a sexuality,
vyplyvajici z otevienosti soudobé spole¢nosti k tomuto tématu a nové mladé

generace (Inglis 2005).

!> pieklad autorky z anglického originalu: ... one of the most naive and sexually repressive societies in the
world.
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Za specificky kulturni fenomén muze byt povaZzovan i konzumni pfistup
k sexu u muzl v zdpadni spolecnosti. Vtomto pripadé se jedna o rozsahlou
navstévnost ‘verejnych domd’, jejichZ oblibenost je u zapadni spole¢nosti patrna
(Zvérina, Malina 2007: 175).

O nékterych cinnostech a zvycich spojenych se sexualitou mulzeme
hovofit jako o kulturnich univerzadliich. Prikladem je zejména manzelstvi nebo
incestni tabu. Sexudlni kodex dané spolecnosti obsahuje kromé praktik
typickych pro danou kulturu také pravidla, kterymi se jedinci musi Fidit.
Podobnym pravidlem je i incestni tabu, podle néhoZ je ve spolecnosti uréené
s kym jedinec smi a nesmi mit pohlavni styk (Skupnik 2007: 247).

Napfi¢ kulturami se s mensimi odliSnostmi opakuji také sexudlni praktiky,
jako jsou polibky, cunnilingus, homosexudlni chovani ¢i pfedmanzelsky sex.
Zejména predmanzelsky sex je dobre vysledovatelny na ¢asnych porodech déti
zhruba v Sestém mésici po oficialnim siatku (Hyde 1990: 10).

V nasledujicich podkapitolach se pomoci komparace rdznych spolecnosti
podivdame na sexualitu ve spojeni s manzelstvim, genderem a Upravami téla.
Pravé na téchto problematikdch mize byt dobfe ukdzdna odliSnost i spole¢né

prvky vznikajici u jednotlivych kultur.

2.2.1 Pojeti sexuality v manzelstvi

Pokud se jednd o sexualitu projevovanou v manzelstvi, i zde nalézame rGzné
zvyklosti a obyceje. ,At uZz je manzelstvi definovano jakkoliv, vidy se néjakym
zpusobem dotykd sexuality partnerq, jejich reprodukce, vzdjemné ekonomické
kooperace a enkulturace novych clenl spole¢nosti“ (Skupnik 2007: 232).
Napriklad vymezit postaveni Nayard k sexudlnimu aktu v manzelstvi je obtizné,
jelikoz Zeny a mutzi zde Ziji oddélené. Jedna se o matrilokalni dfive i matrilinearni

spole¢nost, kde Zena i se svymi détmi z{stdva po cely Zivot vdomé matky. Zeny
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Nayart mohou navazat sexudlni styk s jakymkoli muzem vyhovujicim pravidl(im,
které vyplyvaji z kastovniho systému. Pokud ovSem Zena otéhotni, musi se
néktery z muz( pfihlasit k ditéti jako otec. Svého vlastniho manzela vsak za
milence pojmout nemusi, snatek probéhne symbolickou formou ve chvili, kdy se
divka stane pro spole¢nost zenou'® a hlavni povinnosti, ktera ji k manzelovi vaze,
je zaopatfit mu po jeho smrti fadny pohfeb (Gough 1959).

Rdznost instituce manzelstvi dokazuje také moznost polygamie a bigamie
v nékterych spole¢nostech. Zndmé jsou popisy leviratni polyandrie vyskytujici se
v Tibetu, kde je zdokumentovdano manzelstvi mezi jednou Zenou a dvéma i vice
bratry (Goody 1990: 137-153) nebo polygynie, kterd se vyskytuje u nékterych
africkych kmen( ¢ muslimskych zemi. Tyto zminéné formy manzelstvi
pokladame za rezidencni, kdy jsou si muzi a Zeny v daném snatku vyluénymi
sexudlnimi partnery. V nékterych kulturdch nalézdme také formy nonrezidencni,
zde se jednd o vyménu manzelek, napfiklad nonrezidencni polygynni polyandrii,
kdy dochazi ke konsensudlnimu sexudlnimu styku s partnery zjiného
manzelského pdru. Takovym spojenim dvou a vice manzelskych pdard vznikaji
manzelské unie (Skupnik 2007: 236).

Sexualni akt ve vétSiné kultur s manzelstvim Uzce souvisi. V rfadé
spolecnosti se jedna o jediné legitimni sexudlni spojeni a predmanzelsky sex je
v nich ptisné perzekuovan. Nejcastéjsimi dlivody jsou zde religiozita a zabrdnéni
poceti, vyjimkou neni ani strach z pfipadné Spatné povésti mladé divky, ktera
mUzZe byt navidy poskvrnéna a ona jiz nebude splfiovat predpoklad vhodné a
vérné budouci manzelky, jak je tomu napfiklad u etnika Jadvanc( (Broude 1994
182). Ne vSechny kultury ovSem predmanzelsky sex takto potlacuji, naopak
napriklad v Malaysii je velmi zadouci, jelikoz si jim mlady par ovéruje, zda bude

schopny pocit vlastni potomky (Broude 1994: 182).

16 ~v:p iy v ,
Priblizné doba prvni menstruace.
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Novy dogmaticky pohled na manzelstvi v zapadni spoleCnosti prineslo
krestanstvi, které tento svazek ustanovilo na radu staleti jako nerozluditelny a
mozny jen mezi jednim muzZem a jednou Zenou (Morus 1998: 60-71). Zaroven
diky manzelstvi dochazi i k omezeni muzské reprodukéni kapacity, ktera je vyssi
nez reprodukéni kapacita Zeny (Skupnik 2007:234). Respektive diky prisné
perzekuci nemanzelské sexualni aktivity by mélo dochazet k pohlavnimu styku
pouze v manZelském paru, a tak pomoci prostredkd socidlni kontroly i k srovnani

reprodukéni kapacity muze a Zzeny.

2.2.2 Muzsky a Zensky prvek sexuality

RGznorodost genderovych roli v rdmci kulturnich rozdild mezi spole¢nostmi
pattila k dllezitym tématim spolecenskych véd, jiz od jejich pocatku. Prispévky
k tomuto tématu se tykaly délby prdce, etiky, rovnosti pohlavi, temperamentu,
osobni odliSnosti i rozdilné socializace chlapci a divek (Vrhel 2000: 23). Stejné
tak nalézdme rozdily v pojeti muzského a Zenského sexudlniho chovani napfic
historii a rlznymi spole¢nostmi (Oakleyova 2000: 79-98). Tato odliSnost je
ovlivnéna za prvé kulturnimi faktory, které jsou antropologické praxi dobre
znamé. A za druhé, zde nalézame uplatnéni fyzickych dispozic Zzenského nebo
muzského téla, jez se projevuji v prozivani orgasmu nebo masturbaci (Hyde
1990: 396-415).

O vysvétleni problematiky postaveni Zzen a muz(i se pokouselo z rliznych
pohledd mnoho antropologt i etnologu. Sherry Ortnerova svou stat Md se Zena
k muZi jako pfiroda ke kultufe (1998)Y, zalozila na myslence kulturniho
konstruktu, diky némuz je Zena zobrazovana blize pfirodé nez muz, z ¢ehoz

plynou i jeji dalsi charakteristiky. Podle Mischell Rosaldové (in Vrhel 2000: 24) je

Poprvé publikovano v roce 1972 pod nazvem Is female to male as nature is to culture? ve sborniku
Woman, Culture and Society, Mischell Z. Rosaldo a Louise Lamphere, eds. Stanford, CA: Stanford
University Press.
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zakladni rozdil v uplatiiovani domaci a verejné sféry. Zajimava je také Lacanova
teze, Ze nic jako Zena neexistuje. Zena nem(iZe existovat, protoze ji nemGZeme
nijak oznacit, presahuje falicky symbol muze, v jeji psychické struktufe je néco
vic a my to nemUzZeme uchopit (Fulka 2002: 33-38). Tyto pohledy dokazuji, Ze
fyzické pojeti pohlavi a socidlni pohlavi — gender jsou dvé odliSné kategorie.
PficemZ gender je kategorii ryze kulturni a symbolickou (Vrhel 2000: 24).
Muzské a Zenské charakterni rysy, které tak jednotlivym pohlavim pfipisujeme,
by Howard Becker (1966)*® patrné oznaéil za label, jen uziva dand spoleénost.

Rozdily v postaveni Zen a muzl jsou patrné ve spole¢nosti na prvni
pohled i od dob minulych. Na pfiklad v 11. stoleti se postaveni a chovani Zen
vdov a panen odvijelo od vztahu k muzi, kterému byly podfizeny. Zde se mohlo
jednat o pribuzného ¢i manzela a podobné (Klapisch-Zuberova 1999). Velky vliv
mélo vtéchto obdobich postaveni, jez Zena ve spole€nosti zastdvala. ,V
nékterych epochach z toho v kruzich vysoké slechty vyplynula i pro Zenu znac¢nd
svoboda v sexualni oblasti — za predpokladu, Ze ‘dbala na svou cest’” a
nespoustéla se s muZi z lidu. Nebot plodit a pocit neni totéz” (Morus 1998: 17).
Mnohem vétsi sexualni rovnopravnost a otevienost nalézame u muzll a Zen
z chudych pomé&r(, napiiklad ve staré Ciné tak vznikl stav podobny promiskuité
(Morus 1998: 16-17).

Zenské sexudlni chovani je mnohem vice perzekuované a je otazkou, jak
moc by se projevovalo, kdyby jejich vétsi ,,pohlavni vykonnost nebyla omezena
celou fadou spolecenskych pravidel a norem“ (Skupnik 2007: 232). V radmci
postupné emancipace probihajici v poslednich desetileti v zapadni spolecnosti,
zde dochazi kvyrovnavani sexudlniho chovani mezi muzi a Zenami. Jeden

z hlavnich rozdild, ze ,7eny jsou téhotné a muzi ne“ (Hyde 1990: 405)™, ktery

'8 Autor etiketizaéni teorie z anglického originalu labeling theory, podle niz jedinec konstruuje sam sebe
skrze etiketu, kterou mu dava jeho okoli. Howard Becker tuto teorii rozviji zejména v dile Outsiders:
Studies in the Sociology of Deviance (1966).

'% pieklad autorky z anglického originalu: Women get pregnant and men do not.
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mulzeme vidét mezi muzi a Zenami, se tak dostava do pozadi. V soucasné dobé
je béiné, ze maji Zeny stejné sexualnich partnerd pred vstupem do manzelstvi Ci
vdiného vztahu jako mutZi, to samo mUze vést ale nejen k rovnosti pohlavi, nybrz
i k frustraci na strané obou partnerd (Giddens 2012: 13-18). Tato frustrace se
jeSté zndsobuje zménou postaveni muze vramci soucasného partnerského
vztahu a odkryvdanim muizské sexuality. Do dvacatého stoleti stala zdanlivé
muzska sexualita stranou akademického zajmu, védecké prace byly vénovany
predevsim Zenskym projeviim, ke kterym znatelné pfispivaly zejména
feministické autorky. Pravé vina emancipace ve dvacatém stoleti pfrispéla
k otevieni nové cesty pro pojimani nejen Zenské nybrz také muiské sexuality.
MuZi se museli zadit vyrovnavat s novym typem sexuality, s emancipaci Zen i
typem rovnopravného vztahu, kdy na nich jiz Zena neni zavisla (Giddens 2012:
121-142).

V mnoha kulturach jsou projevy muiské a Zenské sexuality spojeny
s fyzickymi Upravami téla. Tyto Upravy téla maji mit mnohdy esteticky ucinek,
zndmy jsou rGzné typy skarifikace a tetovani, ale také operativni zdsah do
muzskych a Zenskych genitalii. V zasadé se zde jedna o kulturni prvek, ktery ma
odliSovat muzské a Zenské jedince, dodavat jim atraktivitu nebo oznacit prechod
do dospélosti.

Zasahy do muiskych a Zenskych genitdlii jsou casto vysvétlovany
z divodl estetickych, nabozenskych ¢&i hygienickych. Zaroven mohou byt
soucasti rozsahlejSich ritudld dospivani a znamenaji tak dosaZeni dospélosti
(Vrhel 2000: 26). Nejznaméjsimi pripady jsou Zenské a muzské obfizky. Muzska
obrizka se vyskytuje v kulturach s dlouhodobou judaistickou nebo islamskou
tradici, ojedinélé pripady nalézame i v Australii, subsaharské Africe a Americe.
Casto se ale vyskytuji i jiné typy Uprav jako napftiklad vkladani predmétl pod
k(zZi muzského udu, zndmé z oblasti Bornea i predkolumbovské Ameriky (Vrhel

2000: 199-200).
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Klitoridektomii, Zenskou obtizku praktikuji nékteré africké kultury, jedna
se bud o odstranéni ¢asti klitorisu, nebo v razantnéjsi formé i o odstranéni labia
minora, celé oblasti stydkych pysk( a klitorisu, a ponechani pouze malého
otvoru pro odchod moci a menstruacni krve, coz se nazyva infibulace (Vrhel
2000: 25). ,Soucasti manzelského obradu je ¢astecné znovu otevieni vaginy
novomanzelem, takZe pohlavni styk lze provadét vcelku normalné“ (Karsten in
Vrhel 2000: 25).

Pohled na tyto Upravy téla v rdmci muZského a Zenského principu se
v zapadnim diskursu liSi. Zatimco Zenskd obfizka je oznafena za nehumanni
praktiku, zdsahy do muzského genitalu nejsou jiz tolik provérovany a vzhledem
k obtiZnosti jejich konceptualizace dochdzi ve spolecnosti k jejich vétsi akceptaci
(Bell 2005).

Na uvedenych prikladech je dobfe patrné odliSovani mezi muZskou a
Zzenskou strankou ve spolecnosti, na niz je v jednotlivych kulturdch navazano i
postaveni muzZe a Zeny, z néhoZ dale plyne i vnimani sexudlnich praktik a

sexuality.

2.3 Sexualita a otevienost dnesni doby

V pfipadé, Ze chceme porozumét dnesnimu pohledu na sexualitu, musime se
podivat k jejim pocatkim. V zapadni spole¢nosti se odrdzi jeji historické koreny
stejné patrné jako soucasny vliv médii. Do dnes nalezneme platné zasady, které
souvisi napfiklad s kfestanskymi doktrinami ¢i odchylky, od nichZz se spole¢nost
odvracela a opét je pfijimala za své vlastni projevy sexuality.

Zména, ktera je zde patrnda se odrazii pravé vsoucasném mysleni
spolecnosti a skryva v sobé nejen praktické nybrz i fyzické dopady. Jednim
z takovych dopadl je napfriklad hrozba pohlavnich nemoci, s niz se soucasny

Clovék v ramci svého sexualniho Zivota musi vyrovnat. Dalsi rozSifena moznost
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antikoncepcnich prostredkl, diky kterym doslo u mladych lidi k vyraznému

odlouceni pohledu na reprodukcni schopnost ¢lovéka a sexudlni aktivitu.

2.3.1 Odraz minulosti v soucasnosti

Pfredpokladejme, Ze se Clovék za poslednich 40 000 let v oblasti zakladnich
trendl chovani jako homo sapiens vyrazné nezménil (Malina et al. 2007: 268),
sami autofi této teze si kladou otazku, zda muze tuto myslenku lidstvo
akceptovat. Pravdou je, Ze vsoucasné zapadni spolecnosti je patrny odraz
vyvoje minulych staleti i tisicileti.

O dobach prehistorickych a protohistorickych uvaziujeme casto jen
v méfitku, jez nam poskytuji hmotné artefakty, tedy v roviné symbolické a
ilustrativni, i tak nalezneme zajimavé artefakty vypovidajici o minulém Zivoté
lovel a sbérach Zijicich na uUzemi zdpadni civilizace. Znamé jsou sosky
zndzornujici Zeny, takzvané Venuse, nesouci primarni i sekunddarni Zenské znaky.
»,Na Zené museji byt vidét nejen sekundarni pohlavni znaky — prsy, silnéji nez u
muze vyvinuté hyzdé, vyklenutd pdnev — ale i znaky primarni“ (Morus 1992: 10).
Sexualita méla byt u prvnich lidskych spole€nosti béZznou soucasti Zivotniho
cyklu, nevydélenou z oficialni sféry Zivota, tak jak tomu bylo v nasledujicich
staletich (Malina et al. 2007).

Za pocatek zapadni civilizace je nejéastéji povazovana doba starovékého
Recka a Rima, do dnes jsou ve spoleénosti patrné rysy, které pochazeji z tohoto
obdobi déjin. Zde mUZeme hovoftit naptiklad o pojeti rodiny, manzelstvi a
dalSim. Ani vnimani sexuality a praktiky s nim spojené nejsou vyjimkou. Pojmu
slasti, afrodisia, se vénovali autofi jako Platon, Xenofdén ¢i Aristoteles, pravé v
ném nalézali mordIni hodnoty spojené s postoji a erotikou (Foucault 2003).

Prameny z této doby davaji pocit sexudlni uvolnénosti prolinajici se se

spole¢enskou zasadovosti. Starovéci Rekové a Rimané uzndvali instituci
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manzelské smlouvy mezi dvéma rodinami, ale také rozvod. Na rozdil od
kfestanstvi se nebranili homosexualnimu chovani, a a¢ prosazovali zdkony
vriznych oblastech socidlniho Zivota, s mravnim zdkonem kiestanskych
kazatell se nemohli srovnavat (Morus 1998: 30 - 60). Diky feckym a fimskych
autorlm muZeme nahlédnout i do svéta protohistorickych kultur Zijicich na
Uzemi zdpadni Evropy. Jmenujme zde napriklad spolecenstvi Gald nebo
Germand, u nichZ se tématice vztahl mezi muzi a Zenami vénovali ve svych
dilech i Tacitus (1976) a Caesar (1964).

Fascinace sexualitou v rliznych oblastech tehdy znamého svéta je patrna
také v dalSich dilech antickych myslitell, ktefi popisovali okolni spolecenstvi,
,tato zakladatelska dila podnécovala predstavy o tom, jak jsou rozli€né stranky
lidské sexuality utvdreny, uspordaddny, strukturovdny onim jevem, jejz
antropologové obvykle nazyvaji kulturou” (Vrhel 2000: 14, kurziva v originale).

Neopomenutelnou soucasti zapadni spolecnosti v ramci jeji historie je
krestanstvi. ,,AZ do konce 18. stoleti vladly sexudlnim praktikam — vedle vzitého
obycCeje a tlaku minéni — tfi velké explicitni kodexy: kanonické pravo, krestanska
pastorace a obcansky zakonik” (Foucault 1999: 46). Zejména ndboZenskd
dogmata zamérovala na manzelsky vztah muze a Zeny jako regulacni prvek
sexuality (Skupnik 2007) a na dlouhou dobu ustanovila manzelskou lasku jako

jedinou pfijatelnou formu vztahu mezi muzem a Zenou (Dilmen 1999: 177).

| v dnesni Ceské spoleCnosti nalezneme v pojeti sexuality odraz
krestanskych zasad a zvyklosti té doby. Zmény, které v ramci Sifeni krestanstvi
nastaly v prvnim tisicileti naseho letopoctu, jsou souhrnné oznacovany za prvni
sexualni revoluci zapadni spolecnosti. Pravé zde vznikl jednotny kulturni vzorec
evropského sexualniho chovéni a urcitd revoluce sexudlnich mrav(, kterd
propojila sex s hrichem. Tuto zménu v mysleni tehdejsi evropské populace
chapeme jako prvni ze tfi sexualnich revoluci, které zdpadni spolec¢nost
zaznamenala (Mozny 2002: 118-122). Cirkev ,,... prosazuje od 11. stoleti stale

razantnéji nutnost ziskat v ndlezité formé od mladych snoubencl souhlas a
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nenutit je do manzelstvi ve véku, kdy by jejich rozhodnuti nemélo velkou
hodnotu” (Dilmen 1999: 247). Predpoklada se, Ze akceptaci nového typu snatku
mezi muzem a Zenou, kterou zavadi kfestanstvi, podpofili zejména tito mladi
lidé. Zaroven ,... je docela moiné, Ze néktefi mladi lidé se odvainé chopili
iniciativy a védomé poutzili svatebniho obradu, aby ziskali posvéceni pro své
vlastni touhy a Ze se knéZimi tak obdvand télesna vasen vloudila do trhlin
svatebniho systému” (Dilmen 1999: 249).

Krestanska nauka se sifila z Orientu do feckofimského svéta a nasledné i
do dalsSich zapadnich zemi. Christianizace protohistorickych narodd prinesla
zmény i do zvykd spojenych se sexualitou. S postupem krestanstvi ziskavame
dochované pisemné prameny zrlznych oblasti evropského kontinentu.
Napriklad staroslovanské narody obyvajici Ceské, polské nebo ruské zemé byly i
v dobé christianizace zndmy pro spojeni s pfirodnimi kulty, obfady slunovratu a
s nimi spojenymi sexualnimi orgiemi (Niederle, Podskalsky in Malina et al. 2007:
269-270). Kromé téchto erotickych ritualt a schlizek v pfirodé se vsak slovanské
zeny tésily vyborné povésti, casto byly povazovany za vérné, pocestné a uctivé.
Spolecensky vyrazny nebyl ani pozadavek na Cistotu nevésty pred svatbou, coZ
dokazuji ukdzky lidové slovesnosti (Malina et al. 2007).%

Postupné se i ve vySe zminénych oblastech zacdal ujimat typ moralky
spojovany s krfestanstvim, jehoZ plivod a nasledné rozsiteni probihalo z oblasti
predniho vychodu. V této chvili se ve spolecnosti zacina projevovat pocit hfichu,
naruseni starych zvykd a vznik tabu spojenych napfiklad s menstruacni krvi i
predmanzelskou sexualitou. V Rusku napfriklad nesméla menstruujici Zena péci
pro muze chléb (Malina et al. 2007: 276). Cirkev chtéla rozhodovat i o sexudlnich
praktikach v manzZelském svazku, o povolenych koitalnich polohach, vytvorila
dokonce kalendar vhodnych dnl k souloZi a od 13. stoleti se mél jedinec
minimalné jednou do roka svéfit svému zpovédnikovi, pokud dana pravidla

porusil (Klapisch-Zuberova 1999: 249-250). ,Manzelské uchylky mél tudiz

2% Viiz Pfiloha & 2: Ukdzka prazské lidové pisné.
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posuzovat svobodny muz, kterému je navic gregorianskymi reformatory jiz od
11. stoleti neustdle pfipominano jeho vlastni zaslibeni cudnosti a pohlavni
Cistoté — tzn. muz, ktery se zfekl zaloZeni rodiny a veskeré télesné rozkose“
(Klapisch-Zuberova 1999: 250).

Z dochovanych pramenu vime, Ze dochazelo k prisné perzekuci jedincq,
ktefi se dopustili predmanzelského ¢i mimomanzelské pohlavniho styku. Tyto
prameny ndam zdroven umoznuji nahlédnout do tehdejsi praxe sexudlnich
aktivit. Minimum dostupnych poznatkl nalézame v oblasti sexudlniho Zivota
mezi samotnymi manzely, zc¢ehoz ovsem milzZeme usuzovat, Ze naleZelo
vyhradné sezdanym manzeldm (Dilmen 1999: 191-205). Krestanské zasady
spojené se sexualnimi zvyklostmi nalezneme zejména ve treti knize MojziSové,
zvané té7 Leviticus.”' Pravé ta pojednava o incestnim tabu, menstruaci, ale také
obcovani se zvifaty a dalSich praktikach, které byly povazovéany za htisné.

Z celkového pohledu na spole¢nost té doby dochdzime k zavéru, Ze se
krestanska dogmata vice propojila s myslenim tehdejsich remeslniku a méstant,
zatimco venkovskd populace zlstdvala spiSe vérnd svym dfivéjsSim zvyklostem
(Dulmen 1999: 191-205). ,Navzdory zakazim se obecné nikdy nepodafilo
definitivné potlacit jadro tradi¢ni kultury, kterd vidéla v sexu duleZzity moment
pro dospivani mladych, trebaze magické konotace uz neprichazely v uvahu”
(Malina et al. 2007: 277). Zajimavé je, Ze jako mlady ¢lovék, byl oznacovan
nesezdany jedinec az do chvile, kdy vstoupil do manzelstvi. Mladi tak nebylo
otazkou véku, nybrz rodinného stavu, v némz se jedinec nachazel (Dilmen 1999:

123-135).

*! 7aznam Starého zdkona &asti Leviticus je dostupny napfiklad z <http://bible.cz>.
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2.3.2 Zlom v povédomi

KdyZ o ném tolik mluvime a odhalujeme jej jako redukovany, rozc¢lenény a urceny
presné tam, kam jsme jej umistili, pokousime se sex vlastné jen maskovat.”

(Foucault 1999: 63)

V predchozi ¢asti bylo poukazano na vliv kfestanskych dogmat a jejich ovlivnéni
sexudlniho Zivota spolecnosti, kde se tedy vzala uvolnénost tak typickd pro
soucasnou zapadni spolecnost? Nikoho dnes nezarazi oteviené projevy
sexudlniho chovani na verejnosti, v médiich, knihach. Ve vsech rdznych
oblastech jsou lidé zahrnuti sexem. A to takovym zplisobem, Ze ho spiSe védomé
vyhledavaji. P¥ikladem je roman Padesdt odstint Sedi (James 2012),?* ktery vysel
v lonském roce. Tento pfribéh s erotickym podtextem sice neni hodnocen
nepriznivéjSimi kritikami, rada lidi ho vsak touzi mit doma, jak napfriklad uvadi
jedna z mych respondentek: ,Jd méla pocit, Ze ho letos k Vdanociim ddval pod
stromecek snad kaZdej. Ja ho ddvala nasim, kamarddka ho kupovala rodictim,
prosté kaZdej kolem mé to musel Cist” (lvana 19). Pfitom se v literarni tématice
nejedna o nic nového, erotické romany psal Oscar Wilde, u néjz je znamé dilo
Lady Fuckingham,” nebo markyz de Sade®®, i kdy? interpretace jeho dél je vice
nez sporna.

Konzervativni az prudérni predstavy spojené se sexualitou datujeme
zejména do doby viktorianské, jesté pred jejim zacatkem v 17. stoleti byla
spole¢nost svym zplsobem oteviend. ,Pro sexudlni praktiky se témér
nevyhledavalo ustrani, slova se fikala bez zbyte¢nych zamlk, véci se prehnané

nezastiraly, ¢lovék byl k nedovolenému nenucené tolerantni.“ (Foucault 1999:

2 Poprvé publikévano v roce 2011 pod nazvem Fifty shades of grey.
2 Novy a uplny pieklad dila pojednavajici o milostnych osudech a sexualnich hratkach mladé zeny, jehoz
autorstvi je pfipisovano Oscaru Wildovi, vznikl v Ceské republice v roce 2011 (Wilde 2011).

** Donatien Alphonse Francois de Sade (1740-1840) — markyz de Sade — je autorem kontroverznich dél
vénovanych naturalistickym popisiim mnohdy sadistickych sexualnich scén. Zarovern v ném muizeme
spatfovat filozofa, ktery jen jinym zplsobem doklada fakta o spolecnosti kolem sebe. Z jeho tvorby
jmenujme 120 dni Sodomy (2010) poprvé publikovano v roce 1785.
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9). Zde se patrné jednalo o doznivani druhé sexualni revoluce souvisejici
svysokou mirou hédonismu a mimo manzelské sexudlni aktivity, po niz
nasledoval nastup puritanismu a rekatolizace (Mozny 2002: 118-122). Termin
sexualita je zndm od 18. stoleti a stal se tak ,,nesluSnym pojmem pro neslusnou
véc” (Dilmen 1999: 205).

Hlavni zlom vtéto pretrvavajici uzavienosti spolecnosti proti sexualité
nastal s pokrokem véd a také vramci dalSi sexudlni revoluce. Spole¢nost se
musela vyrovnat s narlstem poctu venerickych chorob. Problémem byla
zejména kapavka a syfilis. Hovofrilo se dokonce o libdnkové kapavce, jelikoz ji do
manzelstvi pfindseli muzi a o svatebni noci nakazili svou partnerku. Ve chvili, kdy
se lidé zacali vyrovnavat s pohlavnimi chorobami, objevilo se zjisténi, Ze se
sexudlnim Zivotem souviseji i choroby psychické (Morus 1998: 241-252). Od
zaCatku 19. stoleti dochazelo k postupnému dalSimu z uvolnénéjsich prechodu
ve vnimani sexuality. Napfiklad v letech 1830 az 1855 vzrostl pocet ohldsenych
zndsilnéni v Anglii a Francii o padesat procent (Shorter 1971: 237-238), z ¢ehoz
mUzZeme usuzovat i na vétsSi emancipaci Zen a odhodlani o téchto ¢inech hovotit.

V historii zadpadni spole¢nosti hovofime o tfech sexuélnich revolucich.”
Zmény ve vnimani sexuality, jez probéhly ve spoleCnosti v souvislosti
s takzvanou treti sexualni revoluci v 50. a 60. letech dvacatého stoleti, v ¢eskych
zemich aZ v roce 1989, se odrazily zejména ve vnimani dalSich generaci (Mozny
2002: 122), a sice podobnym zplsobem jako se projevily na sexudlnim chovani

s 7

lidi v minulosti. Sexudlni revoluce vedly kliberalizaci vnimani sexuality,
volnéjsim svazklim mezi muzem a Zenou, zménam v pohledu na homosexualitu
a tak dale (Shorter 1971). Neni tedy prekvapivé, Ze se dnes stavime

k problematice sexuality tak otevrené.

5 , v s sy , o s v ,
Prvni dvé revoluce byly zaznamenany vyse. Prvni pojednadvala o prechodu k monogamnimu
manzelskému svazku a sjednoceni sexualniho Zivota s nastupem krestanstvi. O druhé hovofime v ramci
uvolnéné atmosféry druhé poloviny 16. stoleti.
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Dnesni spole¢nost oteviela nové mozZnosti pro sexualni Zivot jedince.
Otevrenost a uvolnénost v postojich k sexudlnimu Zivotu, promiskuita, nevéra,
antikoncepce nebyly sice ¢lovéku v minulosti nezndmé, dnes je ale mlzeme
povazovat za naprosto oteviené. Samoziejmé si tuto tezi nem(izeme predstavit
jako nahly vpad promiskuity, neformalnosti a konec spole¢enské moralky
spojované se sexudlnim chovanim. ,Vedle sexudlné aktivnich uprfednostiujicich
nekonformni sex, vidycky budou i ti, jejichZ sexudIni potfeba je mala a jejichz
sexudlni chovani bude stereotypni, nékdy i puritanské” (Pondélickova-Maslova

1991: 293).

2.3.3 Soucasnd mlddeZ v CR

»Adolescence je dnes mnohovrstevnatym socidlnim, kulturnim a psychologickym
fenoménem.”

(Macek 2003: 118)

Obdobi adolescence se vyznacCuje objevovanim a pfrijimanim vlastni sexuality
skrze prechod do dospélosti, ten probihd stejnym zplsobem u homosexudlnich i
heterosexudlnich jedincl a je zejména spojen s akceptaci vlastnich projev(
sexuality na urovni fyzické, environmentalni i kulturni (Chilman 1990). Kazda
kultura se tak vyznacuje urcitymi specifiky, s nimiz se mlady jedinec musi
vyrovnat. OdliSny je také pfistup jednotlivych spolecnosti k sexualité dospivajici
osoby, pripady prehlizeni ranych sexualnich aktivit, percepce téchto aktivit
jakozto néceho naprosto pfirozeného ¢i prisna tabuizace tématu, se vSemi
témito prvky se mlZeme setkat v ramci sexuality mladistvych (Broude 1994:
293-295).

Ackoli se souc¢asna mladez v Ceské republice vyzna¢uje mnoha réiznymi
fenomény, nalézame u ni spolecné rysy plynouci z dopadu porevolucni doby.
Pravé ta patrné vytvorila odliSné postoje dnesni mladeze, které se nemohou

pfili§ srovnavat s myslenim minulych generaci. Ceskd mlade? se dnes ¢asto
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vyznacuje vétsim individualizmem, rozsahlejsi moznosti svobodné volby, vétSim
dirazem na aktudlni prozitek a vyssi orientaci na pritomnost (Macek 2003).
Pravé z téchto rysi mladé generace mlizeme usuzovat i na specifické postoje v
ramci sexuality, k nimz bychom mohli patrné zaradit napfiklad vétsi otevienost
v sexudlnim Zivoté. Zaroven se u nich projevuje velké ovlivnéni soucasnymi
médii a mnoiZstvim dostupnych informaci, které sebou pfinaseji i mnoho
negativnich predstav - sexualni obtéZovani, nemoci, nechténé téhotenstvi a tak
dale (Jiunn-Horng, Chen 2009).

V soucasné spolecnosti je sexualni aktivita neodmyslitelné svazana se
sexudlné prenosnymi chorobami, o ¢emzZ vypovida i fada kampani socidlniho
marketingu®® zaméfeného pravé na tuto problematiku.”’ Zatimco dfive se
jednalo spiSe o specifikum homosexudlnich jedinci a drogové zavislych,
v soucasnou chvili pocet infikovanych mladych lidi rapidné nardstad (Murphy et
al. 1998: 197). Tato problematika se tak stava jednim ze stéZejnich témat o
soucasné sexualité mladeze.

Jednou z prvnich zaznamenanych a prokadzanych pohlavnich chorob byla
kapavka. Prvni poznatky o ni pochazeji jiz z doby pred pocatkem letopoctu a
nalezneme je napfriklad v ¢asti Starého zakona Leviticus 15. Bakterie byla poprvé
identifikovdna vroce 1879 Albertem Neisserem (Hyde 1990: 552). Dnes jsou
dalSimi ¢asto rozsirenymi chorobami chlamydie, syfilis Ci genitalni herpes, ovsem
nejobavanéjsi sexualné prenosnou nakazou bude beze sporu Human immune
deficiency virus (HIV) a na néj navazany pozdéjsi projev Acquired immune
deficiency syndrome (AIDS). Ten identifikovali v osmdesatych letech |ékafi v Los

Angeles, ve stejné dobé prisel francouzsky tym Dr. Luca Montagniera v Pasteur

%% Viz PFiloha & 3: Marketing bezpecného sexu.

7 Socialni marketing je procesem, ktery vyrazné ovliviiuje chovani lidi v béiném Zivoté lidské
spolecnosti. Pravé marketing plsobi na rozhodnuti k vykonani naprosto rlznorodych ¢innosti, jako
jsou vySe zminéné praktiky bezpecného sexu, ochrana imunity jedince ¢i pozivani alkoholu pred
fizenim automobilu. Kromé socialniho marketingu rozpoznavame i marketing komercni, jehoz hlavnim
ucelem je zisk (Gwynne 2003: 225-245).
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Institute na podobny objev a virus nazval HTVLV-3, nyni znamy pod ndazvem HIV
(Hyde 1990: 558-559).

K pfedchazeni onemocnéni pohlavné pfenosnou chorobou slouzi praktiky
oznadované za safe sex, ty sméfuji zejména k prevenci pred nakazou AIDS.?® Ve
skutecnosti se jedna o praktiky, které délaji pouze sex bezpecnéjsim nikoliv
bezpe¢nym (Hyde 1990: 567).

Na sexualitu dospivajiciho jedince bychom méli nahlizet v kontextu
spole¢nosti, z niz pochdzi. V ramci socializace v dané kulture ziskdva jedinec
vzorce chovani, podle nichZz nasledné jednda a uchopuje svét kolem sebe.
Sexualita vtomto neni vyjimkou. | pfes silnou pudovou stranku, je sexualni
chovéni ovlivnéno psanymi a nepsanymi kodexy. Ve vyvoji téchto pravidel je
dllezita historie dané spolec€nosti, coz vidime i na ptikladu porevolu¢ni mladeze
v Ceské republice, kterd se projevuje odlisnymi tendencemi nei generace

minulé.

28 \ 4 vl v . v .
Viz Priloha ¢. 4: Praktiky oznacované za safe sex.
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3 VYZKUM SEXUALITY MLADEZE

Samotny vyzkum se stal stéZejni ¢asti prace, byl vedeny v duchu kvalitativniho
Setfeni (Berg 2001; Hendel 2005; Silverman 2005), a to i pres citlivost tématu,
vramci néhoz vétSinou byvaji provadény vyzkumy kvantitativni zaloZené na
metodach uzavienych dotaznikd. Takovy vyzkum by sice umoznil anonymni
Setfeni, ve kterém by se respondenti mohli vice oteviit (Hyde 262-287),
neumoznil by ovSem nahlédnout do jednotlivych témat a rozpracovat odpovédi
Ucastnikd, jak je to mozné primo v pribéhu rozhovoru.

Na pocdtku této price jsem se snaZila identifikovat své vlastni postoje
k problematice vyzkumu sexuality a zaroven se zabyvala otazkou, ,,zda se jednd
o téma, které milze byt zkoumano védeckymi metodami?“ (Bernard 1995:
104),%° kterou Bernard uvadi jako zékladni pred zatatkem vyzkumného Setient.
Pro samotny vyzkum a téma prace je dllezity urcity osobni vztah k dané
problematice ¢i vyzkumné skupiné (Bernard 1995: 103-104). Tato
zainteresovanost do problematiky i zajem o cilovou skupinu je zdroven vyhodou,
zejména pro navazani vztahu s respondenty a trvani vyzkumu. Pravé zde jsem
shledala nejen velky zajem ze své vlastni strany jakozto vyzkumnika na jedné
strané, nybrz také na druhé strané existujici skutecnost, Ze téma sexuality je od
druhé poloviny dvacatého stoleti diskutovano castéji a Castéji, a to nejen na
verejnych a soukromych mistech zapadni spole€nosti, nybrz i ve védeckych
publikacich (Katrnak 2003; Oakleyova 2000; Vrhel 2000; Giddens 2012). Za jeden
z hlavnich prilom( k otevienéjSimu postoji ve vnimani sexuality se povaZuji
takzvané sexualni revoluce,® jez vedly k liberalizaci vnimani sexuality, voln&j§im
svazkim mezi muzem a Zenou, zménam v pohledu na homosexualitu a tak dale

(Shorter 1971).

> pteklad autorky z anglického originalu: Is this topic that can be studied by the methods of science?
%% viz kapitola 2.3 Sexualita a otevienost dnesni doby.
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Pribéh vyzkumu muizZeme datovat zhruba od ¢ervna roku 2012 do Unora
roku 2013. Ovsem pfiznavam, Ze v nékterych pripadech vyzkumu je jeho ¢asové
umisténi obtizné, jelikoz vztahy s jednotlivymi respondenty byly navazany jiz
v obdobi, které vyzkumu predchdazely. Coz je nutné zminit zejména v otazkach
navazani davéry mezi vyzkumnikem a respondentem.

V nasledujici ¢asti bude v nékolika podkapitolach rozebrana vyzkumna

¢ast zahrnujici cilovou skupinu, postaveni mé osoby v ramci vyzkumu, sbér dat a

jejich naslednd interpretace.

3.1 Cilova skupina jako socialni sit

Vzhledem k zaméreni prace - sexualita a sexudlni chovani mladistvych se cilovou
skupinou stali adolescenti (chlapci i divky) ve véku patndcti aZz dvaceti let.
Respektive ti jedinci, ktefi v pribéhu roku 2012 dosahli maximalné dvaceti let
véku.

Vybrani respondenti*' jsou ¢leny vzajemné provazané skupiny, vétsina
z nich navstévuje pravidelné letni tabor pro déti a mladez a ucastni se i dalSich
spolecnych zajmovych aktivit. Jedna se tedy o skupinu nactiletych, ktefi maji
vzajemné provazané vztahy a vykonavaji spolecné Cinnosti, pficemz se néktefri
typickou malou uzavienou spolecnosti ale otevienym utvarem, do kterého
jedinci velmi ¢asto vstupuji a vystupuiji. Pfikladem mohou byt partnefi nékterych
stalych ¢len(, ale také sourozenci ¢i kamaradi kamaradu. Pravé proto bude lepsi
pohliZzet na respondenty této prace jako na otevienou socialni sit mladych lidi.

Pricemz vychazim z premisy, Ze jedinci se ve spolecnosti vzajemné ovliviuji a

3! Viiz Pfiloha & 5: Tabulky respondentii.
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utvareji tak svoji osobnost, formuji svoje chovani a vyhledavaji sobé podobné
aktéry. Zaroven je dulezité poznamenat, Ze pravé spolecnost, ve které se
nachdzeji, vtomto pripadé spole¢nost utvarena pratelskymi vztahy navazanymi
skrze spolec¢né zajmy, formuje nejen je, nybrz také jejich pohled na Zité
skutecnosti.

Vnimani skupiny jako sociadlni sité umoini sledovat vztahy mezi
jednotlivymi respondenty a poskytne pohled na déni v jejich soukromém Zivoté,
vztahovych a sexudlnich aktivitdch. Kromé atribu¢nich dat vychazejicich
predevsim zanalyzy polostrukturovanych rozhovord, byla vramci skupiny
ziskavana i data relaéni, pravé diky nim muizeme uchopit socialni sit skupiny a
znazorfiovat ji graficky.>? Zaroven jsou relaéni data vlastnosti dané socidlni sité&,
popfripadé socialni struktury (Tousek 2009: 35).

Vybér respondentl probihal na zdkladé sounalezitosti k této skupiné, stali
se jimi ti, ktefi byli soucasti tohoto celku a splfiovali vyse zminéné podminky
vékové skupiny patndcti az dvaceti let. Hlavnim kritériem byla ovSem ptislusnost
k dané skupiné, u niz zaroven probihalo zucastnéné pozorovani. Tento vybér
napomohl sledovat jednotlivé vazby mezi respondenty nejen formou rozhovord,
nybrz i vlastnim pozorovanim a ovérovat si tak ziskana dat. Nemohu nezminit, ze
jsem vétsinu z nich znala osobné jiz pred zacatkem vyzkumu, coz mélo pozitivni
vliv pfi navazovani dlvéry, jakou si tato problematika zasluhuje. Zaroven
bychom zde v nékterych pfipadech mohli hovofit i o metodé snéhové koule
(Tousek 2012: 58 — 59), kdy se jednotlivi respondenti ‘nabaluji” na plvodni

skupinu. Tak tomu bylo napfiklad v pfipadé partner( nékterych respondent.

32 Viz Pfiloha & 6: Sociogram vztahti mezi respondenty.
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3.2 Insider/outsider, otazka véku a genderu

Klasické antropologické vyzkumy, tak jak je provadél naptiklad Bronislav
Malinowski (1922) nebo Margaret Meadova (1928), byly orientované na
do takové skupiny byl vidy vniman jako outsider. Ten, jenZ do dané spolecnosti
nepatfi. Ve chvili, kdy se antropologicky vyzkumu presouva do zapadni
spolecnosti, se mize vyzkumnik ¢asto ocitnout na hranici mezi pozici insidera a
outsidera skupiny. V kvalitativnim vyzkumu by si vyzkumnik svou pozici mél
dobre uvédomovat, jelikoZ se od ni muize odvijet interpretace nashromazdénych
dat a ndsledné zobrazeni zkoumané spolecnosti (McKinley Brayboy, Deyhle
2000: 163).

Postaveni své osoby jako vyzkumnika v dané skupiné nactiletych povaZzuji
za obtizné lokalizovatelné. Nejlépe by mohlo byt oznaceno Skalou mezi pdly
insider a outsider, znazornénou individualné, podle vnimani jednotlivych
respondentll. Mohlo by se zdat, Ze pro danou skupinu jedincl jsem insiderem,
vzhledem ke skutecnosti, Ze s nimi participuji na rznych aktivitach jiz delSi dobu
a znala jsem se s nimi i pred vyzkumem. Z mého vlastniho pohledu jsem se nikdy
jako insider této skupiny necitila. Vidy jsem nalezela do starsi skupiny jedincu
hierarchicky vyse postavené vici tém mladsim. MozZné je, Ze toto vytvofila pravé
skute¢nost nasi celkem dlouhodobé znamosti a urcité autoritativni postaveni,
které mi vék nad nimi poskytuje napfiklad pravée diky nadfizenému postaveni na
letnim tabore.

Stejné jako u africkych populaci Kikuyu (Davison 2010) a Nyakyusa (Kenny
2011) muzeme ve spolecenstvi mladsich a starSich jedinct nalézt vékové stupné.
Samoziejmé se nejednd o takové méritko jako u vySe zminénych etnik, které by
bylo spojeno se samotnou existenci jedince, statusovymi symboly,

prechodovymi ritualy a podobné. Patrné bychom i zde mohli nalézt urcité znaky
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vékovych tfid ¢i metaforické podobnosti s témito africkymi kmeny. Zajimavym
obrazem je napriklad vybér mista, na néz se posadi ¢lenové mé cilové skupiny,
pokud prijdou na zkousku divadelniho souboru, jehoz jsou néktefi z nich ¢leny.
Klasickd ¢tvercova mistnost, ktera slouzi jako zkusebna ma na jednom konci
rozestavéné Zidle k sezeni, druhy konec ndlezi improvizovanému jevisti. Aktéfi
sami si sedaji na mista podle vlastniho rozhodnuti. Zdad se ovSem, Ze mezi nimi
existuje nepsané pravidlo, podle kterého blize u dvefi do mistnosti sedi mladsi
jedinci od patndcti let a na druhé strané ti nejstarsi. Na mistech uprostfed ¢asto
nalezneme ty, ktefi jsou nékde na pomezi mezi nejstarsSimi a nejmladsimi.

Jak bylo feceno vyse, mohli bychom si mé postaveni v jejich skupiné
predstavit na Skale, ktera se odviji od kazdého jedince individualné. Tato Skala
souvisi s nékolika faktory - vékem, délkou navdzaného vztahu, ale také
s osobnostnimi atributy.®® Jak bylo naznateno wyie, nejjednoduddi vysvétleni
vyplyvd z véku. Podle stari se posouvd Skala mezi insiderem — outsiderem tim
zpusobem, Ze mladsi jedinci mé povaZuji spiSe za outsidera a starsi spiSe za
insidera skupiny. Nejblize jsem se potom dostala k tém, ktefi v roce 2012 dosahli
veku osmnacti az dvaceti let a to zejména v ramci zucastnéného pozorovani.
Pokud jde o délku vztahu, ktery jsme navazali, jsem insiderem pro ty, ktefi mé
znaji déle a vykonavaji se mnou i dalsi aktivity mimo samotny ramec vyzkumu.
Opomenout nemohu ani osobnostni atributy, kazdy jedinec navazuje jinak
osobni vztahy ve svém okoli, a tak pro nékteré vidy zlistanu jen osobou z venci.

Samostatnou bariérou, kterou jsem pocitovala, je gender. ,,Gender ma
alespon dva dlsledky: Limituje Vas pristup k urcitym informacim a ovliviiuje, jak
vnimate ostatni“ (Bernard 1995: 154).>* Pro Géely samotného vyzkumu by se
dalo ocekdvat, Ze jako Zena bych méla mit okruh respondentl vytvoreny z osob

stejného pohlavi, zejména u takového tématu jako je sexualita. Sama jsem byla

3 Jako osobni atributy zde mGZeme jmenovat naptiklad uzavienost a otevienost jedince.
3 pieklad autorky z anglického originalu: Gender has at least two consequences: It limits your access to
certain information; it influences how you perceive others.
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prfed prvnim rozhovorem s muZskym respondentem nervézni, jelikoz jsem
netusila, jak moc bude pro néj problematické hovofit se mnou na tato témata.
Pravé zde se obavy ukazaly naprosto liché, coz mize souviset bud' s otevienosti
samotnych respondent(, nebo z davéry, jez byla mezi ndmi navazana.

Kazdé téma, jemuzZ se antropologie ve svém poli zaméreni vénuje, muze
byt pro respondenta oZehavé a problematické. Pokud hovofime o otazkach
sexuality, jednd se o problematiku, ktera je velmi specifickd pro celou
spole¢nost. Mluvit o sexu a sexualité teoreticky a mluvit o vlastni sexualni
zkuSenosti jsou dvé odliSné véci, které budou vpraci dale rozebrany

v ndsledujicich kapitolach.

3.3 Sbeérdat

Samotny sbér dat probihal za prvé formou polostrukturovanych ucelovych
rozhovord (Hendl 2005: 164-186, Merton et al. 1946) a za druhé provddénim
zUCastnéného pozorovani (Bernard 1995:145-164, Hendl 2005: 191-201,
Spradley 1980). Zde vyvstdvalo mnoho otdzek, na kterych mistech, jakym
zpusobem a do jaké miry participovat na aktivitdch respondentli a mnoho
dalsich, na néz béhem nasledujicich mésicti prichazely velmi jasné odpovédi.
Pokud jde o otazku etiky vyzkumu (Bernard 1995: 107-109), vSichni respondenti
byli informovani a srozuméni s typem i zamérenim provadéného vyzkumu a

s uverejnénim vysledk( v rdmci této diplomové prace.
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3.3.1 Zucastnéné pozorovani

Zucastnéné pozorovani probihalo od letnich mésici — ¢ervence a srpna 2012 az
do Gnora 2013. Forma se da popsat jako aktivni pozorovdni®® (Spradley 1980:
60-61), kdy vyzkumnik pozoruje skupinu aktér( a postupné se snaZzi zucastnit
vétsiny jejich aktivit, coz bylo moiné zejména diky uzkym vztahlm mezi
respondenty a velkému mnozZstvi spole¢né vykondvanych aktivit.

Kromé ¢trnactidenniho pobytu na letnim tdbore a tydenniho pobytu na
horach v zimé, kterych se zucastnila vétsina respondentd, probihal vyzkum v
ramci rdznych setkani — piknikd, oslav narozenin i vecernich akci, jejichz
odlvodnéni mohlo byt formalni i neformdlni. Zde jsem se snaZila zapojit do
rGznych aktivit véetné hrani her se sexudlni tématikou — Flaska, Nikdy jsem,
které se ukazaly jako zajimavy prvek a zdroj informaci a zaroven se staly
motivem pro diskuzi v kapitole Hry se sexudlni tématikou.

Diky vlastni participaci na riznych aktivitdch vyse zminéné skupiny jsem
se také seznamila s nékterymi dalSimi respondenty a rozsifila tak okruh celé
socidlni sité o dalSi kamarady kamarad(, partnery a rodinné cleny.

Reakce na muj vyzkum byly rlizné, nej¢astéji jsem se setkavala se zajmem
a vtipem. Respondenti reagovali na mou participaci pozitivné, ale zaroven c¢asto
vyzadovali vysvétleni mého jednani, nékolikrat jsem slysela i vétu: Ty nas zas
zkoumas, Ze jo? Negaci nebo odmitnuti jsem v ramci zucastnéného pozorovani
nezaznamenala. OdliSnym zpidsobem byly vnimany samotné polostrukturované
rozhovory, které aktéri vyzkumu povazovali za mnohem osobnéjsi nez

pozorovani.

35 I v s . . . .
V originalnim znéni: Active participation.
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3.3.2 Rozhovory s respondenty

Rozhovory byly provadény ze zacatku na neutrdlni pidé, pokud bylo mozno
v letnich mésicich ve venkovnim prostfedi. Sex a sexualita se daji v urcitém
smyslu povaZovat za citlivd témata, takie muZeme predpokladat, Ze jejich
probirani na verejnosti i v soukromi je pro nékteré jedince problematické a
verejné prostory kavaren, restauraci ¢i bar( ktomuto ucelu nejsou pfilis
vhodné. Neustaly pocit, Ze Vas nékdo ‘treti” poslouchd, rozhodné neplsobi
pfiznivé na vedeni rozhovoru ani na samotné odpovédi respondenta.

Struktura rozhovoru byla rozdélena do Ctyr Casti, jez plynule prechazely a
prolinaly se. Prvni ¢ast se tykala seznameni s respondentem, obsahovala
persondlni data, rodinné zazemi, vzdélani a zajmy. V nasledujici ¢asti rozhovoru
byly Fedeny otazky tykajici se teoretické stranky sexuality a jejiho vnimani.>® Ve
tfeti casti rozhovoru jsem se snazila plynule prejit na praktické zkusenosti
respondenta, jeho osobni poznatky a zazitky. V této ¢asti byly zahrnuty i otazky
tykajici se her se sexudlni tématikou ¢i spojeni sexualniho chovani a alkoholu.

Posledni ¢ast obsahovala otazku, v niZ jsem se otdzala svych respondent,
zda by oni sami chtéli polozit otazku tykajici se tohoto tématu mné. Tato otazka
Casto odhalovala jejich nejsirsi zajem vdané problematice. Napriklad
respondentka Tereza (17), kterd neméla mnoho zkuSenosti v sexualni oblasti, se
zeptala: ,Jsou jesté naky takovy magofri jako ja? A takhle stim cekaji.”, zde
narazela na skutecnost, Ze jesté neméla sexudlni styk. DalSi respondent Adam
(20) sméroval svou otazku do oblasti sexu vramci vztahu milostného a
pratelského. Zeptal se: ,Co si ty myslis, jaky je rozdil mezi sexem s nékym koho
mds rad a s nékym, s kym teda jde jenom o ten sex?” Obé otdzky smérovaly do
oblasti jejich aktualniho zajmu a problém0, které se jich nejvice tykaiji.

Respondent Adam mél zkuSenosti v dlouhodobém vztahu i v nevazanych

3 Napriklad: Co je sexualita? Jaké jsou podle Vas ve spolec¢nosti na ni navazané predstavy, predsudky?
apod.



40

sexualnich vztazich a toto téma se prolinalo velkou ¢asti naseho rozhovoru.
Zajimavé je také stanovisko respondentl k této otazce, byla jimi oznadena za
férovou. Pozitivné ocenili moznost, diky nizZ se mohou zeptat oni mé potom, co
mi sami odpovidaji na velmi osobni otdzky. CoZ povazZuji i za velmi dobrou
metodu k ziskani dlvérnéjsiho vztahu s respondentem.

Stanovisko, knémuZ jsem dochazela postupem vyzkumu, presné
potvrzuje zkusSenosti antropologické praxe, a sice nutnost opakovanych
rozhovor( pro vyjasnéni nékterych spornych otazek a propojeni zucastnéného
pozorovani srozhovory. Data, kterd ziskdvame, musi byt také neustdle
ovérovana. Klasicky pripad selhdni vztahu vyzkumnika a respondenta v rdmci
vyzkumu vytvofil spor mezi Margaret Meadovou a Derekem Freemanem. Pokud
by Meadova svij vyzkum opakovala ¢i ovéfovala data vice zpUsoby, napfriklad
konzultovala své ziskané poznatky nejen s mladymi divkami, ale také s muzskou
¢asti samojské populace, nemuselo ke kritice ze strany Freemana (1983) dojit.
K tomuto zavéru meé dovedlo nékolik situaci, z nichz dvéma se budu vénovat

.s

podrobnéji v nasledujici ¢asti.

3.4 Priklady z pozorovani

V ramci pozorovani se odehralo mnoho zajimavych scén a nékteré budou dale
uvadény v jednotlivych kapitolach. Na tomto misté bych rada predlozila dva
priklady z vlastni participace na jedndni respondentd, které potvrzuji dlileZitost
propojeni riznych metod vyzkumu a zdroven upozoriuji na mystifikaci, k niZ
mUZe ve vyzkumu dojit.

Redlnych priklad( z pozorovani, které zaznamenavaji rlizné problematiky
samotného vyzkumu je v antropologické historii mnoho. Napfiklad Napoleon
Chagnon (2012) je znamy diky svému vyzkumu u kmene Yanomamo mimo jiné,

také zajimavym pribéhem o mystifikaci ze strany respondenti. Yanomamové
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nemohou vyslovovat jména svych zemrelych predk(, na coZ narazil Chagnon ve
chvili, kdy pracoval na genealogiich svych respondent(. Ti v touze toto pravidlo
obejit a zodpovédét tak jeho otazky, pouzivali pro své zesnulé predky rdzné
prezdivky. Pro né samotné to byla zaroven forma zdbavy, vzdjemné se
predhanéli, kdo vymysli lepsi jméno a k nému navazany pribéh (Chagnon2012).
V rdmci vyzkumu se mulzZe antropolog setkat s rlznymi reakcemi svych
respondentll a zuCastnéné pozorovani je studnici nevycerpatelnych zavadéjicich
momentU, k nimZz mUze dojit bud nahodné, nebo zcela zamérné dilem aktér(

vyzkumu.

1. Priklad: Homosexualita nebo ne?

Vramci jedné oslavy patnactych narozenin, jsem se se skupinkou nékolika
respondentll ocitla v baru plném nactiletych aktér(. Vékovy primér kolektivu
zde byl kolem Sestnacti az sedmnacti let, zvedaly ho jen dvé barmanky a
vyhazovaé, bedlivé pozorujici okolni prostor z malého stolku uprostied
mistnosti. Zde jsem se sezndmila sjednim kamarddem mé respondentky
Karoliny (18), alespori tak mi byl v prvni chvili predstaven.

Po kratkém hovoru, jsem mu navrhla, zda by byl ochotny participovat
formou polostrukturovaného rozhovoru na této praci, pficemz odpovédi mi
bylo, zda neni problém, Ze je homosexual. Této skutecnosti nechtéla dalsi z
pritomnych divek uvérit a tak chlapec predved| velmi povedenou scénu s dalSim
pritomnym, kdy se pfimo pred nami velmi vasnivé polibili. Tato situace byla
usmévnou prihodou, na kterou navazala dalsi komunikace a ja jsem si s nim
domluvila termin rozhovoru hned v nasledujicim tydnu. Jaké bylo moje
prekvapeni, kdyz mi tento respondent pfi blizSim rozhovoru oznamil, Ze jeho

sexualni orientace je vyhradné heterosexualni.
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Tazatelka: Jd si jenom néco vyjasnim, jak je to s tou tvoji homosexualitou?
Marek (17): Zddnd neni.

Tazatelka: Neni? Ale vykousli®’ jste se tam pfed ndma jako docela solidné.
Marek (17): Ono to tak vypadalo, vid?

Tazatelka: Noooo....

Marek (17): My to mdme natrénovany?

Tazatelka: Fakt? A proc jste to hrdli

Marek (17): A tak... jen tak, tak se chces pobavit. My jsme takovy komici,

my tak radi bavime lidi.

Tento v kratkosti podany pribéh presné ukazuje nemoznost ziskat
dostatek realnych informaci v rdmci vyzkumu, pokud budeme vse chtit zachytit
pouze zucastnénym pozorovanim, zaroven musime pocitat s tim, Ze ,,informanti
nékdy IZou” (Bernard 1995: 168) ¢&i zkresluji informace. Dal$im pfiklad navazuje
na stejnou situaci, kdy mi respondentka Karolina (18) dala doporuceni s Markem

(17) rozhovor nedélat.

2. Priklad: A kdo je teda jeho pritelkyné?

Shodou okolnosti stejny chlapec jako v prvnim prikladu meé privedl k dalsi
zajimavé zkusSenosti. Respondentka, jez mi ho predstavila, mi v prvni chuvili
chtéla zabranit s nim vést polostrukturovany rozhovor k této praci. Na otazku
pro¢ mi odvétila, Ze to asi nebude moc vhodné. Vse nakonec smérovalo k vyse
zminované homosexualni orientaci respondenta a k dalSimu reseni jiz nedoslo.
AZ po nékolika dalSich tydnech jsem s ni znovu konzultovala nékteré problémy,
jelikoz se u této divky jednalo o velmi blizkou respondentku, jiz bych mohla

pravdépodobné oznacit za klicovou (Bernard 1995: 166-168). V jednom

37 Vykousli — polibili, tento vyraz ma ovsem mnohem tvrdsi konotace a vétsinou odkazuje k mimo-
vztahové aktivité.
%% pieklad z anglického origindlu: Informants sometimes lie.
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z nasledujicich rozhovor(l jsem se ji zeptala, pro¢ se ji predstava, ze jejiho

kamardada zahrnu do vyzkumu, nelibila.

Karolina (18): Kvuli jeho pritelkyni.
Tazatelka: Proc, kdo je jeho pritelkyné?

Karolina (18): No, jd...

Nasledovalo vysvétleni, Ze byl jejich vztah pouze na zacatku a ona
nechtéla jesté nikomu nic prozrazovat, protoze netusila, jak se to mezi nimi
bude vyvijet dale.

| tento priklad potvrzuje, Ze v pozorovani ani rozhovoru nesmi byt
opomenuty detaily, které by se mohly zdat v prvni chvili nedulezité, ale nasledné

mohou vypliovat mezery v jednotlivych ¢astech vyzkumu.

3.5 Analyza a interpretace dat

Vyzkum probihal ve dvou liniich, za prvé v ramci zucastnéného pozorovani,
probihajiciho kontinudlné od ¢ervna 2012 do unora nasledujiciho roku, za druhé
formou polostrukturovanych rozhovor(. Ziskand data z obou ¢asti vyzkumu
muUZeme rozdélit do nékolika kategorii. (1) Data ziskand zucastnénym
pozorovanim, (2) relaéni data, (3) atribu¢ni data — kulturni data.

Vramci zucastnéného pozorovani vznikaly zejména osobni poznatky,
které byly nasledné vyuzity pro zpracovani ¢asti prace tykajici se rozprav o sexu
a sexualité, takzvané, kdy a v jakych chvilich, pfi jakych ¢innostech se cilova
skupina otevrené ¢i metaforicky zabyva touto tematikou. Zde jsou zajimavym
prvkem napfriklad sexualni hry — Flaska a Nikdy jsem, pti nichz ¢asto dochazi
k otevienym zpovédim Uzce souvisejicim se sexudlni tematikou. Diky pozorovani

jsem mohla sledovat, jak se k sobé chovaji jednotlivi ucastnici vyzkumu, jak
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vzajemné komunikuji, at uZz se jednalo o pratele, byvalé partnery ¢i flirtujici
jedince.*

U relacnich dat jsem sice také castecné vychdazela ze zucastnéného
pozorovani, ale zédroven jsem si je ¢asto v ramci rozhovor( ovérovala. CozZ se
ukazalo vhodné zejména po zkuSenosti s respondenty Karolinou (18) a Markem
(17), viz priklad uvedeny vysSe. Tato data ziskand béhem vyzkumu slouZila
zejména k orientaci ve skupiné — socialni siti, jez se prede mnou zacala rozvijet a
jejiz vztahy jsem se snazila zaznamenat. “Souhrn téchto vztaht tvofri socialni sit
(strukturu), v niz zkoumani aktéri zaujimaji rdzné (strukturni) pozice dle poctu a
kvality vazeb, které maji s ostatnimi aktéry” (Tousek 2012: 36).

Z polostrukturovanych rozhovorli byla ziskdna data atribucni,
pojednavaijici o jednotlivych postojich, hodnotach a zkusenostech respondentd.
Rozhovory byly s jejich svolenim nahravany na diktafon, tyto zvukové zaznamy
byly ndsledné prepisovdny a poté kddovany (Bernard, Ryan 2009; Saldana
2009). Samotné kddovani probihalo na zakladé kategorii vyplyvajicich
z jednotlivych ¢asti prace, jmenovany mohou byt vyjadieni k homosexualité,
prvnimu sexudlnimu zaZitku, obav spojenych se sexualitou a dal3i.*
V rozsahlejSim vyzkumu by se atribu¢ni data dala kvantifikovat a mohla by byt
pouZita jako proménnd v ramci kvantitativniho Setfeni (Tousek 2012: 34- 35).
Vzhledem k pomérné malému vzorku citajiciho devét respondentli muzského
pohlavi a dvanact respondentek Zenského pohlavi, nemohou byt atribuéni data
kvantifikovana. Na misto toho se z nich stavaji spiSe data kulturni. Ta jsou
chdpana jako “systém mentalnich konstrukci pouzivany lidmi k interpretaci
sama sebe a svéta okolo nich a [systém] chovani, ktery je izomorfni s témito

systémy vyznamu“ (Handwerker, Borgatti 1998:550 in Tousek 2012: 36).

3 Flirtujicim jedincem je zde myslena osoba, kterd ma ocividny zajem o druhého jedince a snazi se s nim
navazat sexuadlni ¢i partnersky vztah.
0 Viz Piloha & 7: Analytické kategorie vyzkumu sexuality ndctiletych.
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Pro zavéry prace bylo nutné spojit vSechna tato data do jednoho celku,
tak aby se vzajemné dopliovala. Zatimco rela¢ni data napomdhaji v orientaci ve
skupiné, v partnerskych a pratelskych vztazich, data atribu¢ni vypovidaji o
jednotlivcich a jejich smysleni. Participovani na aktivitach této skupiny mladych
jedinci mi napomohlo lépe pochopit a doplnit nékteré dalsi body vyzkumu, o

nichz aktéri sami v prvni chvili nehovofi.
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4 SEXUALITA V POSTOJICH A PRAKTIKACH MLADEZE

Vysledky, které v této praci predkladam, byly zjistovany skrze Setfeni probihajici
u malé skupiny nactiletych jedincl. Nasledujici kapitoly pojednavaji o jejich
praktikach a postojich, které zastavaji k tématu sexuality a to tak jak je vnimana
skrze optiku spolecnosti. Podkapitoly jsou ¢lenény dle podobného schéma jako
teoretickd cast prace a navazuji tak na pojem sexuality, lasky, sexualnich praktik,
homosexualni orientace a dalSich.

Posledni Cast je specialné vénovana verejnym projevim sexuality,
zejména rozpravam na toto téma a hrdm se sexualni tématikou, kde je ukazano,

jakym zplsobem je sexualita feSena verejné v ramci zabavy.

4.1 Vnimani sexuality

V &asti vénované pojmu sexuality’ byla nastinéna obsahlost tohoto tématu,
které zahrnuje rlizné ¢asti lidského Zivota a kultury. Oproti tomuto rozsdhlému
pojeti, mlzZe byt béiné individudlni premysleni tykajici se této problematiky
zavadejici, jelikoz pod sexualitou si nékteri jedinci predstavi zejména samotny
sexualni akt, jini svou vlastni definici obsdhnou mnohem vice skuteénosti. Casto
je tak spojovdna napriklad s problematikou mezilidskych vztaht, fyzické blizkosti

a sexualni pritazlivosti.

»No tak ja bych rekla, Ze se to tykd jakyhokoliv vztahu mezi lidma. Teda
takhle ja si myslim, Ze jakmile jde o ridkej vztah mezi holkou a klukem, nebo
treba holkou s holkou nebo klukem s klukem, tak jakmile se tam prosté
néco déje takovyho, uz jenom od toho, Ze se ti tfeba libi ten druhej nebo
potom, Ze jsou ty lidi spolu. Tak to vsechno to asi zahrnuje, ne?” (Pavlina

19)

*1 Viz kapitola 2.1 Jak zachdzet s pojmem sexualita.
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,Néco v clovéku, co plsobi na jeho emoce a to néco je ddno jistym
vztahem, pocitiim, vici ostatnim lidem. To jak a pro¢ mé nékdo bude
pfitahovat. Ale na druhou stranu je to vlastné uz i pomér mezi lidmi, treba i

ten sexudlni.” (Karel 16)

»Myslim, Ze sexualita je jakykoliv intimni kontakt bud se sebou, nebo
s néjakou druhou osobou. JakoZe dotykdni se, libani, masturbace, ordlni sex

a styk.” (Zdenék 16)

»Tak asi sex a pak takovy ty rizny odvétvi, jakoZe tfeba nejen chlap se

Zenskou, ale i tfeba dva chlapi a tak...”“ (Karolina 18)

4.1.1 Vidina prvni lasky

Na jednotlivych vypovédich o vnimdani a pojmu sexuality je patrna spojitost se
vztahovosti a  pfitazlivosti  k sexudlnimu  protéjsku. Prdvé vtomto
casto subjektivnim uchopeni tématu mizZeme vidét podobnost s fenoménem
romantické lasky. Ten je sice povazovan za soucasny, univerzalni fenomén
zapadni spolecnosti (Shaver et al. in Havlicek, Kone¢na 2010), predstavy s nim
spojené jsou vSak chapdany jako velmi subjektivni (Havli¢ek, Kone¢na 2010).
Zaroven ho muUZeme zaradit do prvkl, které soucasnd sexualita
spolecnosti a tedy i mladeze neodmyslitelné zahrnuje. Néktefi aktéri vyzkumu si
napriklad nemohou predstavit sexualitu bez spojeni s romantickou laskou, tedy
s predstavou partnerského vztahu s osobou tak blizkou, Ze tyto predpoklady

splfiuje a odmitaji pfedstavu takzvaného epizodického sexu. *?

a2 Epizodicky sex je zde myslen jako povétSinou jednorazova, mnohdy nahodna sexualni aktivita mezi
dvéma a vice jedinci. Giddens (2012) ho nejvice pripodobriuje ke vztahlim, jeZ navazuji homosexualni
orientovani aktéri (154-157). OvSem tyto kratkodobé a odosobnéné sexualni aktivity — epizody
nalézame i ve vztazich mezi heterosexualy.
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,Jd tfeba moc neuzndvdm sex jen tak s nékym, jako nezavrhuju to, ale ja
sama osobné bych do toho nesla, ja v tom vidim néco vic a myslim, Ze by to
mélo byt propojeny se vztahem a Idskou. Prosté toho clovéka mds zndt a

asi k nému i néco citit.”“ (Tereza 17)

»Sex s nekym na kom mi zdleZi, koho mam rdd, je upiné néco jinyho neZ sex
jen tak, predstava s milovanym c¢lovékem je touha potom a bez citu to je
prosté takovd lepsi masturbace. To je prosté jen ukojeni ty prosté

momentdlni touhy a chybi tam takovy to blizko.” (Adam 20)

Snad je to prdvé vliv emancipace Zen a vyrovndni postaveni mezi
pohlavimi v zdpadni spolecnosti, Ze se idea romantické lasky nyni objevuje
podobnou mirou u divek i u chlapcld. Zde casto dochdzi ke slouceni ideji
romantické lasky a touhy po té pravé osobé, s niz jedinec travi sv(j Zivot a o niz
sni. Pravé takovd osoba ma byt u mladych lidi idedInim protéjskem i pro sexualni
aktivity.

Prvni laska se tak stdvd vytouZenou a ocekdvanou zkusenosti, na niz
néktefi jedinci dokazou trpélivé ¢ekat a podle niz zejména divky klasifikuji i své
vlastni sexualni chovani. Napfriklad s prvnim sexem cekaji ¢asto na “toho

pravého’, i presto, zZe jiné sexualni praktiky vykonavaji.

,Jd mam dost otevrenej ten pomysinej okruh, kam si lidi pustim. Z toho pak
vyplyvd, pro¢ mi nedéld problém ddt pusu a ruku kamarddim.” Ale
pohlavni styk. To uZ je vyssi level. V praxi to pak vypadd tak, Ze nejsem

chladnd a dovolim docela dost aZ na to jedno.” (Eva 17)
Zajimavé je, Ze se tento fenomén zmensuje s pribyvajicim vékem, kdy se

zejména u divek, jez se vyzkumu zucastnily, dalo sledovat upousténi od

predstavy spojeni romantické lasky a sexudlniho Zivota a sex zacal byt vniman

* 7de se jedna o metaforické vyjadreni - ddt ruku kamarddovi zahrnuje blizsi kontakt napftiklad petting a
dotykani se intimnich partii.
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mnohem realisti¢téjSim a radikalnéjsSim zplisobem. Oproti tomu u muzskych
respondentli byl patrny vyrazny diferencujici postoj ktémto dvéma
problematikam, respektive jedna muze existovat bez druhé a naopak. A¢ néktefri
jedinci striktné oddéluji samotny sex a lasku jako dvé na sobé nezdvislé entity,
ve skutecnosti se obé pohlavi shoduji na vyznamnéjsi a lepsi prozitku sexudlni
aktivity ve vztahu s osobou, k niZ chovaji urcité city. S pfibyvajicim vékem je
patrné hledani spiSe toho pravého vztahu, ten bychom mohli oznacdit pojmem
spolu plynouci ldsky*, coz plyne z postupného ziskavani zkudenosti, na jejichz
zakladé se spise k dokonalé osobé priklanéji k hledani dokonalého vtahu.

Prvni ldska, pokud opomeneme tu takzvané skolkovou®, se tasto
odehrdva v obdobi puberty kolem jedenactého a dvandctého roku Zivota, kdy
pro divky a chlapce pfichazi i doba prvnich sexudlnich zkusenosti, spojenych
zejména s prvnimi polibky a doteky. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze tyto zazitky
jsou vyhleddvény zejména v blizkém kolektivu jedince, odehravaji se prvni lasky
a zazitky s nimi spojené ve sSkolach, na letnich tdborech nebo ve skupindch
slou¢enych na stejném zakladé, naptiklad spole¢ného zajmu. Az v pozdéjsSim
veku zanou nékteri jedinci vyhledavat partnery mimo své blizké okoli. Tento
vybér partnerl by se dal oznacit za endogamni jako vybér partnera v radmci svoji
primarni ¢i referenéni skupiny, ktery se s narlstajicim vékem a mnoZstvim
prilezitosti méni ve vybér exogamni. Tyto rané pocatky vztahového Zivota jsou
jen predzvésti pozdéjsich vztahu, s nimiZ je spojend i prvni laska a prvni sexudlni

chovani.

* Pojem pochazejici od Giddense (2012), vice rozebrano v kapitole 2.1.1 Ldska jako fenomén.

* Prvni laska z détstvi, kterou si jedinci vétsinou pomatuji. Oproti prvni lasce v obdobi puberty se ale
povétsinou jednd spiSe o pratelsky vztah bez sexudlnich konotaci. Mohli bychom ji klasifikovat jako
proces ucéeni, kdy déti napodobuiji vztahy, které odkoukaly od rodi¢d, sourozenct a dalsich dospélych.
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4.1.2 Sex a jeho konotace

Stejné jako v ¢astech pojednavajicich o sexualité a lasce, i zde je patrna jasna
subjektivita v definovani sexu jako urcité jednotné praktiky. Pravdépodobné se
zde odrazeji nejen kulturni zvyklosti a vychova jedince, ale také osobni
zkudenosti a dispozice. Casto jsem se u respondentd setkala s ndzorem, Ze sex je
pouze samotny koitus a ostatni sexudini praktiky nemaji tak zavazné nasledky a
spojeni s osobnim Zivotem coZ odporuje takzvanému systému met.

Sexudlni mety jsou po sobé jdouci faze, podle kterych v idedlnim pfipadé

postupuji jedinci ve vlastnim sexudlnim Zivoté:

Meta: Libani
Meta: Petting
Meta: Oralni sex
Meta: Koitus
Meta: Analni sex

vk wn e

Vsichni respondenti vyzkumu, ktery tuto prdci doprovazi, tento systém
velmi dobre znali. Zvlastni je, Ze zadny z nich nebyl schopny s jistotou urcit,
odkud ho zna ¢i kde ho poprvé slysel. Ne vSichni s postupem téchto fazi ovSem
souhlasi. Napriklad oralni sex je ¢asto chapan jako mnohem intimnéjsi nez

samotny koitus, coz by u nékterych aktér( vedlo k prohozeni bodu ctyri a tfi.

» Tak asi jako cokoliv, co ty lidi za ten sex povazujou. Ja si myslim, Ze ordlni
sex uZ je sex a potom to jde dadl. KaZdej to bere jinak, taky podle toho jak to
lidi berou za bézny nebo za vyjimecny. Vétsinou, kdyZ se spolu lidi vyspi, tak

se spolu jen vyspi, ale ordlni sex je mnohem osobnéjsi.”“ (Tomas 19)

LJako treba v normdlnim vtahu mi to prijde jako logickej postup. Ale vim, Ze
vZdycky mé trochu zardzelo, Ze se ordl nazyvd ordini sex. Casto mi to pfrijde,

moznd jesté blizsi kontakt s osobou, coZ je tfeba podle mé zajimavy,
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protoZe to nedélds jen tak s kazdym. Jako normdlini sex mizes mit s nékym

treba tadmhle u bardku, ale tohle uz je osobnéjsi.“ (lvana 19)

Ponékud extrémnim ptikladem je mlady par, ktery byl soucasti zkoumané
skupiny. Fyzické dispozice partnerky neumoziovaly koitalni styk. Tato
respondentka pravidelné dochazi také k psychologovi, jelikoz je vici sexualnimu
aktu urcitym zplsobem zablokovana, coz podle jejich slov pochazi z negativniho
zazitku plynouciho z jednoho z jejich prvnich sexualnich pokusl. Pfesto nema
problém s intimitou ani se sexudlnim chovanim, které v partnerstvi provozuje.
Pro jejiho partnera byl tak plnohodnotnym sexudlnim aktem jiz oralni sex.
V tomto pripadé to spojoval s osobni naklonnosti, kterd je pro néj mnohem
dllezitéjSi nez uplné fyzické naplnéni vztahu. ,Tam pohlavni styk nebyl, ale
presto mi to prislo lepsi neZ vsechny ty aférky, kdyZ jsem spal s nékym, koho jsem
sotva znal“ (Adam 20). Oproti nému jeho partnerka citila za tuto situaci
odpovédnost a vinu, Spatné sndsela pocit, Ze vztah nedokdazala naplnit. ,Hrozné
mi prijde, Ze ho brzdim, Ze prosté bychom mohli byt uZ nékde ddl, Ze prosté
kazZdej by si tohle mél uZivat a vyzkouset a kdyZ o tom lidi mluvi tak je to pro né
fakt néco. Kdyz se bavim s kamarddkama, tak pro né to zas tolik neznamenad, ale
spis pro ty kluky. Nezndm kluka, co by rek, Ze prosté... to nemd rad” (Marie 17).

Praktikou, ktera byva i soucasnou spolecnosti stale tabuizovana je analni
sex. Respondenti, s nimiz jsem se setkala, ¢asto neméli s timto typem sexudlniho
chovani primé zkusenosti a shoduji se na tom, Ze je to praktika, k niz par musi
dospét spiSe po delsim vztahu. Respektive ve chvili, kdy sexualni Zivot partner(
zaCne byt stereotypni a oni hledaji néco nového. Jinym prikladem jsou jedinci
s homosexualni orientaci nebo ti, u nichZz se i pres heterosexudlni orientaci
vyskytuji homosexuadlni praktiky. Na druhou stranu je mozné, Zze andlni sex patfi
do tabuizovanych témat, o nichz jedinec nehovofi, pokud se nesetka s nékym,

kdo ma stejné zkusenosti.
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LAndIni sex je pro mé tabu, ale délala jsem to, protoZe on to chtél
vyzkouset, a co tak jsem se pak bavila s lidma, tak mi docela dostalo, Ze to

déla hrozné lidi.” (Zuzana 20)

4.1.3 Vnimdni homosexuality

Vramci vyzkumu jsem se setkala ve skupiné s dvéma respondenty, ktefi se
oteviené hlasi k homosexualni orientaci. Oba dva s touto skutecnosti seznamili
své pratele i rodi¢e a nesetkali se ve vlastnim blizkém okoli s pfimou negativni
reakci. To muzZe byt vysvétleno bud vysokou benevolentnosti a liberalnosti
dnesni spole¢nost nebo faktem, Ze tito jedinci se ve skupiné pohybuji delsi dobu

a jejich okoli je znalo a akceptovalo jiz pfed coming outem.*®

»Tak asi nékdy v téch dvandcti jsem si zacal uvédomovat, Ze asi neni néco
v porddku. Jako ve Skolce jsem jesté holcickdm kupoval prstynky, to byly
jesté takovy roztomily a pak jsem si teda uvédomil, Ze to asi nebude ono.
Ja to bral jako pozitivné, ten prvni vztah s klukem, Ze jsem se jako rozhodl,
Ze konecné néco bude. A navic, jsem se trochu bdl toho, Ze zlistanu sém. A
reakce lidi jako bud’ super anebo tak jako reakce... takovy ty nardzky
neurcity, nevybavim si, ale poznds to z toho, jak to reknou. Treba v lété se
mi stalo, koukala si na farmu?”’ Jak tam byl takovej ten s tim bohatym
pritelem, jak nosil ten slamdk? My jsme byli na Pilsner-festu, jsem sebral
kamarddovi slamadk, dal jsem si ho na hlavu a on mi rek, Ze vypadam jako
ten teplous zty televize. On jesté pak myslim, néco dodal, a bylo to
takovym tonem reseny, Ze jako... no... Ale treba jinde to bylo vidycky

v pohodé.” (Tomas 19)

* Jedn4 se o ,proces rozpoznani, sebeuvédomeéni, pfiznani své sexudlni orientace a schopnost sdélit ji
dlleZitym osobam (rodi¢im, prateldm)” (Prochazka 2002:26).

* Narézka na reality show Farma, vysilanou v été roku 2012, kde jeden z Ggastnikd byl homosexual a
jeho hlavnim poznavacim znamenim byl slamény klobouk.
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| pres relativni liberalnost v ramci vnimani homosexuality v soucasné
moderni spolecnosti stale pretrvavaji stereotypy a nepsané zakazy tykajici se

napfiklad projevli homosexudlniho chovani na verejnych mistech.

»Jsme Sli treba ze sdzky s kamarddem od ndmésti na Americkou a drZeli
jsme se za ruku. Kdybys vidéla ty ndzory a ty reakce, co na nds lidi kriceli.
To bylo hrozny. My to obcas takhle zkusime a koukdame se na lidi, co délaj a
vétsinou se tomu dost i zasméjeme. Furt mi prijde, Ze je vic a vic téch
prekvapenych lidi. U téch starych to chdpu, tak ty to jakoby nezaZili, no...
moznd jo, ale co my vime a prosté vyrostli v nécem jinym. Ale ty mlady, co
vim, tak kolem mé snad kaZdej pdtej ma ridkou takovou zkusSenost a vem si,
Ze kdyZ jsme $Sli po tom mésté, tak na nds fvali sami mlady, jako ‘buzny’ a

takovyhle a jak jsme si to prej viibec mohli dovolit.“ (Marek 17)

Jak vyplyva z Markova popisu, ¢asto i mladi lidé, ktefi jsou povazovani za
vice benevolentni, se stavaji témi nejprisnéjSimi v posuzovani sexualniho
chovéni druhych a to i pres redlnou skutecnost, Ze sami ve svém okoli
homosexualitu zazivaji.

Mnohem castéjsi a pravdépodobné i lépe okolim pfijimané jsou projevy
homosexudlniho chovani u Zen. Zajimavé je, Ze vétSina muill ma osobni
problém s pohledem na projev sexuality mezi dvéma muZi, pohled na Zeny
v obdobné situaci naopak vitaji. Neni prekvapeni, Ze Zeny se také
k homosexudlnimu chovani castéji pfiznaji ¢i samy dobrovolné tyto praktiky
provadéji pouze pro zidbavu & vlastni zisk. Castym vyuZitim prvkd
homosexudlniho chovani u Zen se tak stava svedeni muzského partnera pomoci

zenské partnerky nebo naopak vyuziti opacného efektu, kdyz se divky napfiklad
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zaCnou chovat jako par, aby od sebe muzZe odpoutaly. Tyto situace jsou typické

v , v o o 48
pro prostfedi nocnich bart a klubd.

»Tak jenom libdni s holkou, to bylo na jedny akci, kdy jsme se opily, vsadily
a prohrdly jsme sdzku. Tak gayové mi nevadi, ale tfeba holky jako lesbicky
si myslim, Ze ve skutecnosti to pulka z nich jenom zkousi, to moc nechdpu.
... Prosté plno holek na rtiznejch akcich, se liba jen prosté z hecu, protoZe si

mysli, Ze se to klukiim libi.” (Zuzana 20)

Pokud se tyka prijeti muzské homosexuality, nesetkala jsem se u svych
respondentek s negativnim ohlasem. Dulezity prvek, ktery zde nalézam je, Ze
respondenti se vzdjemné znaji delSi dobu a vnimali naptiklad i coming out
nékterych ¢lenl skupiny. Chlapci se ¢asto shoduji vtom, Ze homosexualita u
muzl je jim lhostejna, ale divat se na jeji verejné projevy nemusi. Ovsem
v pfipadé, kdy néktery zjejich blizkych pratel proSel coming outem, neméli

s pochopenim jeho situace problém a stale ho brali jako stejnou osobu.

4.1.4 Zacatky sexualnich zkusenosti

Dovolim si v této ¢asti analyzy preskocit détstvi jedince a zamérit se na obdobi
adolescence, kterym respondenti v dobé vyzkumu prochazeli nebo ho
povazovali za pred neddavnou dobou ukoncené. Pravé do této doby nepochybné
patfi prvni polibky a dalsi sexualni aktivita, véetné prvniho pohlavniho styku.
Pohled mych respondent(i vtomto véku se zda byt odlisny pravé diky
stdle platnym predstavam, jez v nich vyvolava vychova ze strany rodi¢d i

plUsobeni spolecnosti, médii a dalSich tlak(, kterym v rdmci socializace v dané

%\ tomto pfipadé by se dalo upozornit na podobnost vyvoje homosexudlniho chovani s nékterymi
mimo zapadnimi spole¢nostmi, naptiklad populaci Mapuc a Kaskd (viz kapitola 2.1.3 Homosexualita a
homosexudlini chovdni), kdy Zeny obdobnym zpusobem tyto praktiky vyuZivaji, aby upozornily na
moznost snatku s jejich osobou.
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kultufe podléhame. Nékteré predstavy mohou u mladych lidi vyvolat i obavy
nebo trauma spojovana s danou sexualni aktivitou. Jednou z takovych predstav
je napftiklad velikost pohlavniho Udu nebo presvédceni, ze vSichni vrstevnici jiz

méli pohlavni styk.

“Porno, asi urcité porno, dnesni predstava spocivd v mega klacku v malé

dirce a to je hloupost!” (Libor 15)

»Myslim, Ze vétsina uZ s nékym spala. Myslim, Ze hodné z nich uZ to chce

mit za sebou.” (Simona 16)

Pravdépodobné neexistuje spravna odpovéd na otazku, kdy zacit se
sexudlnim Zivotem a kazdy jedinec v nasi spole¢nosti podléha jinym okolnostem.
Asi nejidedlnéjsi predstavou je touha po naplnéni vidiny prvni lasky, takzvané
najit toho pravého a tu pravou. Mnohem castéji respondenti svlij sexualni Zivot
zacinali spiSe z tlaku okolnosti, pfipadali si jiz dostate¢né vyzrdli a snazili se najit
vhodny protéjSek napfiklad v kamaradovi nebo zndmém, nemalou ulohu, zde
mnohdy sehrava i alkohol a zvédavost.

| presto, Ze mnohé predstavy o panenstvi pretrvavaji dodnes, mladi lidé
Casto zazivaji pohled, ktery na panenstvi nahlizi jako na néco nevhodného,
vyjimkou neni ani tlak okoli na mladou divku, aby ze sebe toto "bfemeno” snala.
Zde se setkdvame se dvéma zcela odlisSnymi pohledy: (1) prfedstavou, nutnosti
zbaveni se bremene, které sebou panenstvi a panictvi pfinasi jako néceho, co
z nds v urCitém véku déla ménécenné a (2) oceflovanim cennosti tohoto stavu,

jei je Casto spojené s cekanim na toho pravého, prvniho partnera.

»Nejdriv, jak jsem se poprvé vyspala s tim svym, tak to prosté viddlo ve
tridé asi tfi ctvrté roku, furt se mi smdli, Ze jsem panna, na facu® to furt

resili. | treba kluci, jeden kluk mi tfreba napsal: A to nevadi tvymu priteli, Ze

49 v PN
Facu — mysleno webovou socidlni sit facebook.
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si panna? VyloZzené mné vyclenili, Ze se se mnou nemaj o cem bavit, kdyZ

jsem s nikym nespala.” (Lucie 17)

»Tak hlavné to, Ze jsem nic nezaZila, a Ze je to prosté v sedmndcti divny,
takZze se spis bojim, Ze pak ve vztahu budu po zadu, Ze to bude blby.
Vétsinou mam kolem sebe lidi, co ty zkusenosti maj, ne tfeba hodné, ale
maj je. Ja si jakoby furt rikdm, Ze na tom neni nic Spatny, naopak si jako
rikam, Ze je to dobre, Ze bych nespala jen tak s nékym, ale na druhou

stranu si Fikdm, Ze je to i trosku zvlastni.” (Tereza 17)

U Zeny ve vnimani panenstvi mUZeme pozorovat dveé roviny (1) fyzickou a
(2) symbolickou. Fyzickd rovina vychazi pfimo z odstranéni panenské blany,
k némuz ovSem muze dojit pti rlznych aktivitach i mimo samotny pohlavni akt,
naprtiklad pri pettingu. Takové poruseni panenské blany divka jen mdlokdy
chape jako svlj prvni sexudlni styk a povaZuje se tak v symbolické roviné stale za
pannu. Pavlina (19) z vlastni zkuSenosti zaZila svym zplUsobem nedobrovolné
protrzeni panenské blany, kdy ji na jednom vecirku byvaly pfitel jeji kamaradky
opil a po té ji uspokojoval prsty tak agresivnim zplsobem, Ze ji panenskou blanu
zameérné protrhl. ,,Jesté mi oznamil, Ze to udélal naschval, ale rozhodné jsem to
nebrala tak, Ze bych uZ nebyla panna. Prosté to nebyl pohlavni styk, nespali jsme
spolu” (Pavlina 19).

Hovorime-li o symbolické roviné, jedna se o tu samotnou zkuSenost,
kterou jedinec jiz za prvni pohlavni styk povazuje. Situaci, v niZ podle vlastniho
nemoznosti posouzeni fyzické stranky, tak jako u Zeny. Divky mohou mit v tomto
hranice dosti posunuté, nékteré by za konec statusu panny povazovaly jiz vyse
zminény pribéh Pavliny, pro jiné by to byl az plnohodnotny pohlavni styk, ktery

se odehradl takzvané od zacatku do konce.
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Prvni sexualni styk u chlapc(, nebyva, jak bylo naznaceno vyse, tak casto
podminén predstavou romantické lasky a stava se tak nécim, co prosté samo

prijde.

»My jsme spolu teda nechodili. To byla takova holka, my jsme se znali
hrozné dlouho, uZ viastné jsme se znali z tabora. My jsme méli, jakozZe
kazdej nékoho jinyho, ale vidycky jsme ksobé méli néco vic neZ
kamarddstvi, tak jsme asi védéli, Ze néco takovyho jednou prijde.” (Marek

17)

Tento pohled ovsem neni univerzalni stejné jako ne vsechny divky, ¢ekaji
takzvané na toho pravého, ne vsichni chlapci se tak lehce vzdaji vidiny prvni
l[asky. Tato skute¢nost mlzZe casto vést i k negativnimu pocitu a frustraci z prvni

sexualni zkusenosti, kterd se odehrala pod jinou zaminkou

»Ehm... No tak asi takhle, poprvé to bylo v patndcti. A kdyZ se nad tim
zamyslim a podivdm se na to zpétné, taky bych to asi vzal zpdtky a asi by
k tomu ani nedoslo. Bylo to s jednou holkou, co jsem ji poznal v Iété, bydlela
kousek ode mé a jednou jsme sli ven a pak znova... a jednou jsme se chtéli
trochu pobavit, vzali jsme chlast, bylo krasné, a kdyZ uz jsme byli v ndladé,
tak k tomu néjak doslo. No pocit... bylo to poprvé. Tak takovej zvldstni,
néco novyho, ale viastné vibec ne nepfijemny. Ale potom lété jsem ji uz
skoro nikdy nevidél. A ted" mi to taky pripada hloupy, Ze k tomu doslo
takhle.” (Karel 16)

,My jsme spolu byli jenom ctrndct dni, coz byla neskutecné krdtka doba,
ale ja to prosté brala tak, Ze on byl strasné oblibenej, mél spoustu
kamaradi a jd jsem ho spis obdivovala za to, jakyho sem ho chtéla vidét a
vykreslila jsem si ve svy hlavé predstavu, jakej on je, pficemz aZ tfeba po
pul roce se mi v hlavé rozsvitilo a ja vidéla, Ze takovej neni. Mam na ten

prvni sex Spatny vzpominky, coZ je nejhorsi — ja jsem to udélala proto, aby
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se mnou byl, viceméné on mi k tomu donutil, protoZe jsem védéla, Ze to
chce a uprimné toho strasné lituju, protoZe to byla asi jedind chvile v Zivoté,
kdy jsem délala takhle néco pro nékoho, ja uz bych to pro Zddnyho kluka
v Zivoté neudélala. Ja jsem byla na hodné dlouhou dobu dost zablokovand,

uprimné ja jsem zacala nendvidét sex.” (lvana 19)

4.2 Aktudlni obavy a jejich feSeni

,Obav mdm urcité hodné. Od samotného vzhledu a myslenek na mozZné
trapné situace, treba pristizeni pfibuznymi, nebo kdyz jsem v ridké praktice
nezkusend, tak se mize stdt vSechno mozZny. A strach treba, Ze toho kluka
neuspokojim, nebo z téhotenstvi a nemoci, to je asi taky docela désny.”

(Simona 16)

V kapitole pojednavajici o soutasné mladezi®® bylo naznateno, 7e jednim
z nejvétsich problém{ soucasného sexualniho Zivota jsou pohlavné prenosné
choroby. Jak bude nize ukazano, existuje v souCasném svété mladeze téchto
obav mnohem vice a ¢asto jsou spojeny s jejich vlastnim okolim ¢i sexualnim
partnerem.

Neopomenutelnou soucasti obav je i jejich feSeni a prevence, prave ta je
nejCastéji zajistovana bezpecnym sexem, nebo alespon jeho praktikovanou
predstavou, ktera se mnohdy lisi od zasad uvedenych v jedné z predchozich ¢asti

prace.”

>0 Kapitola: 2.3.3 Soucasnd milddez.
> Tamtés.
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4.2.1 Problémy soucasné mldadeze

ProblémU a obav spojenych se sexualitou nalezneme u mladych jedinct mnoho.
V prvé fadé se jedna o strach ze sexualné prenosnych chorob ¢i otazku
reprodukce — moznosti pocit dité. Jednou ze zasadnich obav se stava strach
z odsouzeni kolektivem.

Strach ze sexualné prenosnych chorob je jednim z nerozsifenéjsich,
alespon po medialni strance. Tuto skutecnost si respondenti ¢asto uvédomuiji:
»Napriklad je tu, ta velkd nafoukld bublina pohlavné prenosnych chorob” (Libor
15). Sama si pomatuji na jednu z prvnich hodin vénovanych sexualni vychové na
zdkladni skole, kdy vyucujici priSel, nakreslil na tabuli dvé postavicky a rekl:
Tohle je Franta a Anicka, chodi spolu uz par mésicull, ale Franta si takhle jednou
zaSel do "bordelu” a nakazil se HIV, potom se rozesli a vesele roznaseli chorobu
dale. Béhem nékolika vtefin vytvofil vyucujici rozsahlou pyramidu lidi, mezi
nimiz se s nejvétsi pravdépodobnosti mohla rozsifit ndkaza a vina paniky u tehdy
¢trnactiletych pubescentl stoupla.

Pravé zvySe popsanych dlvod( je zarazejici, Ze v obavach mych
respondentd se tento strach odrazi nejméné. Casto je potlaceny skute¢nosti, ze
jsou mladi, sexudlnich partnerd mnoho neméli a predpokladaji, Ze jejich
protéjsky na tom budou podobné. Oblibenou odpovédi, jak se vyhnout sexualné
prenosné chorobé se stalo, vybrat toho spravného partnera a nespat s nikym,
kdo by mél Spatnou povést. Zaroven je za jednu z nejrozsifenéjsich forem
ochrany povazovany kondom, ktery je povaziovan za soucasny nejspolehlivéjsi

zpusob ochrany proti venerickym chorobam.

,Strach moZnd z pohlavnich nemoci, ale tak kdyz md Cclovék stdlyho

partnera.” (David 20)
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Provazani sexudlniho styku s reprodukéni schopnosti clovéka si
uvédomuje vétsSina spolecnosti. Ty mohou prichdzet s vlastnim vysvétlenim
reprodukcéniho déni. ,,Novoguinejsti Etorové véri napfriklad, Ze semeno je nutné
k oZiveni plodu, jenZz do Zeny vstoupil jako duch mrtvého predka“ (Kelly in
Skupnik 20207: 233). Existuji ovSem kultury, které tuto reprodukéni schopnost
obesly a daly sexudlnim aktivitdm dalSi rozmér, a sice rozmér zdbavy. Pro
jedince by se mélo jednat o Cinnost poskytujici fadu potéseni a slasti. Pravé
takovym prikladem je =zdpadni kultura, u niz existuje nejvice forem
antikoncepce. Diky rozsifeni antikoncepcnich prostfedkli v soucasné
spolecnosti, se strach plynouci z moznosti stat se otcem ¢i matkou nejevi pro mé

respondenty pfilis aktualnim.

,No kdyZ mam s holkou sex, tak mi urcité nenapadne, Ze by mohla
otéhotnét, tyhle pochyby prichdzej asi aZz potom, kdyz ¢lovék vystrizlivi...

(Adam 20)

Antikoncepcni prostfedky dnesni doby jsou béiné dostupnym zboZim,
které Vam sice ve vétsiné pripadl musi predepsat |ékar. Nikdo jejich uZiti ovsem
nezakaze a naopak jsou verejnosti prijimany vétsinou velmi pozitivné.

Obavy z kolektivnich soudll patfily k mnohem vice rozebiranym a
Castéjsim nez konstatovani strachu z nemoci nebo téhotenstvi. Strach z toho, co
o nich fekne okoli, co by se mohlo stat, kdyz selZzou a ostatni se to dozvi. S timto
védomim souvisi i samotné obavy o to, jak bude jedince vnimat sexualni
partner. Zde hraji velkou roli zejména pocity strachu ze selhani a neuspokojeni
partnerovych potreb a zaroven nesplnéni kritérii fyzické atraktivity, které by
mohly byt pro daného partnera dlezité.>> Objevuje se zde také otazka davéry

mezi partnery, jelikoZ ty osoby, které si v ramci vztahu véri, teoreticky nemaji

52 \,v v . . . vo
Vcetné velikosti penisu u muz(.
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mit obavy z ponizujici reakce partnera. Strach plyne napfiklad z obav, co o nich

mUze fict jejich protéjsSek svym kamaradam.

»1reba by pak nékdo mohl mezi kamarddama rikat, Ze to bylo horsi, nez
rekl mné. JakoZe by rikal, Ze to bylo hrozny. Tak z toho mam obavy. Hlavné

asi teda strach z toho, Ze v tom nejsem dobrd.” (Karolina 18)

, Tak tam jde spis o to, co by rekly holky. Tak jako jé mdam takhle zkuSenost,
Ze jsem se o sobé dozvédél vSsechno mozZny. Tak to neni o tom jakej sem, ale
spis jako... no... dobre jakej jsem taky, co mam, co zviddam, co nezvladam.”

(Marek 17)

Ve chvili, kdy se pro nas sex stava vefejnym tématem, vznikd zaroven i
vétsi strach zvlastniho selhdni. Toto selhani mUZeme klasifikovat do dvou
rGznych kategorii, jakoZto strach ze selhani v ramci sexudlnich praktik, kam
nalezi neschopnost uspokojit partnera a praktikovat nékteré typy sexualniho
chovéni. A druha u mladych lidi jeSté rozSifenéjsi obava, Ze fyzicky nevyhovuji
pozadavk(m partnera, ¢asto umocnénda pozadavky dnesni spolecnosti. Zejména
handicap vyvolany zvlastni fyzické stranky, predstavy urcité nedokonalosti
vlastniho téla, by mohl u mladych lidi vést k dalSim problémUm psychického
razu.

Vyse zminéné obavy patfily mezi ty nejvice zminované a rozebirané, jez
byly zachyceny v rdmci rozhovoru i participace na aktivitach aktérl vyzkumu
sexuality nactiletych. Mezi margindlnéji vyjadfované obavy patfil ovSem i strach
ze sexualniho zneutziti — znasilnéni a dalSich sexualnich deviaci, zminovano bylo

ovsem i zklamani v lasce.
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4.2.2 Safe sex

vevs

se fidit nehodIim. A tak je bezpecné spdt s nékym, koho zndme a komu

muZeme vérit. Nestridat partnery a pouzivat ochranu.“ (Eva 17)

Daleko od pravdy bychom nebyli, kdybychom se drZeli hesla: jediny bezpecny
sex je Zadny sex, jelikoz témér kazda sexualni aktivita mlzZe jedince uvést do
urcitého stupné ohroZeni. Safe sex je jednou s nejéastéji pfipominanych premis
dnesnich diskuzi o sexualité, a to zejména ve Skolnim prostfedi, do néhoz mladi
lidé ndleZeji. Novy vyznam nalezla tato problematika zejména v soucasnosti,
diky rozSireni HIV, kdy je aktudlni vyhledavat praktiky, jez ucini sex
zddné ndsledky a zaroven zabranuje vzniku stresorl a ohroZeni, jez jsou
jmenované v predchozi ¢asti. Pro mladé lidi je také dllezZitd otazka bezpecné
osoby.

Za bezpecny sex je tak casto podle mych informdtord povazovan
chranény pohlavni styk a dodrzovani rlznych forem antikoncepcnich
prostfedkl. Otdzkou je, jaky typ antikoncepce je dostatecny pro safe sex.
Respondenti se shoduji v dlleZitosti této otazky, nikoliv v jejim naplnéni. Jak
bylo reSeno vyse, ¢asto se pfimo neobavaji hrozby pohlavné prenosnych chorob,
za dostateCnou ochranu povazuji antikoncepcni pilulku. Druhda moZnost,

kondom, je v pripadé pohlavnich chorob chapana jako mnohem spolehlivéjsi.

,VZdycky s kondomem, ja nevéfim na to, Ze by to ten kluk fakt jako
dokdzal, tak aby se nic nestalo a i kdyby jo, tak bych jad méla strach, Ze se

néco stalo a pak bych si to urcité ovérovala.” (Karolina 18)

,10 Ze by si ti aktéfi méli byt jisti, Ze nejsou néjak infikovdni nebo tak,
hlavné kondomy a antikoncepce jsou podle mé nezbytnou soucdsti

bezpecného sexu, ale to spiS u hetero pdru, u homosexudlnich pdru je to
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hlavné o tom HIV, ale taky bychom teda méli pouZivat kondomy, to je snad

jistota.” (Libor 15)

Mnohem dulezitéjsi nez bezpecny sex se Casto pro jedince stava takzvané
bezpecnd osoba. Ta by méla zaroven zahrnovat i predpoklad minimalni moznosti

prenosu pohlavnich chorob.

»Asi hlavné nékdo, u koho zndme jeho zdravotni stav, popfipadé sexudlini
minulost. Pokud jde o partnera ndhodného, mély bychom pouZit vSechny

ochranné prostredky, které jsou po ruce.” (Alena 17)

Vybér bezpecné osoby pro sexudlni styk znamena v tomto pripadé takovy
vybér partnera, ktery neohrozi jedince v zadném z vySe zminénych stresoru.
Jednd se o partnera, ktery bude vhodny pro sexualni typ vztahu, ale nemusi se
nutné jednat o pomér milostny, naplnéni predstav romantické lasky. Bezpecny
sex tak Casto pro aktéra znamena sex s bezpecnou osobou. Kromé charakteristik
jako je fyzické zdravi jedince, vtomto pripadé casto mladi lidé povaZuji za
bezpecnou osobu takovou, jako jsou oni sami — zdravd osoba neni jedinec, ktery
by disponoval potvrzenim o své bezuhonnosti a negativnimi vysledky vysetreni
na pohlavni nemoci, nybrz se jedna o takového jedince, ktery splnuje pozadavky
dnesni spolecnosti na takzvané normalni chovani. Jednim z hlavnich kritérii je,
Ze nestrida sexualni partnery a ostatni ji znaji. S takovym clovékem, kterého
znate, znate jeho minulost a byvalé sexudlni partnery je bezpecné mit pohlavni
styk.

Dalsi konotaci bezpecné osoby jsou osobni vztahy, zde se dostavame
k otazce sexudlnich vztah( v ramci pratel. Osoby, které ndlezeji do socidlni sité
jedince, udrZuje s nimi vztahy na osobni uUrovni, jsou ¢asto také vhodnymi
protéjsky. Problém nastava ve chvili, kdy dojde u jedné strany k zvysSeni

pozadavk( a misto sexu pro zdbavu chce tento jedinec sex z lasky. Tento stav je
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prakticky neudrzitelny a respondenti ¢asto zminuji dlleZitost nastaveni hranic,

které se vztahu s osobou tykaji.

»Kamarddstvi s vvhodami ma své klady, ale hrozi riziko zamilovdni se. Proto
by se lidi v téchto vztazich méli ujistit o tom, jestli k sobé citi néco vic nez jen
kamarddstvi. Sex s kamardadem je jen kvuli télesnému potéseni, bez ldsky. U
vztah( s vyhodami hrozi, Ze lidi nevi, jak se pak k tomu druhému chovat.”

(Blanka 18)

4.3 Verejné projevy

Jeden z dUsledkl sexudlnich revoluci miZzeme spatfit ve vétsi otevienosti k této
problematice. Pravé tento pfistup v percepci sexuality je patrny i vjejich
projevech na verejnosti, za néZ miZeme povazovat napfiklad rozsdhlou c¢innost
médii nebo rozpravy na toto téma v ramci kolektivu ¢i samotné provozovani
sexualnich aktivit jako jsou polibky, doteky a tak dale.

Nikoho z mych respondent( nezarazi, kdyzZ uvidi libajici se heterosexualni
par na verejnosti, naopak bude pro né prekvapivé, pokud se partnefi vzajemné
polibkem nepfivitaji ¢i nerozloudi.>® Samoziejmé, zde existuji hranice, kam aZ
mUZe par v tomto verejném vystupovani zajit. Oteviené projevy sexualni aktivity
obsahujici intimnéjsi formy pettingu, oralniho sexu a tak dale akceptovany
nebudou.

Vramci zucastnéného pozorovani jsem participovala na rdznych
aktivitach a dochazim k zavéru, Ze specifické jsou vtomto pripadé rozpravy o
sexualité, sexudlni orientaci a chovani. Tento casto pfitomny jev v jednotlivych

rozhovorech a jejich tématika se prolind rlznymi ¢innostmi. Zaroven ovsem je

53 v . . 1y v . . PN s . . veer s .
Za opacnou situaci pokladam verejné projevy homosexualniho chovani, ty jsou stale pfijimany velmi
rtznorodé - viz kapitola 4.1.3 Vnimdni homosexuality.
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vétSina téchto projevl v kolektivu myslena Zertem a s nadsdzkou, jednat se
muze o razné slovni hficky a metafory nebo napodobovani sexualnich aktivit —

nikoliv pfimé praktikovani.>*

»Jako je to otevrenéjsi, ale furt mi prijde, Ze to neni otevieny tak moc, jako
pordd to lidi berou dost uzaviené. Pro mé je to taky intimni téma. Treba si
z toho dost lidi délaji srandu. Myslim, Ze spis si lidi budou délat srandu, neZ
aby to resili vazné. Myslim, Ze moc sdilny v tomhle lidi nejsou. Asi je to
preZitek ridky minuly doby, kdy se o tom moc nemluvilo, je to tak, Ze se
prosté lidi maji stydét a tak se prosté stydi.” (Tomas 19)

v

V pfipadé, Ze aktéfi vyzkumu hovofili o svych sexudlnich zazitcich vainé,
jednalo se povétsinou o rozhovory soukromé, jez probihaly v mensim kolektivu
a ne na tak otevienych mistech. Vyjimkou jsou hry se sexualni tématikou,
aktivita, kterd stoji nékde na pomezi mezi verejnym a soukromym vystoupeni,

jelikoz se ve vétsiné pripadli odehrdva v uzavieném kolektivu a pro zdbavu.

4.3.1 Hry se sexualni tématikou

Chovani aktér( takzvanych sexualnich her by mélo byt zatazeno do jednani
vramci verejného prostoru a ke spolecenskym interakcim, v jejichz ramci si
jedinci predavaji velmi osobni informaci ¢i vykonavaji rdzné aktivity se
sexuadlnim motivem. Zaroven je zde dobre patrnda proména v jednani hrace,
ktery jiz zkuSenosti v této oblasti ma oproti jedinci, jenZz neni vtomto sméru
prilis aktivni.

Hra jako takova je pro ¢lovéka zabavou, kterou se snaZilo uchopit hned

nékolik autor(l. Definovat jeji kategorie, predpoklady a stanovy je velmi obtizné,

>* Toto jednani neni ve spolegnosti ni¢im netypickym, nalézame riizné miry limit( tykajicich se mluveni o
sexualité, nékteré kultury toto resi pravé vtipkovanim. Napfiklad Dorobové nikdy o sexualité nehovofri
s ¢leny rodiny, ale Zertovani na toto téma s vrstevniky je béZnou praktikou (Broude 1994: 285-287).
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jelikoz se jeji pojeti lisi vramci rlGznych spolecnosti, rozdilnost reaguje na
prirodni podminky stejné jako na fyzické moznosti Clovéka. Definovat hru
mulzeme jako dobrovolnou cinnost, ,kterd je vykondvdna uvnitf pevné
stanovenych ¢asovych a prostorovych hranic, podle dobrovolné pfijatych, ale
bezpodminecné zavaznych pravidel, kterd ma svij cil v sobé samé a je
doprovazena pocitem napéti a radosti a védomim jiného byti’, nez je "vSedni
zivot™ (Huizinga in Callois 1998: 26). Huizingova definice, tak jak ji ve svém dile
Lidé a hry uvadi Roger Callois, je podle néj pfilis uzkd a Siroka zaroven. Callois
sam dava hre nékolik zakladnich atributl, podle nichZ se jedna o cinnost (1)
svobodnou (2) vydélenou z kazdodenniho Zivota (3) nejistou (4) neproduktivni
(5) podfizenou pravidldm nebo fiktivni (Callois 1998: 28-32).

Pro¢ bychom tuto optiku nemohli pouzit také na hry se sexualni
tématikou? Zhodnotime-li je bod po bodu: (1) jsou zajisté ¢innosti svobodnou,
jedinec se sam rozhoduje, zda do hry vstoupi ¢i nikoliv. (2) Zaroven se jednd i o
¢innost vydélenou z kazdodenniho Zivota. | presto, Ze sex a sexualita do Zivota
jedince neodmyslitelné patfi, stoji stdle na pomezi verejné a soukromé sféry a
tyto hry nejsou vyjimkou. (3) Sexudlni hry byvaji samoziejmé nejisté, jelikoz
jejich priabéh neni nikdy presné uréen a déj her zdlezi na samotnych hracich. (4)
Pokud budeme jednat o otazce produktivity, zde se jedna o jediny sporny bod.
Hry se sexualni tematikou sice pravdépodobné neprinesou zadny zisk, ovsem
urcéitou nadhodnotou jsou vztahy, které se pri nich mohou navazat popfripadé
situace, které je mohou znehodnotit. Dalsim ziskem mohou byt informace
sdélované aktéry vramci hry. Jednotlivi hraci tak ziskavaji intimni poznatky o
ostatnich spoluhrdcich, coz miZeme povaZovat za zisk, jenz mohou kdykoli
vyuzit. Sami ovSem ztraceji vlastni intimitu odkryvanim svych zazitkG a
myslenek. Dochazi tak k cirkulaci “'majetku” uvnitf kruhu, kterd podle Callois pro
hrace zisk neznamend (Callois 1998: 31), jelikoZz nevytvafi zadny primy zisk

jedince. (5) A¢ se mlize zdat, Ze v rdmci téchto her pravidla nebudou hrat velkou
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roli je tomu presné naopak, pravé predem urcena pravidla jsou zde velmi
dalezitd. At uz se jedna o vytyCeni mezi v paru nebo podminky mlicenlivosti
ohledné ziskanych informaci.

Hry se sexudlnim ¢i erotickym podtextem vétSinou nemaji soutézivou
stranku, kterou by vyhleddval Huizinga, pokud ji nebudeme hledat v pocitu
vitézstvi u jedince, ktery ma vice zkuSenosti nez ostatni nebo u radosti, ktera
vznikd z toho, Ze v rdmci této hry utvorfime pdar s nékym, po kom touzime. Tyto
hry pfichazeji na fadu ve vecernich hodindch, popfipadé na oslavdch narozenin
¢i Skolnich vyletech. Prosté vSude, kde jsou mladi lidé. Neni tomu tak ddvno, co
jsem se setkala se situaci, v niz flasku na svlékdani hraly déti ve véku deviti az
jedendcti let, které se na to nalezité oblékly do nékolika vrstev obleceni. Tyto
hry tak vypliuji volny prostor na riznych akcich a ¢innostech.

Podle vyzkumQ probihajicich vletech 1995 az 2001 na katedre
psychologie Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy,” se tyto hry ¢asto objevuiji
jiz od Skolnich let a jsou povaZovdny za hry, které ,... jakoby si zahravaly s
vybranymi tématy vlastnich pribéhl a identit déti ve Skolnim kolektivu (vs.
rozehradvani podivané na vybrand témata pribéhd a identit fiktivnich) — a to s
potencidlné ambivalentni blizkosti druhého; pricemz obratnost hract jako by
byla ve hre vedlejsi“ (Klusdk 2010: 59).

ZkuSenosti s timto typem hry maji respondenti vétSinou od zacatku
puberty, kdy se jednalo o zabavu, ktera mohla byt zaroven vnimana jako néco
zakazaného. Nevyhybaji se ji ale ani starSi aktéfi, ktefi Casto k této aktivité

dospivaji po poziti alkoholu a berou ji jako odlehéeni vecera.

»,Flaska, takovad uplné bézna hra, to mam strasné rdda, to je jedna z mych
nejoblibenéjsich her. Jestlize to nékde chybélo na ndky pdrty, tak to byla

nudnd pdrty. To slo od ndkych ¢trndcti, takovy to, kdo mi pfitom da pusu a

> Viz databaze détskych her, dostupnd ze stranek <http://userweb.pedf.cuni.cz>.
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s kym se pujdu libat tdmhle za dvere, to jsou podle mé nejlepsi zdZitky.”

(lvana 19)

Flaska je z nich asi nejklasictéjsi. Nezbytnou rekvizitou je zde ldhev, ktera
muze byt sklenénad Ci plastova, popfipadé Ize nahradit jinym typem predmétu,
ktery ma ukazovaci ¢ast. Zaklad spociva v toceni touto lahvi, hlavnim aktérem
probihajiciho kola je ten, na koho ukaZe jeji hrdlo. Variaci hry je nékolik, nejvic
praktikovand je hra ‘na ukoly’ nebo ‘na otdzky’, soucasti mlze byt i svlékaci
verze. TakZe ten jedinec, na néhoZ hrdlo Idhve ukdze je tim, kdo plni dané
pfedem uréené ukoly nebo odpovidd na otdzky. Zadavatelem byvda z pravidla
hrac, ktery lahvi otocil.

(2) Nikdy jsem, jejiz nezbytnou soucasti je piti ze sklenice, se da
povazovat za hru notné spojenou i s pozivanim alkoholu. Jeden z hrac vidy
pronese urcitou oznamovaci vétu, naptiklad: , Nikdy jsem se s nikym nelibal”.
Nasledné se napiji vSichni hradi, ktefi uz nékdy tuto aktivitu vykonali, respektive
ti, kteri se s nékym jiz libali. Podobnou variaci je (3) Hra na pravdu, v niz se také
hrac¢i formou otazek a odpovédi svéruji se svymi sexudlnimi zazitky i
myslenkami.

Trochu odliSnou verzi je hra (4) Pét minut v rdji, kdy se dva vylosovani
aktéfri zaviou do skriné Ci jiného stisnéného prostoru na pét minut. Zde je ovSem
otazkou, jak tento Cas vyuZziji.

Zakladnim pravidlem téchto her, v nichz si jedinci vzajemné prozrazuji sva
Easto skrytd intimni tajemstvi a odpovidaji na osobni otazky,*® je mli¢enlivost,
Casto tak na zacatku probéhne véta: ,To, co se zde rekne a stane, se odsud nikdy

nedostane!” je otazkou, zda tomu hraci opravdu véfi a vyvola to v nich tak pocit

bezpeci pred hrou a ochotu prozradit o sobé pravdivé informace.

> Typu: S kolika holkama ses libal? Jaké bylo tvoje nejneobvyklejsi misto, kde si mél sex? Jakad jsou tvoje

svs

nejtajnéjsi sexudlni prani?
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,Hrdla jsem to, ale nehraju takovy hry rdda, protoZe v tomhle ohledu
nejsem otevrend. Ale byl to urcitej druh zdbavy, tak jsem si fikala, tak si to
zahraju taky. Mné treba prijde sranda poslouchat ty ostatni. Kdyz
pfistoupim na to, tu hru hrdt, tak mi pfijde fér byt uprimnd, kdyZ uz je na

tom ta hra postavend. Ale kdyZ to jde, tak odpovim vyhejbavé.” (Teraza 17)

Kromé pravdivosti vypovédi se hraci mohou potykat i s dalsi nepfijemnou
skutecnosti a tou je moinost vzajemného uUtoceni. V pfipadé, Ze se skupina
dobre zn3, jiz predem o sobé hrdci néktera intimni témata znaji a mohou je

vyuzivat ve hre, aby se vzadjemné zesmésnili nebo ponizili.

, T0 se stdvd, Ze se lidi potdpi. Je rozdil mezi tim, kdyZ vis, Ze tam jsou sami
kamarddi a ja feknu: Hele vim, cos délal tdmhle s nékym, ale kdyZ je tam
nékdo z tvych kamarddi a zacne na tebe néco vytahovat tak to je hnusny,
ale zas kdyZ do toho s tim jdes, Ze to budes hradt, tak s tim asi musis pocitat,
tak to prosté reknes. Neuvédomuju si, kdybych jako lhala, vétsinou rikam

pravdu, ale taky to vétsinou hraju opild.“ (Zuzana 20)

Zajimavou konotaci je moznost navazani vztahu a situaci, ke kterym by za
normalnich okolnosti nedoslo. ,Mi to prijde jak prileZitost zamerickyho filmu, Ze
tam jdes s nékym, kdo se ti libi a dostanes se k tomu viastné diky hfe” (lvana 19).
Pravé zde je viditelny vliv zapadni kultury, zejména médii na dnesni mladez.
V celku tyto hry znaji respondenti zejména z americkych seridl( a filmd pro

mladez, takze neni prekvapivé, Zze dochazi k jejich castému kopirovani.
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5 DISKUZE

Pfedchozi kapitola byla vénovdna praktickému zhodnoceni vyzkumu, ktery
probihal v ramci skute¢ného Setfeni v roce 2012 a na zacatku roku 2013, v jehoz
ramci byla nashromdazdéna data vypovidajici o skupiné ndactiletych jedinc(
pohybujicich se vzipadnich Cechach. Tato data sice nemohou byt
kvantifikovana a zobecnovdna na celou zapadni nactiletou populaci, i tak se
mulzeme pokusit o jejich komparaci s podobnymi poznatky a zasazeni do
kontextu soucasného stavu spole¢nosti.

Jednou z prvnich fesenych problematik, kterd by zde méla zaznit je
proména sexudlniho Zivota soucasné generace, a sice zejména rostouci
variabilita sexudlnich praktik. Zatimco u soucasnych osob ve véku nad Ctyricet
let véku byl ordlni sex jako pfiznavana, béind, sexudini praktika v obdobi
adolescence zminovdn minimalné, dnesni ndctileti povazuji tento zplsob
sexudlniho chovani za jeden z nej¢astéjSich (Rubinova in Giddens 2012: 18-22)
Jak je uvedeno v kapitole 4.1.2 Sex a jeho konotace, ma sice tato praktika

mnohem intimnéjsi intence pro jedince, i tak je ale bézné provozovana.

Posun vidime také ve vnimani prvni sexualni aktivity. ,V
pribéhu devatendctého a velké ¢dasti dvacatého stoleti mladé Zeny vnimaly
panenstvi jako néco cenného a snazily se jej uchovat, dokud nebyly vdané nebo
alespon vazné zadané. Oproti tomu mladi muzi obvykle vidéli svoje panictvi jako
neutrdlni ¢i dokonce stigmatizujici a ¢asto se ho snazili ztratit mimo kontext
romantického vztahu“ (Carpenter 2002: 345).>” V dneéni spole¢nosti s nardstem

emancipace a sjednoceného postaveni muzll a Zen se i tento rozdil postupné

>’ Pteklad autorky z anglického originalu: Throughout the nineteenth and much of the twentieth
centuries, young women typically perceived their virginity as precious and strove to maintain it until
they weremarried or at least engaged. In contrast, young men customarily saw their virginity as
neutral or even stigmatizing, and often sought to lose it outside the context of a committed romantic
relationship.
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smazdva a i na divky byva Cinén tlak ohledné ztraty panenstvi jako néceho
nezadouciho. | tak se stdle objevuje silny poZadavek romantické lasky a to
z zenské i muzské stranky, ktery mnohdy potlacuje i touhu po epizodickém sexu.
SmillerGv vyzkum z roku 2007 sedm dokazuje, Ze dlvody pro randéni/vztah a
pro prvni sexualni aktivitu u chlapcl jsou témér shodné. Za tyto divody jsou
udavany konformita v rdmci skupiny, zdjem o druhého jedince a danou aktivitu a
také sexualni a romantické stereotypy, které jedince nabadaji, aby v urcitém
véku zacal vyhledavat sexudlni praktiky (Smiller 2007). Uvazovat mlzZeme i o
dllezitosti atraktivity partnera, ke které vede i tlak ze strany socidlniho okoli a
médii. ,Rozhoduiji-li se dnes mladi lidé, zdali jit nebo nejit na milostnou schtzku,
rozhoduji se jak muzi, tak Zeny predevSim na zdkladé sexualni pftitazlivosti
partnera. Dojde-li ke schlizce, tak to bude s velkou pravdépodobnosti schlizka
mezi témi, jeZ maji podobnou miru sexudlni pritazlivosti“ (Katridk 2000: 314).

| pfes silnou vinu emancipace a srovnani postaveni ovsem stdle zlstava
viditelny rozdil ve vnimani Zenské a muzské sexuality naptiklad v percepci poctu
sexudlnich partnerll, coZ se odrazelo zejména v odpovédich mych respondentt
na otdzku tykajici se obecnych predstav o sexualité ve spolecnosti. Jak
poznamenala jedna z respondentek: ,Holka, kdyZ bude stridat kluky, tak to bude
vZdycky dévka a kluk bude machr, to je celkem nefér” (lvana 19). Vtomto
pfipadé se patrné jednd o jeden z genderovych stereotypl plynouci z postaveni
Zeny a muze v zapadni historii.

Jednou z hlavnich otdzek dnesni sexuality mladeze je vyrovnani se
s potfebou bezpecného sexu. Jelikoz se jedna o problematiku ryze aktualni,
zabyvalo se ji v poslednich desetiletich mnoho akademickych i aplikovanych
vyzkumu. Ty probihaly na urovni dotaznikovych Setfeni i hloubkovych rozhovori
s respondenty.

Vyzkum mezi mladymi adolescenty v Tchaj-wanu dokazal, Ze sice
disponuji mnohdy rozsahlymi znalostmi ohledné sexuality, ale tyto znalosti

nejsou primo Umeérné bezpecnému sexu, ktery praktikuji, naopak u nékterych
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adolescent(l casto dochazi k opomijeni téchto pravidel (Jiunn-Horng, Chen 2009:
1596). Soucasna mladez, které byla vénovana tato prace, mnohdy smérovala
k podobnym tendencim. Respondenti mnohem castéji preferuji ochranu proti
poceti, jakou je antikoncepce, ovsem spolehlivéjsi ochranu jako je kondom,
uvadeéji v pripadé antikoncepce casto jako nepotiebnou, jelikoz jim staci
doty¢nou osobu, s niz maji pohlavni styk, znat. CoZz potvrzuje i zavér vyzkumu
z roku 1998 (Murphy et al.), podle néhoz je bezpecny sex spojen s pozitivnim
partnerskym vztahem. Rozhodujicim faktorem pro provozovani nechranéného
sexu, tak zUstava typ vztahu, ktery s danou osobou jedinec ma (Gebhardt,
Kuyper and Greunsven 2003). D(lezité v otazce bezpecného sexu, jak je ukdzano
i vtéto praci, jsou nejen samotnd ochrana a chovani, které mizeme zahrnout
pod safe sex, nybrz i identifikace bezpec¢né osoby. Ta vychazi z osobnostnich
atributd, socialni struktury a typu sexudlniho vztahu, jez méa byt mezi jedinci

navazan.
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6 ZAVEREM

Pohled na skupinu mladych lidi jako plnohodnotnych zastupcl soucasné ceské
mladeze prindsi ukdzku jejich percepce sexuality a s ni spojenych sexudlnich
praktik. Lidska sexualita jako rozsahle vnimany celek zahrnujici pojeti lasky,
sexu, sexualni orientace a dalSich atribut( identifikujeme jako jeden z projevu
kultury. V zdpadni spolec¢nosti je zaroven vysledkem historického vyvoje od
pocatkl lidstva po jeho soudoby stav. Samozifejmosti se tak stava napfriklad
odraz nékterych krestanskych dogmat v soucasném sexualnim kodexu,
s postupem moderni doby je diky tomu ovSem viditelné i jejich stirani.

PFistup k sexualité se stdvd mnohem liberalnéjsim a témata, jez byla drive
pfisné tabuizovdna ¢i démonizovdna, jsou dnes ¢asto zminovana zcela verejné
bez projevl studu ¢i odporu. Prikladem je ptijimani homosexualni orientace a
homosexudlniho chovani, ale také béiné a verejné priznavané provozovani
nékterych drive “zapovézenych’ sexudlnich praktik jako je ordlIni ¢i andlIni sex.

Casto problematizované zacatky sexudlnich zkudenosti, které byly
v zapadni spolecnosti spojené zejména se zakazem predmanzelského sexu, jsou
dnes pro mladé lidi o¢ekavanym aktem. Ten muzZe byt sice spojen s touhou po
novém zazitku, ovSem zaroven k nému vétSinou u divek neodmyslitelné nalezi
cit a vidina prvni lasky. Pokud maji chlapci k prvnimu pohlavnimu styku odlisSny
postoj, neznamenad to, Zze by predstavu romantické lasky zavrhovali, naopak,
pouze striktné oddéluji sexualni aktivitu a city. Pravé k této diferenci dochazi
Casto i u divek, vétSinou v pozdéjSim veéku. Obé pohlavi se ovsem shoduji, ze
pohlavni styk s osobou v partnerském vztahu je nécim vic, oznacuji ho c¢asto za
intimnéjsi a naplnénéjsi.

Podle percepce hrozeb tykajicich se sexuality se u dnesnich mladych

jedincd nevyskytuje obava z predstavy nechténého téhotenstvi, coz je

bezpochyby zapti¢inéno rozsahlou mozinosti antikoncepcnich prostifedk(i. Na
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druhou stranu by zde velkou hrozbu mohlo tvofit mnoZstvi rozsifenych
venerickych chorob, ani ty ovSem nejsou pro mladé lidi realnou hrozbou, jelikoz
se diky svému véku nepovaZuji za ohroZzenou skupinu aktéra této problematiky.
ktery u nich prerGstd i v predpoklad sexu sbezpecnou osobou. Jednou
z nejvétsich obav se tak u dospivajicich stava kolektivni védomi o jejich osobé a
percepce jejich sexudlni aktivity ze strany partnera.

Na prikladu her se sexualni tematikou je ukdzano, jak je jedinec schopny
projevovat svoji sexualitu na vefejnosti jiz od pubertdiniho véku. Casto se
nejprve jedna o détské hry, ke kterym pristupuje aktér s vidinou zdbavy a
novych zkuSenosti. Pro mladsiho hrace mohou byt stresujici, pokud nema
dostatek zkusSenosti, které by mohl ostatnim sdélit nebo predvést, tito jedinci
radéji hru pouze pozoruji. Z tohoto pohledu to maiji starsi hraci jednodussi, pro
né se ovsem stava takovd hra oblibenou ¢innosti, kterd se objevuje v ramci
vecernich akci a je ¢asto propojena s pozivanim alkoholu.

Otdazka, jeZz se nabizi pro zavér této prace, zni, jakym zplsobem se bude
sexualita nasi spole€nosti ubirat dale? V soucasnosti sice probiha doznivani treti
sexualni revoluce, ovsem k podobnému uvolfiovani dochazelo i v historii zapadni
spole¢nosti a vykazuje ho napriklad 16. stoleti. Pfekvapenim by tedy v dalSich
desetiletich nemusel byt ani obrat zpét ke konzervativhimu smysleni o
sexualnim chovani nebo ztrata zajmu o tuto oblast lidského Zivota ve chvili, kdy

dojde k jejimu Uuplnému odhaleni.
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8 RESUME

My master thesis is oriented on the topic of teenage sexuality. | conducted
study about young people between fifeteen and twenty years old, their
perceptions and present practicing of human sexuality behaviors. Study is
divided into three different parts: (1) Theoretical focused on scientific books and
theories (2) methodology and (3) analytical part, which are based on my own-
field research.

First one is most theoretical part of this study. There | explained terms
like “sexuality”, “love”, “sex” and “sexual orientation” in frame of contemporary
world. Next aim | focused on distinction between European and non-European
societies and their perception of sexual practices. | presented distinction, for
example, abut marriage’s habits, perception of genders or sexual life in general.
In contemporary, European society there are many differences between
perception and practicing sexuality, which are focused on history of “West
world”. In medieval age the main mover became from Christianity, and new
paradigm of sexuality. Now there are many influences in sexuality of
contemporary young people, which are first generation after “Velvet
revolution” in 1989. For example there are some taboos: from history about
sexual orientation or virginity, medial influence and problems of sexual

diseases.

Second part of this paper is focused on methodological research,
conducted in group of young people. | based my research on two parallel
sections: participant observation in small group, and interviews with girls and
boys (in age between fifeteen and twenty years old). Absorbing part of research
is set of descriptions about participations in “sexual games” in group of my
respondents, or also other young people’s activities, like: birthday’s celebrations

and many other action.
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Third part is the main part of this study. Is based it on data from my own
field research, which | described in part two. Then | tried to analyzing, describing
and identifying contemporary perception of sexual practices in perspective of
young people - my research’s respondents. Their reported own reflections
about their life in sexual and partnership’s aspects, for example romantic love or
sex without love, first sexual experiences or sexual behaviors and “games”. Also
| want to pay attention for very interesting question about “safe” sex, and

“safe” persons which they are regarded of being suitable for “safe” sex.



PFiloha €.1: Uryvek z ¢eského pirebasnéného prekladu Salamounovy pisné

Kéz mé zliba svymi polibky
nad libezné vino jsou jeho usta
nad jemny parfém jeho jméno

proto ho divky miluji
kéZ mé chyti za ruku
kéZz mé unese
a jako kral uvede do svych komnat
kéZ se tam se mnou raduje
laskd moje niadra
a je opojnéjsi nez vino

prdvem ho vsechny zboznuji
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(Raus 2006: 9)°®

>% 7droj: Raus, Daniel. 2006. Piseri pisni: Pisefi Salamounova. Praha: G plus G.



Pfiloha €. 2: Ukazka prazské lidové pisné

A kdyZ bylo pondéli...

(lidovad pisen z Prahy)

A kdyZ bylo pondéli, Zupajda, Zupajda,
soustalo se po prvni, Zupajda Zup.
A kdyZ bylo pondéli, Soustalo se
Po prvni, Zupajdya Zupajda,
kazda holka rada soustd,
Zupajdya Zupajda, kazdad rada da.
A kdyZ bylo utery,
soustalo se po druhy.

A kdyZ bylo ve stredu,
Soustalo se ze zadu
A kdyZ bylo ve Ctvrtek,
soustalo se pres pupek.

A kdyZ bylo v pdtek,
pic¢a méla svatek.

A kdyZ bylo v sobotu,
pic¢a méla robotu.

A kdyZ byla nedéle,

soustal ji do prdele.
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(Malina et al. 2007: 328)*

> Zdroj: Malina, Jaroslav. Giussepe Maiello. Jifi Svoboda. 2007. Svét prehistorie a protohistorie. In Kruh

prstenu 1. Jaroslav Malina, ed. Pp. 259-334. Brno: Nauma.



Pfiloha €. 3: Marketing bezpecného sexu
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Obrazek €. 1: Priklad socidlniho marketingu
Zdroj: [online] dostupné z <www.prevaids.org>. [10. 4. 2013].

Fun now; Kids lateri. - .

Obrazek ¢&. 2: P¥iklad socidlniho marketingu kampané Fun now, kids later.®

Zdroj: [online] dostupné z < http://www.schemamag.ca>. [10. 4. 2013].
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Kampan, jeZ se objevila v Argentiné, muzZe byt zaroven povaZovana za komeréni marketing, vzhledem

ke spojeni s vyrobcem kondoma Tulipan.



87

Pfiloha €. 4: Zasady bezpecného sexu

(1) Sexudlné aktivni jedinec by mél mit pohlavni styk jen ve stabilnim,
vérném, monogamnim vztahu.

(2) Pokud jedinec sttida vice partnert, mél by vzdy pouzit kondom.

(3) Pokud se vyskytne mozZnost nadkazy u jednoho z partner(, vidy by mél
byt pouzit pfi dalsim sexudlnim styku kondom nebo by méla byt
vykondavana jind sexudlni praktika nez samotny pohlavni styk.

(4) Spermicidy zabijeji HIV virus a pro bezpecnéjsi sex by mély byt
pouzity spolec¢né s kondomem.

(5) Jedinec by nemél mit sexudlni styk snékym, kdo mél mnoho
sexualnich partner.

(6) Par by nemél provozovat andlni sex, pokud muze byt jeden z partnert
nakazen.

(7) AIDS je prenosny vagindlnim i andlnim sexem. Stejné tak ordlnim
sexem, pokud dojde k poziti ejakuldtu.

(8) Pokud si jedinec mysli, Ze by mohl byt infikovany, mél by si
neprodlené nechat udélat krevni testy.

(9) Zena, kterd by méla podezfeni, e je infikovana, by neméla
otéhotnét, jelikoz existuje moznost pfenosu nemoci na dité.

(Hyde 1990: 567)%*

61 Zdroj : Hyde, Janet Shibley. 1990. Understanding human sexuality. Madison: University of Wisconsin.



Ptiloha ¢. 5: Tabulky respondentt
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Tabulka €. 1:
Respondenti - Zeny
Jméno Vék Prvnipusa Prvnikoitus Sexualni orientace Homosexudlni chovani
Zuzana 20 11 14 heterosexualita ano
Ivana 19 11 15 heterosexualita ne
Pavlina 19 13 18 heterosexualita ano
Blanka 18 15 15 heterosexualita ne
Karolina 18 12 17 heterosexualita ne
Marie 18 13 17 heterosexualita ne
Tereza 17 X X heterosexualita ne
Lucie 17 15 16 heterosexualita ne
Eva 17 15 X heterosexualita ne
Alena 16 12 15 heterosexualita ano
Simona 16 14 X heterosexualita ne
Nela 15 X X heterosexualita ne
Tabulka €. 2:
Respondenti - Muzi
Jméno Vék Prvnipusa Prvnikoitus Sexudlni orientace Homosexudlni chovani

Adam 20 12 19 heterosexualita ne
David 20 12 16 heterosexualita ne
Tomas 19 16 X homosexualita ano
Filip 18 13 16 heterosexualita ne
Marek 17 12 14 heterosexualita ano
Karel 16 13 15 heterosexualita ne
Zdenék 16 12 14 heterosexualita ano
Libor 15 12 X homosexualita ano
Radek 15 13 X heterosexualita ne
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Pfiloha ¢. 6: Sociogram vztah(i mezi respondenty®

Karolina

Radek Libor

Filip

Legenda emocionalnich
vztahu

- .ll. =  Chodili spolu - rozesli se

= = = = « Neutrdlnivztah

e Blizky pFatelsky vztah

N\ Vice nez pratelska aktivita

M Zéajemo vice nez pratelskou
aktivitu - viz smér Sipky
Harmonicky vztah

— 7 amilovanost a trvajici vztah

DD0OQ > Zarlivost na - viz smér $ipky

®2 Znazornéné vztahy, tak jak byly vnimany na pfelomu roku 2012/2013 mezi respondenty. Sociogram
neobsahuje ostatni participanty vyzkumu, ktefi se objevovali v rdmci zd¢astnéného pozorovani.
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Priloha €. 7: Analytické kategorie vyzkumu sexuality nactiletych

Kategorie Vyznam Priklad
Sexualita Percepce sexuality jako pojmu  Vztah, sex, sex bez vztahu... (Lucie 17)
Laska Percepce a praktika lasky Tu pravou, prvni a krdsnou jsem jesté
nezazila. (Nela 15)
Sex Percepce a praktika pohlavniho Sex je samoziejmé to, jak to znaj vsichni —
styku télesnej, pfimej, sexudini kontakt mezi
dvéma osobami. (Karolina 18)
Stereotypy Co je/neni stereotypnim Myslim si, Ze jakmile ma chlap vic
jednanim/pohledem v ramci Zenskych, tak je frajer, ale Zenskda je
sexuality dévka. (Zuzana 20)
Poprvé Prvni sexudlni zazitky, pohlavni  Tak prvni pusa, to mi bylo tpiné sSumdk a
styk... prvni sex asi taky. (Filip 18)
HCH Homosexualni chovani Libani s holkou, to bylo na jedny akci, kdy
jsme se opili... (Zuzana 20)
HO Homosexualni orientace Sam se ke své homosexualité hldsim uz
asi rok. (Libor 15)
Safe sex Percepce a praktika VZdycky s kondomem, jag nevéfim na to, Ze
bezpecného sexu by to ten kluk fakt jako dokdzal, tak aby
se nic nestalo (Karolina 18)
BO Kdo je bezpecnou osobou Nespat s kaZzdym, koho potkdme, ale jen
s nékym, koho znédm a vim, Ze je Cisty.
(Karel 16)
Problém Nemoci, Reprodukce, Percepce  Strach moznd z pohlavnich nemoci, ale
okoli tak kdyZ ma clovék stdlyho partnera.
(Marek 17)
Hra Hry se sexualni tématikou No a hrdl jsem taky, abych nebyl mimo a

abych se k nim zaradil. (Karel 16)




