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1. Uvop

1 Uvop

Vzhledem ktomu, ze piibyvaji problémy tykajici se vzniku zubniho kazu v lidské
populaci, jsem se rozhodla zpracovat bakalarskou praci na téma ,,Prevence vzniku zubniho
kazu u déti v ptredskolnim veéku®. Pro tento vék jsem se rozhodla z divodu nejvétsi
pravdépodobnosti osvojeni si navyku ustni hygieny a jeho zachovani do dospélého véku.

Domnivam se, ze v dodrzovani Ustni hygieny piedskolnich déti, hraje velkou roli
predevSim rodinné zazemi, ale velky vliv na osvojeni si téchto velmi dulezitych
hygienickych navyka setrvava bezesporu i na prostiedi, ve kterém déti travi nejvice casu a
to je kolektiv v matef'skych skolach.

Réda bych docilila toho, aby se déti pod vedenim ucitelek matefskych Skol, naucily
spravné technice Cisténi zubti a tim se podafilo zmirnit nebo zcela zabranit vzniku zubniho
kazu.

Déti v tomto veéku jsou velmi vnimavé. Snazi se napodobit vSe, co jim jejich okoli
nabizi, at’ uZ jsou to rodice, pani ulitelky ¢i kamaradi. Proto jsem se rozhodla pomoci
pratel sehrat znamou pohadku ,,O JeniCkovi a Matfence* trochu jinak, aby déti zaujala a
zaroven poucila o Skodlivosti zubniho kazu. Diky této hrané pohadce se také snazim

predejit strachu déti ze stomatologi.

CiLE

Na zacatku prace jsem si vyty€ila nékolik cild, kterych chei timto programem
dosahnout. Prvnim cilem je pro mé to, aby déti dobie pochopily a predevsim znaly divody
¢isténi zubli. Druhym cilem je, aby si déti osvojily dovednosti Cisténi zubii. Mij treti cil,
pro m¢ ten nejpodstatnéj$i obsahuje umoznit détem Ccistit si zuby 1 béhem doby, kterou
travi ve Skolce. TudiZ chei docilit toho, aby pedagogové vedli déti k pravidelnému cisténi
zubii alespoit po ob&dé. Ctvrtym cilem je zmirnéni strachu a tizkosti déti ze stomatologi.
Dalsi, paty cil obsahuje zvladnuti a zautomatizovani si vhodné techniky c¢iSténi chrupu.
Poslednim Sestym cilem je u déti, které nemély pfed timto programem zafixované

hygienické navyky, si tyto navyky osvojit.

HypoTEZY
Dé&ti nemaji dostatek védomosti o €isténi zubli. Nemaji dostatek dovednosti.

A piedevs§im nemaji prostor pro to, aby si tiikrat denné cistily zuby.
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Také se domnivam, ze asi jen u 50 % déti je zafixovan hygienicky navyk.
Déti jsou casto také bohuzel rodici straSeny zubaiem, tudiz déti ze stomatologli pocituji

uzkost a strach.
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TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE A FYZIOLOGIE DUTINY USTNi

1.1 ZVYKACI SYSTEM

Hlavni funkci zvykaciho Ustroji je pfijimani potravy, jeji rozméliiovani a zpracovani.
Masticatio (zvykani) je d¢j, pti kterém oddélujeme potravu, rozméliujeme ji a poté
vytvofime sousto, polykame. Dalsi hlavni funkci je hmatové a chutové vnimani. Podle
¢innosti, kterou vykonavaji jim byla déna 1 jména: dentes incisivi (fezaky), dentes canini
(Spic¢éky), dentes praemolares (zuby tienove), dentes molares (stolicky).

Vedlejsi funkei zvykaciho ustroji jsou fonetické funkce pfi spoluvytvareni hlasu, esteticko-
fyziognomické funkce pfi mimice, uprava vdechovaného vzduch pfi ustnim dychani

(Mudr. Klepacek 1., Prof. Mudr. Mazanek J. a kolektiv, 2001).

1.2 ANATOMIE ZUBU

Zuby tvoii v ustech dva oblouky, horni a dolni (arcus dentalis superior et inferior).
Kazdy zivy zub v duting ustni je vlastné otevieny systém. Zub se sklada z korunky (dodona
dentis), kr¢ku (cervix dentis) a kotfene. Korunka vy¢niva z dasné, kréek a kotfen nevidime.
(2) Na povrchu zubu je zubni sklovina, pod ni zubovina a uvniti zubu je dutina se dfeni,
coz je splet’ cév a nervovych vlaken, které zajiStuji latkovou vyménu a krevni zasobeni.
Zuby jsou Vv ¢elistech uloZzeny do horniho a dolniho oblouku (arcus dentalis superior et
inferior). Zaveésny aparat zubu je tvofen kratkymi, vazivovymi vlakny, které¢ prochéazi od
cementu z kofene az do okostice Celistnich jamek. Cely soubor téchto vldken se nazyva
ozubice. Diky ozubici zub v jamce lehce péruje, to vyuzivame pii kousani potravy.
ZatiZeni je tedy pfenaseno na celou kostru dolni, nebo horni &elisti. Cast vlaken se upina
do sliznice, pokryvajici horni a dolni Celist. Tato rizova sliznice pevné srtistd v okoli zubli

(dasett) (Prof. MUDT. Dylevsky L., 2000).
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1.2.1 SKLOVINA (EMAIL)

Na povrchu korunky je izolacni, silné¢ mineralizovana vrstva skloviny. Je to
nejtvrdsi tkan v lidském téle. Sklovina se skladd z anorganickych latek, kterych obsahuje
nejvice, dale obsahuje minimum organickych latek a vody. Pokud je zub zdravi pokryva
celou korunku, 1isi se pouze svoji tloustkou (Mudr. Klepacek 1., Prof. Mudr. Mazanek J. a
kolektiv, 2001).

Nejvétsi tloustku ma sklovina na fezacich hranach a hrbolcich az 2,5 mm. Naopak
nejtenéi pii kr¢ku zubu. Barva skloviny je bélava, namodrald nebo nazloutla. To je
ovlivnéno prisvitnosti skloviny. Cim je prisvitnost vétsi, tim vice prosvitd nazloutla
zubovina. Sklovina je velmi odolné a pfi poskozeni neni schopna regenerace. Sklovina je
schopna remineralizace (opraveni) vznikajiciho defektu, pouze tehdy, je-li zub véas o¢istén
od mikrobti a dostane pacient fluoridy. Pii nedostatku skloviny napadne zubni kaz

zubovinu.

1.2.2 ZUBOVINA (DENTIN)

Zubovina neboli dentin je hlavni slozkou zubu a je tvrds$i néZ kost, obsahuje totiz
vice anorganickych latek (75%), nez organickych latek (25%) (Mudr. Klepacek 1., Prof.
Mudr. Mazanek J. a kolektiv, 2001).

Zubovina tvoii vrstvu délicich se bunék, které dokazou vytvoftit novou zubovinu. Je
velmi citliva na vnéj$i podnéty (tlak, teplotu). Proto kaz pronikajici az do zuboviny velmi
boli. Pokud zubni kaz zasahuje az k zuboving, snazi se zub tvofit obranny terciarni dentin,
ktery brani pruniku mikrobialnich toxint a kazu az ke dteni (Prof. MUDr. Dylevsky 1.,
2000).
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1.2.3 ZUBNi DREN (PULPA DENTIS)

Dfen vyplituje celou dutinu korunky a obsahuje velké mnozstvi nerva a tidké
vazivo. Odumirani zubni diené je velmi nepravidelné, to se projevuje zbytkovou citlivosti
v riznych c¢astech zubu. Dfen se s pribyvajicim vékem méni, jak kvalitativné, tak
kvantitativné. Zuby dospélych pfirozené tmavnou, pficinou je ubyvani zubni dfené, ktera je

nahrazovana cementem (Mudr. Klepacek 1., Prof. Mudr. Mazanek J. a kolektiv, 2001).

1.2.4 CEMENT (CEMENTUM)

Cement ma stavbu hutné kosti. Pokryva kréek a kofen zubu. Nékdy piesahuje i
sklovinu. RozliSujeme dva typy cementu: bezbunétny, aceluldrni cement (primarni) a
bunécny, celuldrni cement (sekundarni). Bezbunécny cement vznikd nejdiive, pozdéji
cement bunécny. Ve spodni tietiné zubu najdeme cement celularni a ve zbylych dvou

tretinach cement acelularni (Mudr. Klepacek I., Prof. Mudr. Mazanek J. a kolektiv, 2001).

1.2.5 ZAVESNY APARAT ZUBU

Zuby jsou v Celistech zavéSeny do horniho a dolniho oblouku (arcus dentalis
superior et inferior). Zavésny aparat zubl je tvofen kratkymi, vazivovymi vlakny, které
prochéazi od cementu z kotene az do okostice Celistnich jamek. Cely soubor téchto vlaken
se nazyva ozubice. Diky ozubici, zub v jamce lehce péruje, to vyuzivame pii kousani
potravy. Zatizeni je tedy pfenaseno na celou kostru dolni, nebo horni &elisti. Cast vldken se
upina do sliznice, pokryvajici horni a dolni €elist. Tato riiZova sliznice pevné srista v okoli

zubt (dasen) (Prof. MUDr. Dylevsky 1., 2000).
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1.3 MLECNY A STALY CHRUP

1.3.1 ZuBY DOCASNE, MLECNE (DENTES DECIDUI SEU LACTEI)

Vyvoj vSech docasnych zubli probiha jiz béhem vyvoje plodu. Nejdiive se vytvari
docasné fezaky (incisivi), pozdéji pak Spi¢aky (canini) a stolicky (morales). Mlécny chrup
je slozeny z 20 zubi: 8 fezaku (incisivi), 4 $pic¢aky (canini) a 8 stolicek (molares). Dit¢ ma
jiz v dobé narozeni zalozeny vSechny docasné zuby. Profezavani mléénych zubl viz

tabulka ¢.1.

Prvni zuby, se ale protfezavaji az kolem 6. mésice veku ditéte. Uplatiuji se piitom
predevS§im dédi¢né vlivy. Prvni zoubky, které narostou, se nazyvaji mlécny chrup. To
proto, Ze se objevuji v obdobi, kdy hlavni potravou ditéte je mléko. Jako prvni se vétSinou
objevi dva vnitini dolni fezdky, potom dva vnitini horni fezdky. Dfive se véfilo, ze
profezadvani zubl je vzdy doprovazeno horeckou, zvracenim nebo jinymi potizemi. U
vétSiny déti maminky naleznou prvni zoubky v dasni nahodou, tieba pii krmeni ditéte

1zi¢kou (Prof. Mudr. Svejcar J. a kolektiv, 2002).

RozliSujeme dvé vyvojova stadia zubl. Prvni je obdobi riistu, kdy se vytvafi tvar zubli
a druhé je obdobi uklddani nerostnych latek do zubu. Obé& tato stadia se nckolikrat
vystiidaji. Nejprve se samostatné zuby vytvoii a nasledné mineralizuje zubni korunka a
pak zubni kotfen, jeho vyvoj se uzavira az ve 2-3 letech. Mineralni latky se do zubu
dostavaji krevni cestou, tato faze se nazyvd mineralizace a mineralizuje se pii ni cela
vrstva zubni skloviny. Pozdéji se mineralni latky dostavaji do skloviny formou slin.

Miécny chrup byva kompletni mezi 2,5 - 3 rokem Zivota ditéte. DoCasné zuby hraji
velmi dulezitou roli: umoznuji ditéti prechazet postupné na tuhou stravu, jsou dulezité pro
harmonicky riist a vyvoj, dit€¢ pomoci zubil rozemele sousto a pak ho 1épe stravi, dilezité
jsou také pro spravnou vyslovnost a rozvoj feci. MléEné zuby také drzi misto pro stalé
zuby. Pii predCasné ztraté, mize dojit k problémim pii profezdvani zubi stalych, dité
muze mit problémy s mluvenim a bude muset navstivit logopeda a mize také ziskat prvni

$patné zkuSenosti se stomatologem (Prof. Mudr. Svejcar J. a kolektiv, 2002).
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1.3.2 ZUBY STALE (DENTES PERMANENTES)

Staly chrup méa 32 zubt. Posledni stolicky, tzv. zuby moudrosti se profezavaji
velmi individudlné a casto nebyvaji vibec zalozeny. Profezavani probiha v dlouhém
casovém intervalu. Proto je riziko poSkozeni vné&jSimi faktory daleko vétsi nez u zubi

docasnych (Tumova L., Mach Z. 2003). Profezavani stalych zubt viz tabulka ¢.2.

1.3.3 RO0ZDIiLY MEZI MLECNYM A STALYM CHRUPEM

Staly chrup se od mlécného 1isi predevsim poctem, velikosti a tvarem zubni
korunky, do€asné zuby maji korunku mensi. Také barva je odlisnd. Mlé¢ni zuby jsou bilé,
nebo namodralé, zuby doCasné jsou spiSe nazloutlé. Docasné zuby maji také méné
mineralnich soli, proto se rychleji opotfebuji a vnikne do nich zubni kaz. Doba, kdy jsou

Vv duting ustni zuby mlé¢né i stalé se nazyva obdobi smiSeného chrupu.



1. Uvop

1.4 ZUBNiKAZ

Vznik zubniho kazu je siln¢ ovlivnén zivotnim stylem kazdého z nés — obzvlasté
slozenim potravin a pé¢i o zuby. Svoji roli hraje 1 dédi¢néd nachylnost. Vznik zubniho kazu
je nejpravdépodobnéjsi v détském veéku. Zubni kaz postihuje 92% détské populace. Zubni
kaz zacina ve skloviné¢ kiidové bilou hmotou, kterd se postupné §ifi do hloubky. Dale
postupuje do dentinu, coz vede k zanétu zubni dfené. Projevuje se zvySenou citlivosti a
trvalou bolesti na tepelné zmény a nekteré potraviny. Nakonec zubni kaz zasdhne ozubici,
na tomto zanétu se podili i1 bakterie, které zpiisobuji zubni plak a produkujici kyseliny,

které narusuji povrch zubu.

Rozeznavame nékolik druhii zubnich kazt:
1. Kaz korunky nejrozsitenéjsi u déti i u dospélych, vyskytuje se na Zvykacim
povrchu zubi nebo na mezizubnim prostoru.
2. Kaz korene vznikd tehdy, kdyz za¢nou déasné ustupovat a odkryvat povrch
zubniho kofene.
3. Sekundarni kaz se nachazi kolem okraji korunek a vyplni, a to diky plaku,
ktery se tam hromadi.
Zubni kaz muize vést k zavaznym komplikacim, jestlize se zanedba jeho 1écba.
V takovém piipad¢ dojde k uplnému zniCeni zubu a postizeni zubni dfené, kterd je ve
sttedu zubu a obsahuje nervové-cévni svazek. Situace miliZze vyustit az v hnisavy zanét v

oblasti kofene. Pak se jedinou zachranou a ulevou od bolesti stava chirurgicky zakrok.
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1.5 PREVENCE ZUBNiHO KAZU

Prevenci zubniho kazu lze rozdé€lit do dvou casti a to na prevenci primarni a
sekundarni. Primarni prevence je zaméfena na to, aby kaz nemél moznost vzniknout.
Zatimco prevence sekundarni se snazi piedejit Sifeni, jiz vzniklého zubniho kazu. Nasi
praci jsme sméfovali na primarni prevenci (Kilian J., et. al. 1999).

V primarni prevenci zubniho kazu se snazime docilit toho, aby zubni sklovina byla
odolnéjsi vici pusobeni kyselin vznikajici v Gstech pii pfijiméani potravy. Odolnost zubni
skloviny zvysSuji fluoridy, které organismus pfijima v dobé vyvoje zubnich zarodk.
Fluoridy vytvareji ve skloving fluorapatit, ktery je méné rozpustny v kyselindch.

Dale se v primarni prevenci snazime o zajisténi spravného odstranéni zubnich povlaki, a to

pravidelnym ¢isténim zubd.

1.5.1 TECHNIKA CISTENI ZUBU

Ustni hygiena je zélezitosti kazdého z nés, a proto se domnivame, Ze je nutné, ziskat
co nejvice informaci o spravnych technikach ¢iSténi zubli a naucit jim nejen sebe, ale

pfedevsim déti. Domnivam se, Ze stav chrupu odrdZzi nas charakter a vztah nas k sobé

samym.

10
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1.5.2 PROSTREDKY PRO CISTENI ZUBU

Prostiedky pro doméci hygienu rozdélujeme na mechanické a chemické. Pro péci o
chrup pouzivame, jak mechanické tak chemické prostiedky.

Mezi mechanické prostfedky patii ruéni zubni kartacek, mechanické kartacky a
doplnkové prostiedky, jako je napt. dentalni vldkno, dentalni pasky, mezizubni stimulatory
a paratka. Nejvice pouzivané ru¢ni kartacky, bychom si méli vybirat individualné, dle
jejich ,tvrdosti®. Priméry monofilu pro jednotlivé kategorie ,,tvrdosti kartacku* — viz
tabulku ¢. 3.

Mezi mechanickymi kartacky jsou na vybér bud’ rota¢ni, nebo vibrac¢ni kartacky. Dle
riznych zahrani¢nich studii neni Zadny vyznamny rozdil mezi mechanickymi a ru¢nimi
kartacky, az na rotacni kartacek se snopci, ktery je vykonnéjsi (Kilian J., et. al. 1999).
Nejvhodnéjsi kartacky pro déti maji pifiméfenou velikost pracovni ¢asti (2 — 2,5 c¢cm).
Vyska vldken by méla byt 10 — 11 mm, vlakna zaoblend. Tvrdost se doporucuje stiedni
nebo mekky kartdcek. V zadném piipadé tvrdy. Doplitkové prostiedky nam slouZzi
k dokonalejSimu vy¢isténi chrupu a piipadné masazi dasni. Pouzivaji se az po vycisténi
chrupu zubnim kartd¢kem a zubni pastou.

Chemické prosttedky pro ustni hygienu maji zvySovat odolnost zubnich tkani a
zamezovat vzniku zubniho plaku, popf. usnadnit jeho odstranéni. Radi se sem v prvni fadé
zubni pasty a gely, popf. zubni praSky. U déti nejvice pouZivané jsou ovSem zubni pasty.
Pro déti od 4 do 8 let by méli obsahovat 250 — 400 ppm (pars per million) fluoru, 1 ppm =
1 mg. Duraz by se mél klast na to, aby déti pastu nepolykaly. Mezi nejvice doporucované
patii EImex — détska pasta, Perlicka, Colgate Junior apod. Dale mezi chemické prostiedky
patii rizné roztoky. Nejcastéji pouzivané jsou Sanguarin a Chlorhexicidin — diglukonat,
patii mezi antiseptika. Také sem miiZeme zafadit Ustni vody, které rozdélujeme na
antimikrobialni, fluoridové, deodoraéni a kosmetické. Ustni vody by déti méli zagit uZivat,
az se jim zatne profezavat staly chrup (Kilian J., et. al. 1999). Ustni voda spolu

s pravidelnym ¢iSténim pfedchazi vzniku zubniho kazu.
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1.5.3 METODY CISTENI ZUBU

V dnesni dob¢ je znamo vice nez tficet raznych metod cCisténi zubi, ovSem
rozdéluji se do ¢tyt zakladnich skupin. Metoda horizontalni, Fonnesova metoda, metoda
stiraci a metoda vibra¢ni (http://hygienistka.webzdarma.cz/cisteni_zubu.htm). Vsechny
tyto metody, ale maji spoleny systém. To znamend, Ze napf. vS§em pravorukym lidem se
doporucuje zacinat s ¢iSténim vpravo nahote, na vnéjsi stran¢ chrupu, pak postupovat az na
levou horni stranu. Odtud sestoupit na levy dolni usek. Po dosazeni pravé dolni strany se

stejnym zptisobem Cisti i zuby na oralni stran¢.

Metoda horizontalni - Tato metoda je ze vSech metod nejjednodussi, ale nejméné vhodna.
A 1o z toho dlvodu, Ze s kartaCkem pohybujeme ,,sem a tam* a tim poskozujeme nejen
zubni sklovinu, ktera se timto vybrusuje, ale také dasné.

Fonesova metoda - Tato metoda se doporucuje predevs§im malym détem a lidem, ktefi
davaji prednost snadnému cisténi zubii. Jednoduchost spociva v tom, ze fezdky jsou
postaveny hrany na hrany a my tedy vné&jsi stranu chrupu ¢istime krouzivymi pohyby

kartaCku. Oralni stranu ¢istime pii mirn€ otevienych tstech s mensimi krouzivymi pohyby.

Metoda stiraci - Stiraci metoda patfi mezi nejpouzivanéjsi a také mezi jednodussi.
Doporucuje se détem a mladym lidem. S Cisténim respektive stiranim zacindme jiZz na
dasnich ptes korunku zubtli po jejich hranu nebo az po kousaci ¢asti zubli. Vldkna §tétin
jsou sklonéna k podlouhlé ose zubli pod thlem cca. 45°. OvSem pro dokonalé vy¢isténi
chrupu se toto schéma musi opakovat n¢kolikrat.

Metoda vibraéni - Vibra¢ni metoda je asi ta nejslozitéjsi a také ¢asoveé naro¢néjsi. Spociva
ve velmi malych krouzivych pohybech, kdy S$tétiny kartacku postupné pronikaji do
mezizubnich prostor az k dasnovému zlabku. Tato metoda se b&zné neuZziva, spise

V pooperacnich obdobich nebo u lidi trpicich parodontitidou.

Détem ve veéku od 6 let se doporucuje tzv. flosovani, to je Cisténi mezizubnich

prostor pomoci dentalniho vldkna.
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1.5.4 FLUORIDACE

Détské zubni pasty obsahuji nizsi koncentraci fluoridd, protoze béhem cisténi zubti
mensi déti spolykaji ¢ast zubni pasty. Tim je ovlivnéno denni mnozstvi celkového piijmu
fluoridti. Dité totiz piijima fluor i1 z jinych zdroji, jako napt. z fluoridované pitné vody,

mineralni vody s obsahem fluoru, fluoridované soli nebo pokud uzivé fluoridové tablety.

Fluoridace pitné vody je zédkladnim kamenem preventivnich programii po celém
sveté. Dle raznych prizkumi je znamo, ze fluoridace vody snizuje kazivost zubti u déti az
0 polovinu. Témér stejné G¢inné jsou fluoridové tablety. Davkuji se podle véku ditéte a
predepisuji je pediatii ¢i pedostomatologové. Tablety se doporucuji rozkousavat, jelikoz se
uplatni 1 mistni G€inek. U nas najdeme fluoridové tablety pod ndzvem Natrium fluoratum.
Metody lokalni aplikace fluoridli se vyuzivaji u déti se zvySenou kazivosti zubii ve formée
lakti a gel. Tyto pripravky aplikuji na povrch zubl stomatologové (Kilian J., et. al. 1999).
Pro domaci pouzivani se prodavaji fluoridové gely s nizsi koncentraci fluoru napt. Elmex

gelée.

Velké mnoZstvi fluoru v naSem organismu muze mit i negativni vliv. Zubni

sklovina se zbarvi a mizou byt na zubu vidét ryhy.
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2 PSYCHOMOTORICKY VYVO] DIiTETE V PREDSKOLNIM VEKU

2.1 TELESNY VYVOJ]

Dité v tomto obdobi velmi rychle roste (5-6 cm za rok). Zatimco jsou na pocatku
tohoto obdobi ve stavbé téla jesté vyrazné disproporce (kratké koncetiny, zejména nohy
v poméru k velké hlavé a dost prodlouzenému trupu), postupné se stavba téla zestihluje
(zmensovani podkozniho tukového vaziva, prodluzovani dolnich koncetin). Svalstvo je
jesté chabé, neschopné namahavéjsich vykonl. Postupuje osifikace zapéstnich kustek,
¢imz vzristd schopnost jemnych pohybl prsti. ZvySuje se hmotnost mozku, zvétSuje se

plocha kiiry jednotlivych mozkovych poli (Bacus A. 2009).

2.2 POHYBOVY VYVO]

Zdokonaluje se lokomoce ditéte (chlize, béh, skoky), vzrista schopnost udrzet télo
ve statické nebo dynamické rovnovaze. Vyviji se a zdokonaluje prace ditéte (Cinnost
S nastroji), zejména pii obsluze sebe sama (Bacus A. 2009). Pii oblékani a svlékani si uz

dit¢ pohyby zautomatizovava.
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2.3 VYVOJ] POZNAVACICH PROCESU

V tomto vékovém obdobi vyrazné roste zrakova ostrost, ¢imz se zdokonaluje i
vnimani vzdalenosti a velikosti pfedmétii. Projevem ristu sluchové citlivosti je rozvoj
verbalniho sluchu (tj. zvysena citlivost ke zvukiim lidské fe¢i) a hudebniho sluchu (t;.
zvyseni citlivosti pro rozliSovani vysky, sily a barvy tont a pro rytmus), coz podminuje
zvySeny zajem o hudbu a tendenci vyjadfovat hudbu pohybem (tleskanim, poskakovanim,
tancem...).

Vnimani ditéte ma jesté stale celostni raz (dit€¢ nedokaze roz¢lenit vnimavy objekt
na Casti a potom je spojit v celek), je vSak bystrym pozorovatelem téch casti na
predmétech, které je zaujmou. Analyza détskych kreseb vsak svédci o tom, ze dité jeste
neni schopno postiehnout piesné velikost a proporci predmétii ani jejich slozky (napf. pfi
kresbé ruky chybi dlan).

Vnimani ditéte v této dobé charakterizuje skute¢nost, ze je izce spojeno s jeho
¢innosti. Dité v ¢innosti vnima a spravnost svého vnimani si ovétuje opét v ¢innosti.

Pozornost ditéte ma prevazné bezdécny charakter, upoutavaji je silné a pro dité
atraktivni pfedméty — pozornost je nestald. V priibéhu tohoto veku se vSak utvari a rozviji
umyslné pozornost.

Piedstavivost u déti predskolniho véku je bézné pokladana za ,,bujnou”. Déti si
totiz dokazou ,,vymyslet rizné udalosti, vymyslené pak ztotoziuji s realitou, ,,0zivuji
mrtvé predméty, rostlinam a zvifatim pfipisuji lidské vlastnosti 1 zplisoby chovani. Ve
skute¢nosti neni fantazie déti tohoto v€ku o nic ,,bujnéjsi“ nez v pozdé¢jsich vyvojovych
obdobich. Umyslna piedstavivost, cilevédomé zapojena do tvofivého procesu, se za¢ina
Vv této dob¢ teprve rozvijet.

Pamét’ se vyviji velmi vyrazné a vyznacuje se velkou plasti¢nosti. Umoznuje ditéti
ziskavat tak bohaté individudlni zkuSenosti jako v Zddném jiném vyvojovém obdobi. Ma
prevazné bezdécny raz, dité si jesté nevytycuje cil néco si umysln€ zapamatovat proto, aby
to mohlo pozdé&ji reprodukovat. Ke konci tohoto obdobi se zacina rozvijet tmyslnd pamét.
Umysl piipomenout si, se objevuje u déti vieobecn& diive nez zamér zapamatovat si nebo
se néfemu naucCit nazpamét. Intenzivné se rozviji i trvalost paméti (tzv. dlouhodoba
pamét) charakterizovand prodluZzovanim tzv. latentniho obdobi (¢asu od zapamatovani do

vybaveni). VSeobecné jsou schopné zapamatovat si tolik predméti, kolik jim je let.
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Vyvoj fedi ditéte ve starSim predSkolnim veéku se vyznacuje rychlym slovnim
zdokonalovanim se v pravidlech fonetiky a gramatiky mateiského jazyka a postupnym
pfechodem na kontextovou (souvislou, vdzanou, pifesnou) fe¢. V pribéhu tohoto
vyvojového obdobi si déti vyrazné obohacuji aktivni zasobu (asi z 1000 slov ve tietim roce
na vice nez 3000 slov v Sesti letech). S rozSifovanim slovni zasoby roste i vyznamova
ptesnost uzivani slov. Na konci tohoto vyvojového obdobi se jiz dit¢ dokaze volné
vyjadfovat v bézné feci.

V tomto véku se téZ méni funkce Fedi: jeji prevazné expresivni raz (vyjadfovani tuzeb,
pfani) postupné nabyva raz impresivni (ptisobeni na okoli). Re¢ ditéte plni stile vice
komunikativni funkci. V této dobé pievazuje tzv. spontanni fe¢ ditéte (vlastni otazky,
prosby, rozkazy, konstatovdni, vyjadfovani citd...) nad tzv. vyprovokovanou feci
(odpovédi na otazky, prosby, repliky, opakovani, odpor...). Dit¢ v tomto v€ku €asto nahlas
monologizuje (hovoii samo k sob¢€ a pro sebe).

Mysleni V ptedskolnim véku je prevazné ndzorné mysleni (mysleni v
»Cinnosti, v ,,obrazech*). Mysleni se uskuteciiuje v izkém spojeni s Cinnosti, uplatituje se
pti feSeni praktickych problému pribéhu hry a kazdodennich zaméstnani. Neptedstavuje
tedy jesté zvlastni samostatnou poznavaci ¢innost, i kdyz mnohé aktivity ditéte v tomto
veéku maji poznavaci charakter. Konkrétni manipulace, které dit€¢ vykonava pii praktické
¢innosti  (rozkladani, rozd€lovani, spojovani, pozorovani riznych predmét, véci,
¢innosti...) se postupné zvnitiiiuji, ¢imz se u déti vytvareji rozumové (myslenkové)
operace (analyza, syntéza, srovndvani...). Pfi ¢iti a vniméni dité zjistuje urcité vlastnosti
vnimanych pfedméta a jevt, které se v jeho predstavach upiesnuji (napt. ze ohen pali, Ze
snih studi...). Tyto vlastnosti nebo znaky vyjadiené¢ ve slovech nabyvaji pro déti
vSeobecného vyznamu (urCité predméty jsou ,teplé®, ,studené®, ,mokré®, ,tezké™...).
Takto vznikajici mySlenkové operace a symboly zacinaji u ditéte vytvaret zarodky
abstraktniho (symbolického, pojmového a slovné logického) mysSleni. Od chaotického,
naivniho usuzovani piechdzeji postupné k souvislému uvazovéni, které bere v tivahu

wrwe

(Pricha J. 2009), (Stefanovié J.,Greisinger J. 1985).
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2.4 CITOVY A SPOLECENSKY VYVO]

Citovy zivot ditéte se vyznacuje impulsivitou a labilitou (ndhly vznik prudkych citi
— a to 1 na zdklad¢ malichernych podnétl — a jejich vyrazné projevovani navenek). U ditéte
se zaCinaji vyvijet tzv. vys§i city (intelektualni, moralni, socidlni a esteticke).
V piedskolnim véku dochazi k vyznamné socializaci ditéte. Upeviiuji se predevsim jeho
(s blizkymi i1 vzdalenéjSimi ptibuznymi). Dité zac¢ind vyhleddvat spolecnost vrstevnikd,
raddo se Ucastni spolecenskych her. Do her pronikd v tomto vé€ku soutéZeni, které se stale
vice prohlubuje. V zavéru tohoto obdobi je dité¢ socializovano natolik, Ze je pfipraveno
zatradit se do kolektivu Skolni tfidy a prizptusobit se mu (Atkinson, R.C., a kol. 1995),
(Prtcha J. 2009).
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2.5 UTVARENI OSOBNOSTI DITETE

Ve star§im predskolnim veéku se utvaii zakladni struktura osobnosti ditéte. V dal§im
vyvoji se vSak jesté¢ meéni a formuje. V tomto véku se totiz u ditéte vytvareji zékladni
navyky a zpiisoby chovani, zdkladni potieby, zékladni citova skala, resp. citoveé ,,ladéni, a
dité si zaCina hledat prvni osobnostni vzory, s nimiz by se chtélo ztotoZnit.

Rozvinuté vlastnosti temperamentu jiZ ovliviiuji veSkeré jednani a chovani ditéte:
poznamendavaji tempo jeho Cinnosti (rychlost nebo pomalost reakei), spolecenské vztahy
(smélost — nesmélost, snadnost — obtiznost spoleCenského jednéani), impulzivita, nestalost,
trp€livost a vytrvalost v chovani a ¢innosti, sklon k pofadku a systemati¢nosti, zivost,
vyraznost chovani nebo jejich nedostatek. Ve starSim predskolnim véku se vedle
existujicich organickych potieb zacinaji rozvijet potfeby psychické a socialni (potfeba
poznani, uspéchu, citového a spolecenského kontaktu...) (Atkinson, R.C., a kol. 1995).

Pro vyvoj motivl k jednani je pro tento vek pfiznacny vznik novych, vysSich forem
motivace. Je to tzv. idealni motivace (pochvala, odména, dané slovo, touha po
uspéchu...). Tim se jednani déti stdva umysIngj$im, zdmérnéjsim.Pfi posuzovani chovani
jinych je pro né pifiznacny tzv. moralni realismus: déti posuzuji Ciny a skutky jinych
»takové jaké jsou, tj. bez prihlédnuti k motiviim, okolnostem, situacim apod. Zacina se u
nich vyvijet védomi povinnosti: pokud ji nesplni, proziva dité pocit viny, zahanbeni, trapi

se apod. (Bacus A. 2009).
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3 PEDAGOGIKA PREDSKOLNiHO VEKU

Predmétem zkoumani a teoretického zobectiovéani piedskolni pedagogiky jsou
zakonitosti cilevédomého a zadmérné¢ho utvéafeni osobnosti ditéte. Zkouma zvlaStnosti
obsahu vychovné péce v jeslich a matetské Skole (u déti do Sesti let véku) a soustavu
obecné platnych zésad vychovné prace v téchto ptedSkolnich zafizenich. Rozpracovava
metody V oblasti vychovy télesné, mravni, rozumové, pracovni a estetické. Studuje ukoly
hry, prace a uceni déti v predskolnim obdobi, ulohu ucitelky ve vychové a vliv
vznikajiciho kolektivu. Zkouma téz otazky spoluprace mateiské Skoly s jeslemi a zakladni
Skolou a jejich soucinnosti. Teoreticky zpracovava vyznamnou spolecnou ¢innost —
predskolni vychovu.
proces, ktery probihd v Case a prostoru a pifindsi kvantitativni a kvalitativni zmény, pfi
nichz dochézi ke vzniku novych tvart a funkci. Obdobi od narozeni ditéte az po vstup do
matetské skoly je napIlnéno bouflivym télesnym i dusevnim vyvojem. Dusevni vyvoj ditéte
se uskutectiuje v prubéhu zivota jako proces aktivniho pfizptisobovani se podminkdm

prostiedi, které dité¢ obklopuje (Prticha J. 2009).

Periodizace psychického vyvoje:

1) Piedskolni obdobi zahrnuje kojenecky vék (od narozeni do prvniho véku zivota),
dale utly vek (od dovrSeni prvniho roku do konce tietiho roku — batole) a nakonec
predskolni vék (od tii do Sesti let).

2) Skolni obdobi

3) Obdobi dospélosti (Atkinson, R.C., a kol. 1995).

Motto: Ucit, znamena vést od véci znamé k neznamé a vést znamend ¢innost mirnou a ne
nasilnou, plnou lasky a nikoliv nenavisti. Kdyz totiz nekoho chci vést, nehonim ho,
nestrkam ho, nevalim s nim po zemi a necloumam jim, nybrz ho jemné vezmu za ruku a jdu

S nim nebo na volné ceste kracim pred nim a lakam ho, aby sel za mnou.

J. A. Komensky

,,Obecna porada o napraveé véci lidskych “
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3.1 FUNKCE HRY U CLOVEKA

vvvvvv

naladit a rozvijet jejich psychické funkce, tvofivost, fantazii fe¢ a mysleni.

Hra je v obecném smyslu biologickou a biopsychickou potfebou vSech nejslozitéjsich
zivocichii, ktefi se jejim prostfednictvim uci piizpisobovat narokiim svého prostiedi.
Obsah a forma her jsou u lidi podminény pfedevsim socidlnimi podnéty, ve hrach lidi se
odrazeji jevy, procesy a déje, spolecné povahy nebo spole¢ného plivodu. Hra ptinasi
uspokojeni z uplatnéni vlastnich sil a schopnosti, ale vyvolava také podstatné¢ bohatsi,
kvantitativné a kvalitativné odliSnou skladbu ¢innosti, télesnych, smyslovych a
poznavacich procesi a citovych prozitki. Aktivizuje schopnosti a posiluje procesy

fyziologické a dusevni (Prtcha J. 2009).

3.2 METODY POUZIVANE U DETI V PREDSKOLNIM VEKU

3.2.1 ROZHOVOR

Spociva v kladeni pfimych nebo nepfimych otazek ditéti, hodnotime, jak na né¢ déti
reaguji a odpovidaji. Rozhovor patfi mezi nejptirozenéjsi psychologické metody, ale také

wevr

psychoterapeuticky a pedagogicky.

3.2.2 DIDAKTICKE TESTY

YV wew

Zjistuji Groven poznatkli a dovednosti u déti. NejbéznéjSim tcelem zkousek je pribézné
nebo vystupni ovétovani osvojenych znalosti a dovednosti zakil v urcité oblasti a za urcité
casové obdobi. Didaktické testy se lisi podle cile, pro ktery jsou vytvafeny, a podle
podminek, za kterych jsou zadavany. Obvykle se didaktické testy rozliSuji podle
oveéfovaného vysledku uceni, podle métené charakteristiky vykonu, podle formy zadéani a

podle interpretace testovych vysledkii. Tvorba didaktického testu zahrnuje n€kolik fazi, v
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jejichz ramci dochazi k planovani, sestavovani a ovétovani testu. Splnéni kazdé z dil¢ich

fazi je nezbytné pro sestaveni kvalitniho testu.

3.2.3 PRIBEHOVE TESTY

Uzivaji se pifi zkoumani mravnich postoji. Jsou zalozeny na vypravéni
jednoduchych ptibéht s kladnymi i zapornymi postavami, k jejiz chovani a jednani se déti
vyjadiuji. Jejich odpovédi jsou pak hodnoceny a porovnavany. Tento test musi byt
dikladné naplanovan, protoze dit¢ nemuiize byt souzeno jen z kratkého projevu. Musi byt

doplnovan jesté dal§imi metodami.

3.2.4 PEDAGOGICKY EXPERIMENT

Je dalsi metodou védeckého poznani. Vyzaduje soustavnou kontrolu pribéhu
pokusu. Pedagogicky experiment se rozd€luje na pfirozeny, ktery probihd ve Skolce a na
laboratorni, probihajici za pomoci specidlnich pomicek ve specidlni mistnosti (napf.

Vv laboratofi). (Bacus A. 2009), (Pricha J. 2009)

3.3 SOUSTREDEN{

Piedskolni déti jsou schopné sousttedit se jen n€kolik minut (napft. pétileté dit¢ udrzi
pozornost na pét minut). To je kratkd doba na probuzeni zdjmu, navazani na znamé a
seznameni s novymi informacemi. Proto je dobré ¢innosti kombinovat a stiidat soustfedéni
s uvolnénim. Pokud ditéti zajistime néjaké pestré Cinnosti je schopné spolupracovat az

Ctyficet pét minut. (Pricha J. 2009)

21



0. Uvop

PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA

Na zacatku mé prace jsem si vytycila cile, kterych bych chtéla touto praci dosdhnout.
Na zéklad¢ téchto cilii, jsem davala dohromady informace a fakta k teoretické Casti.
Materialy jsem Cerpala z odborné literatury, Casopisti a internetovych stranek. Prace ovSem
zahrnuje 1 praktickou cast. Rozhovorem s détmi, kladenim piimych a srozumitelnych
otazek se snazim zjistit, zdali jsou z domova vedeny k fadné a pravidelné hygiené dutiny
ustni. Pomoci znamé, ale mnou prevypravéné pohadky o Jenickovi a Marence, chci
dosédhnout u déti v matetskych Skolach osvojeni si pravidelného a spravného ¢isténi zubii

po kazdém jidle, tedy 1 v matetskych Skolach s pomoci pedagogi.

4.1 ROZHOVOR A DOTAZNIK

Rozhovor patii mezi psychologické metody. Uéelem rozhovoru je poznani danych
osob, jejich zalib a nazorti na urcité téma. Rozhovor je nejpiirozenégjsi psychologicka
zaliby jiného clovéka. Pro rozhovor je dilezité vytvofit piijjemné prostfedi k uvolnéni
dotazované osoby ¢i osob. Rozhovorem s détmi chci nejprve navodit mezi nami divéru a
poté pomoci stylizovaného dotazniku (ptiloha €. 4) zmapovat a ziskat informace o tom, jak
si déti Cisti zuby, jak pravidelné si je Cisti, zda jim pomahaji rodi¢e a chodi s nimi na
preventivni prohlidky, zda jsou zvyklé si Cistit zuby 1 ve své Skolce. Dotaznik obsahuje
pfedem pfipravené a presné stylizované otazky. Otazky mohou byt oteviené (volné) nebo
uzaviené (ANO — NE — NEVIM) nebo polozaviené (ANO — NE — Doplnéni). Vyhodou
dotaznikové metody je anonymita (Atkinson, R.C., a kol. 1995).
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4.2 METODIKA DRAMATICKEHO ZTVARNEN{

Ucel metodiky dramatického ztvarnéni spoéiva napiiklad v naudeni a osvojeni si
novych dovednosti (Pricha J. 2009). Nejen z tohoto duvodu jsem si zvolila tuto metodiku,
ale také proto, ze déti velmi zaujme. Hlavni podstatou je vymyslet, poutavy a komicky
ladény dé&j a predevsim se snazit do déje zapojit déti samotné. Zvolila jsem si Klasickou
pohadku O Jenickovi a Matence. D¢&j této pohadky jsme si pretvofili k obrazu naSeho
tématu Prevence zubniho kazu u déti v pfedskolnim véku. Béhem vystoupeni jsem déti
nékolikrat vyzvala ke spolupraci. Zavérem pohadky jsem détem rozdala kartacky a zubni

pasty a ucila je, jak si spravné maji vy¢istit zuby. Text celé pohadky najdete viz piiloha 5.

4.3 METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

K ziskani potiebnych dat byla pouzita metoda rozhovoru a dotazniku. Dotaznik (viz
ptilohu 4) je nejcastéjsi forma ziskavani informaci od hodné respondentl v kratké dobé.
Dotaznik byl sestaven na zakladé stanovenych cilti. Obsahuje celkem 20 otazek z dané
problematiky (viz ptiloha ¢. 4). Otazky v dotazniku se vztahovaly K pravidelnosti ¢isténi
zubt, ke spravné technice Cisténi zub1l, ke vztahu déti k stomatologovi, a jak Casto déti jedi

sladkosti.

4.4 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Vyzkumnym vzorkem byly déti predskolniho veku, které jsem navstivila
v matetské Skolce v DomaZlicich. Respondenti byli ndhodné vybrani. Dotazovala jsem se

celkem 19 déti, z toho bylo 11 divek a 8 chlapct.
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5 VYSLEDKY

Data, ktera jsem ziskala z dotazniku jsem zpracovala a vyhodnotila. Data z

dotazniku jsem zpracovala elektronicky pomoci grafi. Pro tvorbu grafli jsem pouzila MS

Office Excel.

Cistite si zoubky?

W Ano MNe

Obr. 1
Zobr. 1 je patrné, ze celkem 19 respondentt si jich 15 ¢isti zuby, alespon jednou
denné. Procentualné je to tedy 79%. Zbyli 4 respondenti (21%) si své zuby necisti

a nevedou je k tomu ani jejich rodice.

Kolikrat denné si Cistite zoubky?

mNikdy MRano ®Ranoavecer MPokazdem jidle

Obr. 2

Z obr. 2 vyplyva, ze 58% respondent (11 respondentil) Si pravidelné Cisti zuby

jedenkrat denné a to prevazné v rannich hodindch. Pouze 21% respondentii je
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vedena rodic¢i k rannimu i ve¢ernimu ¢isténi zubti. Zbylych 21% respondentii neni

vedena k péci o sviij chrup.

Jakou pastu pouzivate?

Obr. 3
Z obr. 3 se docteme, ze z dotazovanych respondenti si 60% Cisti zuby spravné

pomoci détské zubni pasty sniz§im obsahem fluoru, ktery je pro détsky
organismum ve vétSich davkach skodlivy. 40% respondentl pouziva stejnou zubni

pastu jako jejich rodice, tudiz s vy$§im obsahem fluoru.
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Obr. 4

Obr. 5

Kdo si s vami Cisti zoubky?

Maminka Tatinek Sourozenec Sam

Z obr. 4 lze vy¢ist, Ze si 5 respondent Cisti zuby samo bez dozoru a bez pomoci.

To mé za nasledek, Ze tito respondenti si neuméji spravné vycistit svlij chrup,

jelikoz je to nikdo nenaucil Naopak u 10 respondentl vyplyva, Ze jim pomahaji

rodice ¢i sourozenci. U téchto respondentli je mozno vidét spravnéjsi zplsob ¢isténi

si zubu.

Cistite si zoubky ve 3kolce, pokud ne
chtéli byste?
20 19 19
15
10
5
0 0
0 T T 1
Ano Ne Chtél/a bych Nechtél/abych

Z obr. 5 je patrné, Ze vSech 19 dotazovanych respondentt by si chtélo ¢istit zuby i

ve Skolce, kde tuto moznost nemaji. Tudiz vSech 19 respondenti na otazku, zda si

Cisti zuby ve Skolce, odpovédelo zaporné.
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Uz jste byli u zubare?

Obr. 6
Z obr. 6 vyplyva, ze ze vSech dotazovanych respondentli navstivilo zubaie 53%
déti a zbylych 47% déti zubare nenavstivilo. VéEtSina déti nenavstivila stomatologa

Z toho diivodu, Ze jejich rodi¢e sami nedochazeji na pravidelné zubni prohlidky.

Vrtali nebo trhali vam uz zoubek?

Obr. 7
Z obr. 7 se doCteme, Ze 56% dotazovanym respondentiim jiz vrtali nebo trhali zub.
44% dotazovanym respondentim byl pochvélen stav chrupu. Zbylych deset

respondentli stomatologa prozatim nenavstivilo.
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Mate radi sladkosti?

20 19
18 -
16 -
14
12 -
10

L =L = =
|

Ne

Obr. 8
Z obr. 8 je patrné, Ze na otazku, zda maji respondenti radi sladkosti my vSech 19
respondentli jednohlasné¢ odpovédélo ano. Sladkosti vétSinou dostavaji doma za
odménu a ve Skolce pfi zvlastnich pfiileZitostech, jako jsou napf. narozeniny a

svatky kamaradu.

Dostavate sladkosti kazdy den?

13

Ne

Obr. 9
Zobr. 9 lIze vycist, ze z 19 vSech dotazovanych respondenti dostava 13
respondentl, coz je vic jak polovina, sladkosti kazdy den. Zbylych 6 respondentd
dostava sladkosti bud’to obden nebo dvakrat za tyden.
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Dostavate sladkosti i od pani ucitelky

ve skolce?
20 100%
15
10
5 _
0

0 T

Ano Ne

Obr. 10

Z obr. 10 vyplyva, Ze vSech 19 dotazovanych respondentli dostava sladkosti 1 od

pani ucitelky ve Skolce. Respondenti dostavaji sladkosti ve Skolce maximalné

dvakrat do tydne. Vyjimkou jsou dny, kdy maji déti svatek ¢i narozeniny. Ve Skolce

je zvykem pfinést kamaradiim napt. bonbony.
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6 DISKUSE A ZAVER

Zamérem mé bakalaiské prace bylo zjistit a predlozit informace o problematice
vzniku zubniho kazu u déti v predskolnim veéku. Prace se d€li na teoretickou a praktickou
cast. Teoreticka ¢ast se zamétovala na podlozena fakta o anatomii zubu a vzniku zubniho
kazu a jeho prevenci, dale jsem se zaméfila na pedagogiku déti v predskolnim véku a jejich
psychomotoricky vyvoj. V praktické ¢asti jsem se zaobirala piedev§im problematikou
nedostateéného ¢i nespravného ¢isténi zubd. Zda jiz déti navstivily stomatologa, a jestli
maji rady sladkosti, a jak Casto je dostavaji, at’ jiz ve Skolce nebo doma. Z dotaznikového
Setfeni jsem zjistila, ze 79% déti si Cisti zoubky pravidelng, alespon jednou denné. VéEtSina
déti spravné pouziva détské zubni pasty a détské kartacky, ale bohuzel pouziva nespravnou
techniku ¢isténi. Dale jsem zjistila, Ze pouze 47% dé&ti jiZz navstivilo stomatologa. VéEtSina
déti, které zubate nenavstivily, z n€ho maji strach. Rodi¢e bohuzel pouzivaji 1ékare k tomu,
aby déti postra$ili. Proto mi vétSina déti na otazku, jak se jim libi v ordinaci odpovédéla
zaporné. Kazdé z dotazovanych déti ma samoziejmé rado sladkosti. Vétsina z nich je
dostava denné¢ doma, poptipadé obden. Ve Skolce déti dostavaji sladkosti maximalné
dvakrat do tydne. Vyjimkou jsou samoziejmée svatky a narozeniny déti ve Skolce, kdy je
zvykem, ze oslavenec piinese napi. bonbony. Domnivam se tedy, Zze zavedeni ¢isténi si
zoubkl 1 ve Skolce ma velky smysl. Déti v matefské Skole travi vétSinou polovinu dne.
Béhem té doby snidaji, obédvaji a svaci a celou tu dobu nemaji mozZnost si zoubky vy¢istit.
Navic spousta rodi¢li nezné spravnou techniku ¢isténi zubtli, nebo dokonce nedbé o to, aby
si jeho dit€¢ zuby C(istilo. Po celkovém vyhodnoceni mych dotaznikd se pani feditelka
rozhodla zakoupit détem zubni kartdcky a détské zubni pasty. Déti si tedy po kazdém jidle
pravideln¢ Cisti zoubky. Do budoucna ma prob&éhnout rekonstrukce koupelny v mateiské

Skole, jejimz cilem bude 1 zlepSeni podminek pro Gstni hygienu déti.
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8 RESUME

Teoretickd ¢ast prace obsahuje zakladni tidaje ke zpracovavanému tématu. Popisuji
zde pomoci odborné literatury anatomii a fyziologii dutiny ustni, jsou tu popsany rozdily
mléného a stalého chrupu a samoziejmé je zde vysvétleno, co je to zubni kaz.
Samoziejmé jsem do své prace zakomponovala i pedagogickou cast — pedagogika déti
ptedskolniho veku, kterd se déli na podkapitoly. Napiiklad jsem ve své praci popsala
funkci hry u déti a metody pouzivané u déti predSkolniho véku. Prace obsahuje i Cast
psychologickou, kde jsem pfiblizila lidem psychomotoricky vyvoj ditéte v pfedskolnim
veku.

V praktické casti se zaobiram problémem nedostate¢ného Cisténi zubti u déti
v predskolnim véku. Vétsina déti navstévuje mateiské skoly, kde po pfichodu maji snidani,
poté obéd a nekteré déti 1 odpoledni svacinu a za cely den straveny ve Skolce si zuby
necisti. Poté dochazi snadno ke vzniku zubniho kazu. Dal$i problém je, Ze d¢ti neznaji

spravnou techniku ¢isténi zubti a nemaji tuto hygienickou slozku osvojenou.

The theoretical part contains basic information related to the current topic. Using
specialist literature I describe the anatomy and physiology of the oral cavity, | deal with
differences in milk and permanent teeth and there is to be found an explanation of what a
dental decay is. Of course there is a pedagogical part incorporated in my work - the
education of preschool children, which is divided into subsections. For example, |
described in my work the importance of games in education of children and methods which
are used i education of children of preschool age. The work includes a psychological part,
where | deal with psychomotor development of children of preschool age.

The practical part is focused on the problem of insufficient cleaning of teeth by
children of preschool age. Most children attend nursery school, where they usually have
breakfast on arrival, then lunch and some of them an afternoon snack and they spend a full
day in school without cleaning their teeth. It can easily cause a tooth decay. Another
problem is that children do not know the proper techniques of brushing their teeth because

they have not acquired this part of their personal hygiene.
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9 PRILOHY

Seznam pfiloh:

Ptiloha 1: Profezavani mlécnych zubu

Ptiloha 2: Profezavani stalych zubu

Pfiloha 3: Priméry monofilu pro jednotlivé kategorie ,tvrdosti kartacku®
Pfiloha 4: Dotaznik

Priloha 5: Pohadka
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Priloha 1 — ,,Prorezavani mlé¢nych zubi“

Pocet
Celist zubu Zuby Vék
Dolni 2 sttedni fezaky (jednicky) 6 mésictu
2 postranni fezaky (dvojky) 7 mésictu
2 Spicaky (trojky) 6-20 mésict
2 prvni stolicky (Sestky) 12-16 mésict
2 druhé stolicky (sedmicky) 20-30 mésicti
Horni 2 sttedni fezaky (jednicky) 6-8 mésict
2 postranni fezaky (dvojky) 9 mésict
2 Spicaky (trojky) 6-20 mésict
2 prvni stolicky (Sestky) 12-16 mésicu
2 druhé stolicky (sedmicky) 20-30 mésici

(Prof. Mudr. Svejcar J. a kolektiv, 2002)
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Priloha 2 - ,,Prorezavani stalych zubu*

5 Pocet
Celist |zubi Zuby Vék
Dolni |2 stiedni fezéky (jednicky) 5-7 let
2 postranni fezaky (dvojky) 6-7 let
2 $picaky (trojky) 10-12 let
4 zuby tfenové (Ctyrky a pétky) | 9-11 let
2 prvni stolicky (Sestky) 6-7 let
2 druhé¢ stoli¢ky (sedmicky) 12-14 let
2 tieti stolicky (osmicky) 16-22 let
Horni |2 velké fezaky (jednicky) 7-8 let
2 malé fezaky (dvojky) 8-9 let
2 $picaky (trojky) 10-12 let
4 zuby tfenové (Ctyiky a pétky) | 10-12 let
2 prvni stolicky (Sestky) 6-7 let
2 druhé stolicky (sedmicky) 12-14 let
2 tieti stolicky (osmicky) 16-22 let

(Prof. Mudr. Svejcar J. a kolektiv, 2002)
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Priloha 3 — Priméry monofilu pro jednotlivé kategorie ,,tvrdosti

kartacku*
Tvrdost Délka vlak. 7 - 10 mm [Délka vilak. 10 - 12 mm
Mékky 0,15-0.20 0,16 - 0,21
Stredni 0,21-0,23 0,22 - 0,24
Tvrdy 0,25 - 0,27 0,26 - 0,28

(Kilian J., et. al. 1999)
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Priloha 4 — Dotaznik

1) Cistite si zoubky? ANO NE
Rano +
2) Kolkrat dénné si Cistite zoubky? Nikdy |Rano Vecer
Pasta + Ustni
3) Cim si své zoubky ¢istite? Pasta |voda
4) Jakou pastu pouzivate? Sladka | Pdliva
5) Mate kartacek jako vase maminka nebo Normial
détsky? ni Détsky
Mamin Sourozene
6) Kdo si s vami Cisti zoubky? ka Tatinek C Sam/a
Vibracn Horizontal |Foneso
7) Ukazte jak si Cistite zoubky? i Stiraci ni va
8) Cistite si zoubky i ve $kolce? ANO NE
9) Chtéli byste si Cistit zoubky ve Skolce s pani
ucitelkou? ANO NE
10) Uz jste byly u zubare? ANO NE
11) Libilo se vdm v ordinaci? ANO NE
12) Byla na vas sestficka s pani doktorkou
hodni? ANO NE
13) Pochvalily vas, Ze mate zoubky zdravé a
bilé? ANO NE
14) Bolel vas uz nékdy zoubek? ANO NE
15) Uz vam vrtaly zoubek? ANO NE
16) Trhaly vam uz zoubek? ANO NE
17) Padaji vdm zoubky a uz vam narostl novy
zoubek? ANO NE
18) Méte radi sladkosti? ANO NE
19) Dostavate dobrutky kazdy den? ANO NE
20) Dava vam dobrltky i pani ucitelka ve skolce? | ANO NE
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Pi#iloha 5- POHADKA: O Jeni¢kovi a Mafence trochu jinak

Scéna u chaloupky:
m: JeniCku! Marenko! Pojd’'te sem!
M: Ano maminko, volala jsi nas??
m: Tady mate hrni¢ek a dojdéte mi do n¢j natrhat jahody tatinkovi na kolac. Ale
nechod’te moc hluboko do lesa, abyste se neztratili. A nez zapadne slunicko, bud’te
doma.
J: Tak mi jdeme, za chvili jsme tu.Pojd’, Mafenko. ...
Scéna na pasece s kulisami lesa a louky: Koukni se tamhle na tu paseku, je cela
poseta velkymi jahodami.
M: Ale Jenicku, maminka fikala, ze mame byt doma, neZ slunicko zapadne. Ty jdes
potad dal a dal a pritom uz se stmiva! — kulisa zapadu slunce
J: Neboj sestficko! Cestu dobie znam za chvili jsme doma, hrnicek uz mame skoro
plny, to bude mit maminka radost.
M: Ale uz zacina byt opravdu tma, za okamzik si neuvidim ani na Spicku nosu, jak
najdeme cestu, ktera vede k nasi chaloupce?
J: Vylezu na strom a rozhlédnu se, tfeba uvidim svétélko z naseho okénka. — kulisa
vysokého stromu
M: Vidis néco? VidiS$ nasi chaloupku?
J: Ano! Tamhle je n&jaké svétélko, to bude urcité ona! Pojd’, jdeme!!
Scéna a kulisy pernikové chaloupky:
M: To piece neni naSe chaloupka . . . To je pernikova chaloupka.
J: Mas pravdu, Matenko! Je celd z perniku. A ja na n€¢j mél dnes takovou chut’!
M: Pockej Jenicku! Tady prece bydli z14 Baba Jaga, vis, co se o ni fika?
J: Ne, to nevim.
M: Rik4 se, ze krmi pernikem zlobivé déti, co se ztratily v lese a pak je upede V peci
a sni! J& mam strach!
J: Neboj! Naloupeme si jen par kouskl! Au toto boli! — pecené pernicky
M: Jenicku. Co je ti?
J: Boli mé zoubek! Au, au...
M: To mas z toho, zZe si je ne€isti§! Ani rano! Ani vecer! A spravné by se mély

zoubky Cistit po kazdém jidle!
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J: Ja vim! Maminka mi to taky tika ale ...

M: Ale ty ji neposlouchas! A ted'...

J: Nemlzu ani kousat!

M: Ukaz, zavazu ti to!

J: Dékuji. Jsi hodn4, ale co budeme ted’ délat?

BJ: Kdopak mi to tu loupe perni¢ek?

M: Hhhh... Baba Jaga...

J: To to to je jen vétticek.

BJ: Véttricek? Adaa, mam vas. Tak pojd’te dét’atka! Kdepak jste se tu vzali? Pojd’te
dovnitf.

M: My jsme §li mamince pro jahody, zabloudili jsme a uvidéli svétélko, mysleli
jsme, Ze je to nase chaloupka, ale ona je to zatim chaloupka z perniku a protoze
jsme m¢li hlad, tak jsme si jich par naloupali.

BJ: Ale to je dobie! To je moc dobie!

M: Jenze bratiicek nemuze kousat, protoze ho boli zoubek!

BJ: Jak to Ze t€ boli zoubek?

M: Protoze si je necisti tak, jak by mél!

BJ: Ale to je Spatné, Ze té boli zuby, to pak nebudes moci kousat miij pernicek,
neztloustnes a ... S tim budeme muset néco udélat!

M: S bolavym zoubkem si vi rady jedin€ pani zubaika.

BJ: Moje byvala kolegyné, je ted’ pani zubatkou a stard se o zoubky malych déti.
J: Marenko, Matenko, ja se bojim!

M: Nemusi$ mit strach, pani zubarka tviij bolavy zoubek vyléci.

J: A uz mé¢ nebude bolet?

BJ: Ne, nebude a bude$ moci jist znovu i pernicek.

Scéna s kostaty:

J: Huré, tak letime, kaziky zni¢ime!

BJ:Nasedat a pofadné se m¢ drzte!

Scéna v zubni ordinaci + kulisy ordinace:

H: Dale.

BJ: Herto!

H: Polyxeno! To jsem rada, Ze t& opét vidim! Co té sem piivadi?

BJ: Jenicka boli zoubek a nemuiZe jist mij pernik.
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H:Ty jsi Jenicek?

J: Ehm.

H: Tak tady se pékné posad’ a ukaz mi ten zoubek, co t¢ trapi.

J: Tady.

H: Tak se na n¢j podivame. Jojo Jenicku, je tam kaz, budu ho muset vyvrtat
takovou specialni vrtackou. Nemusis se bat, bude to jen Simrat a vrtacka bude jen
vydavat nepiijemny zvuk, jako kdyz bzuci vcelka. Az vyzeneme kazik, tak si budes
moci vybrat, jakou bude mit barvicku tvoje nova plombicka.

J: Mné by se libila zelena.

H: Kaz jsme uz vyhnali, zelenou plombic¢ku uz mas a ted’ t€ nau¢im, jak si zoubky
spravng Cistit, abys je m¢l zdravé a krasné bilé.

M: Hm, jako ja.

Deéti dostanou kartacky a budeme si spolecné spravné Cistit zuby:

H: Ano, tak pojd’te vSichni sem, vezméte si kartacek, pastu a mtizeme zacit.
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